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Abstract

The Aim of the Present Research is to Shed Light on the Basic Features of Improving the Skills of Positive 

Thinking among FemalesThrough the Stages of Middle , Late Adolescence and Early Adult. and the Detection 

of the Quantitative Change that May Occur in the Skills of Positive Thinking Among Females. 

Methodology and procedures:The Researcher Used the Method of Comparative Cross- Sectional 

Study.Sample: The Sample of the Study Consisted of (341) Females as Follows: (123) Students From the 

Secondary Stage, and Represents the Middle Adolescence (M = 16,77, S = 1.57) , (137) Students from the 

University Stage, and Represents the Stage of Late Adolescence (M = 20,83, S = 1,12),( 81) Females (M = 

29,76, S = 5,57) from Beni Suef Governorate. Tools: The Arab Scale for positive Thinking was Used by Abdul 

Sattar Ibrahim. The Results Indicated that: 

 1. There are Statistically Significant Differences Between Females in Middle and Late Adolescence and 

Early Adult in the Overall Positive Thinking Skill towards the Older Stage. 

 2. Sub-Positive Thinking Skills that have Increased Through the stages Middle, Late of adolescence, and 

early Adult : Positive Expectations and Optimism, Emotional Control and Control of Higher Mental 

Processes, Love of learning and healthy knowledge, general sense of satisfaction,, Positive acceptance of 

Difference From Others, Permission and Leisure, Emotional Intelligence, Accept unconditional Self, 

Accept Personal Responsibility, and Positive Risk. 
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أيمية البحح:

أولًا: الأيمية الهظزية:

 

 

 

 

 

 

 ثانيًا: الأيمية التطبيكية:

 

 

 

المفاييم والإطار الهظزي:

 :  Development أولًا: مفًوم الارتكاء 

الارتكاء:تعزيف

(English & 

English , 1985) 
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Orderly
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 Hurlock , 1972)
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 :الخصائص العامة لعملية الارتكاء  -3

. (Hurlock 
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 :دوانب الارتكاء  - 4

 

 

 

(Karen B.Owens, 2002: 45 ) 

ــاً:  ــتفلير الايجــابي  ثاني ــوم مًــارات ال Skills مفً

Positive Thinking

Positive Psychology

Martin Seligman

 ( Martin,E Seligman,2002,4) 

تعزيــف الــتفلير الايجــابي: 

( Seligman & Csikzenthmihalyi, 

2000: 55)

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3
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 :للمزايكات والزاشدات فلير الايجابيأيمية الت
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Bergen& Martin S. Bressler, 2011) 

 

 

 

 

 

( Michelle,2006) 
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( Kenneth& Kenneth,2004 Frank, 2004

Jbeard,2003 Bhatnagar, Anil,2003;

Whyte,2004) 

والايجــابي: ،الســلبي خصــاا المفلــز
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 Dogmatism Flexible  Thinking

  

  

  

  

Abela, & D'Allesandro, 2002,114). 

 

 

 الأطز الهظزية للتفلير الايجابي :

 

Albert Ellis's 

Behavioral Rational Theory
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(Strasser, Freddie And 
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 The Cognitive 

Theory of Beck

Core 

BeliefsIntermediate 

Beliefs
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(Townend, 2007, P:20)
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&Solution-Focused Brief Therapy  

 

Authentic

(Townend, 2007, 

P:17)
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Neuroscience Theory
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1995; Pizzagalli, Shackman & Davidson, 
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(Townend, 2007, P:21)

 

 Positive Psychology Theory 

(Townend, 

2007, P:15)

 Self-

Esteem

 

 Confidence (Napper, 2009)
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 : Adolescence المزايكة : مفًوماًلجثا

 المزايكةتعزيف

Puberty

 

Midell  Adolescence

تعزيف المزايكة المتوسطة إدزائيًا :
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ــز    ــد المبلـ ــة الزشـ ــوم مزحلـ ــا: مفًـ  Early رابعًـ

Adulihood: 

adultes

الزشدمزاحل

 الزشد المبلز: مزحلةخصائص

Hurlock,1980)
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Kendall,2000)
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(John;Seligman;Peterson; Alex;Joseph& 

Park,2007)
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Anthony,2002
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 اءاتٌ:مهًج البحح وإدز

 البحح: مهًج

 :  البحح عيهة

 

المستخدمة   البحح:الأدوات 

المكياس العزبي للـتفلير الايجـابي  
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:التوقعــات الايجابيــة والتفــاؤا 

الضبط الانفعـالي 

:حب التعلم والتفتح المعز  الصـحي 

:ام بالزضاالصعور الع

التكبل الإيجـابي لخخـتخف عـو الآخـزيو    

:السـماحة والأرييـة  

الذكاء الودداني

صزو  للذاتالمالتكبل غير 



 

  0154 

 أشزف لذمد علي شلبي .د شد المبلزالزو ،والمتأخزة المتوسطة،المزايكة  :عبر مزاحللدى الإناخ ارتكاء مًارات التفلير الايجابي  

:تكبل المسـوولية الصخصـية  

 

الخصـائص السـيلومةية للمكيـاس:   



 

 0155 

 2012أغسطس  – الواحد والستوى العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

   :للأداة   البحح الحاليالخصائص السيلومةية و  دراسة للباحح الحـالي 

 حساب الصدق : صدق التلويو :

 

 

 

 

 



 

  0151 

 أشزف لذمد علي شلبي .د شد المبلزالزو ،والمتأخزة المتوسطة،المزايكة  :عبر مزاحللدى الإناخ ارتكاء مًارات التفلير الايجابي  

 

 



 

 0151 

 2012أغسطس  – الواحد والستوى العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

 حساب الجبات :  

 نتائج البحح ومهاقصتًا:

 أولًا: الاحصاءات الوصفية:



 

  0151 

 أشزف لذمد علي شلبي .د شد المبلزالزو ،والمتأخزة المتوسطة،المزايكة  :عبر مزاحللدى الإناخ ارتكاء مًارات التفلير الايجابي  

 

 

 



 

 0111 

 2012أغسطس  – الواحد والستوى العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

 ثانياً: نتائج تحليل التبايو:

 



 

  0110 

 أشزف لذمد علي شلبي .د شد المبلزالزو ،والمتأخزة المتوسطة،المزايكة  :عبر مزاحللدى الإناخ ارتكاء مًارات التفلير الايجابي  

LSD

 



 

 0111 

 2012أغسطس  – الواحد والستوى العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

 

 هتائج:مهاقصة ال

Wong ,Shyh Shin,2012

Kendall,2000

( Peterson ,C;Ruch,W., 
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 عـــــــالمزاد
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 :دوانب الارتكاء  - 4

 

 

 

(Karen B.Owens, 2002: 45 ) 

ــاً:  ــتفلير الايجــابي  ثاني ــوم مًــارات ال Skills مفً

Positive Thinking

Positive Psychology

Martin Seligman

 ( Martin,E Seligman,2002,4) 

تعزيــف الــتفلير الايجــابي: 

( Seligman & Csikzenthmihalyi, 

2000: 55)
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Uwe 2006, 

Dada & Idowu 2006 and Usman 2006

 Emotional 

Intelligence

Mayer and Salovey ,1999

(Ortese, 

Peter Terfa; Tor-Anyiin, Sawua 

Apeon,2008:112)

Akinboye,2003)

Akinboye ,2002

Usman ,2006
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