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ىاتجاهاتىالفروقىبونىالجنسونىفيىالتوجهىالإوجابيىنحوىالحواةى
ى"دراسةىعاملوة"

 العرِفْ بو عمْ / ناصرد

 :ومخص البحح

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ الفخوق الجػىخية بيغ الجشديغ في التػجو الإيجابي نحػ الحياة، كسا ىجفت إلى التعخف إلى الفخوق بيغ 
جو نحػ الحياة السعُجل، كسا سعت الجراسة إلى بيان أن التفاؤل والتذاؤم سستان يسكغ قياسيسا بشجاح بػساشة اختبار الجشديغ عمى بشػد اختبار التػ 

( أنثى، واستخجم الباحث اختبار التػجو نحػ ٙٔٔ( ذكخا، بيشسا بمغ حجع عيشة الإناث )ٔٔٔالتػجو نحػ الحياة السعجل، وقج بمغ حجع عيشة الحكػر )
، وقج قام الباحث بتعخيبو وتقشيشو، بعج حداب Scheier and Carver, 1994اعتباره مقياسًا لمتفاؤل وىػ مغ تأليف ))الحياة السعُجل ب

 الخرائز الديكػمتخية للاختبار، والتأكج مغ صلاحيتو لمتصبيق السيجاني.
لتػجو الإيجابي نحػ الحياة، كسا (، في متغيخ أٓ.ٓوقج كذفت الشتائج عغ وجػد فخوق جػىخية دالة لرالح الحكػر عشج مدتػى )

. في الأوقات ٔكذفت الشتائج عغ وجػد فخوق دالة لرالح الحكػر في ثلاثة بشػد مغ أصل ستة بشػد مغ اختبار التػجو نحػ الحياة السعُجل، وىي: 
. أنا دائساً متفائل بذأن ٖي، . إذا كان ىشاك شيء سيحجث لي، فإنو سيحجث لٕالتي لا تتزح فييا رؤية الأمػر، عادة ما أتػقع الأفزل، 

مدتقبمي، وقج تع استخخاج عامميغ أُحَادييَْ القصب حيث احتػيا عمى تذبعات جػىخية مػجبة، بحيث تذبعت جسيع بشػد الاختبار بالعامميغ 
قياسيسا بشجاح بػساشة اختبار السدتخمريغ، وىحيغ العامميغ ىسا عامل التفاؤل، وعامل التذاؤم، وىي نتيجة تعشي التفاؤل والتذاؤم سستان يسكغ 

 التػجو نحػ الحياة السعجل، ونتائج التحميل العاممي للأداة بيحا تعشي أن التفاؤل والتذاؤم سستان مدتقمتان، ولكشيسا متخابصتان.
Abstract 

The study aimed at revealing the significant differences between the two genders in terms of the positive life 

orientation, and identifying the differences between the two genders on the items of the modified Life 

Orientation Test (LOT). In addition, the study sought to demonstrate that optimism and pessimism are traits that 

can be successfully measured by means of the modified LOT. The study sample size is 111 males and 116 

females. The researcher used the modified LOT (Scheier and Carver, 1994) as a measure of optimism. The 

researcher localized and legalized the test, after testing the psychometric properties of it and ensuring its 

suitability for field application. 

The findings indicated that there are significant differences in favor of males at (0.01) in the positive life 

orientation. Further, the findings indicated that there are significant differences in favor of males in three out of 

six items of the modified LOT, i.e.: 1) In uncertain times, I usually expect the best; 2) If something can go wrong 

for me, it will; 3) I’m always optimistic about my future. Two unipolar factors, i.e. optimism and pessimism, 

which have positive substantial saturation, were extracted. All test items were satiated with the two factors 

extracted, which means that optimism and pessimism are traits that can be successfully measured by means of 

the modified LOT. Hence, the findings of factor analysis of the instrument indicate that optimism and pessimism 

are independent but related traits. 

  :ٕ ــــــالمكدو

لعمع الشفذ خُصى ميسة ذات معشى ودلالة 
في حياة الشاس الحيغ يعانػن مغ مذاكل عقمية 
خصيخة، لكغ اىتسامات عمع الشفذ نحػ مداعجة 
الشاس في أن يربحػا أكثخ صحة وأكثخ سعادة 

كان انتباه عمع  -تمظ الاىتسامات -وغيخ ذلظ 
 (Roherer,2005)الشفذ ليا قميلًا ندبيًا 

لقج أصبح اىتسام عمع الشفذ بعج الحخب 
العالسية الثانية مكخسًا بذكل كبيخ عمى علاج ما 

أسفخت عشو ىحه الحخب مغ اضصخابات نفدية 
لكل الشاس سػاء الحيغ دخمػا الحخب أم الحيغ لع 
يجخمػىا، في ىحا الػقت تجمى اىتسام عمع الشفذ 
سعيًا نحػ علاج الأضخار الشفدية والاختلال 

يفي الحي حجث مغ جخاء تمظ الحخب. لقج الػض
تخكد الاىتسام عمى علاج السخض، وتجاىل تسامًا 
فكخة الانتباه لمفخد القادر عمى الإنجاز وتحقيق 
الحات، وفكخة السجتسع الداعي نحػ الحياة 
والارتقاء، لع يدتصع عمع الشفذ وىػ يعالج 
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السخضى محاولا حل مذكلاتيع بالعلاج الشفدي،  
إلى فكخة أن بشاء القػة وتسكيغ البذخ ىػ أن يتشبو 

الدلاح الأكثخ قػة والأكثخ فعالية في تخسانة 
arsenal .العلاج الشفدي (Seligman, 2002) 

ومععع الػقععت بععجأ عمععع الععشفذ ييععتع لا بعععلاج 
السععخض الشفدععي فقععي وكيايععة مدععاعجة الشععاس عمععى 
تخصععععععي أزمععععععتيع الشفدععععععية، ووضعععععععيع عمععععععى أرض 

ن يسارسػا حيعاتيع بععج الخمعل صمبة يسكشيع بعجىا أ
الععععععحي أصععععععاب جيععععععازىع الشفدععععععي، مسععععععا أدى إلععععععى 
اعتلاليع نفديًا، بل بجأ ييتع إلعى جعػار ذلعظ بكيايعة 
جعععععل الشعععععاس يذعععععخون بالخضعععععا عععععغ الحيعععععاة، وأن 
يكػنععععػا أكثععععخ تفععععاؤلا، وأكثععععخ تدععععامحًا وتجععععاوزًا عععععغ 
الدععععي ات، وغيععععخ ذلععععظ. و ععععجأ يصفععععػ عمععععى الدععععصح 

غ يتصخق إلييعا عمعع العشفذ مػضػعات ججيجة لع يك
معععغ قبعععل، و عععجأت اىتسامعععات عمسعععاء العععشفذ أمثععععال 
سععععشايجر، وسععععيمجسان، ومععععا يكععععل فععععػرديذ وكععععلاي 
تػكخ، وغيخىع كثيخ، تتجو نحػ مػضعػعات الأمعل 
والتفعاؤل والدععادة وحعب الحيعاة والتدعامح ومدععاعجة 

 الحات.... وغيخىا.
( يُععععج أىعععع الأععععػام فعععي ٜٜٛٔولععععل ععععام )

الشفذ، وىػ العام الحي كان فيو )مارتغ تاريخ عمع 
سعععععيمجسان( رئيدًعععععا لخابصعععععة عمعععععع العععععشفذ الأمخيكيعععععة 

(APA وىػ العام الحي ضيخ فيو معا يُدعسى بعمعع ،)
الععععشفذ الإيجععععابي، والععععحي نععععػدي فيععععو بزععععخورة أن 
يتػجععععو عمععععع الععععشفذ نحععععػ فيععععع و شععععاء نقععععا  القععععػى 
الإندععععانية، وذلععععظ لاسععععتكسال التأكيععععج عمععععى عععععلاج 

    الزخر. 
 (. ٕٙٓٓ)إيديشبخج ووانج،  

إن مجععععععععال عمععععععععع الععععععععشفذ الإيجععععععععابي عمععععععععى 
السدعععتػى العععحاتي يعععجور حعععػل الخبعععخات الحاتيعععة ذات 

، والقشاععععة well-beingالقيسعععة مثعععل: حدعععغ الحعععال 
contentment والخضععععععا ععععععععغ الساضععععععي، والأمعععععععل ،

، flewوالتفععععععععاؤل )بالشدععععععععبة لمسدععععععععتقبل(، والتععععععععجفق 
لسدعععتػى الفعععخدي والدععععادة )فعععي الحاضعععخ(، وعمعععى ا

ييتع ىحا السجال الججيج بالدسات الفخديعة الإيجابيعة 
مثععل القععجرة عمععى الحععب والعسععل والذععجاعة والسيععارة 
البيشيعععععععة الذخرعععععععية والحداسعععععععية لمجسعععععععال وتحوقعععععععو 
والسثععععابخة والرععععفح والأصععععالة، والحىشيععععة السدععععتقبمية 

والحكسععععة، وعمععععى السدععععتػى  spiritualityوالخوحيععععة 
 civicالسجال بالفزائل السجنية الجساعي ييتع ىحا 

virtues  والسؤسدععععععات التععععععي مععععععغ شععععععأنيا أن تععععععجفع
الأفعععععععخاد إلععععععععى أن يعيذعععععععػا مػاششععععععععة أفزعععععععل مثععععععععل 
السدعععععع ػلية، والخعايععععععة، والإيثععععععار والخُمععععععق الحسيععععععج، 
والاعتععععجال، والتحسععععل أو التدععععامح، وأخيععععخا الالتععععدام 

 Seligman and). بسبعععادل العسعععل الأخلاقيعععة.

Mihaly, 2000) 
عمع الشفذ الإيجابي ليذ أحج الكساليعات  إن

أو أوجععو الخفاةيععة التععي يعععػد نفعيععا عمععى الأثخيععاء، 
والآمشعععيغ، والعععحيغ لا تعععؤرقيع السذعععاكل، إنعععو يدععععى 
لفيع و شاء ثلاثعة أنعػام معغ الحيعاة: الحيعاة الدععيجة، 
الحيععاة الجيععجة، الحيععاة ذات السعشععى، وىشععاك بعععس 

ذ عععجدًا مشيععا( جػانععب ىععحه الأنععػام مععغ الحيععاة )ولععي
يعيذععيا ىععؤلاء الععحيغ لا يذعععخون بععالألع: مثععل شعععع 
الكافيععععار، أو قزععععاء يععععػم تععععدلج، ولكععععغ معطععععع مععععا 
يقجمعععو عمعععع العععشفذ الإيجعععابي ىعععػ لشعععا جسيععععا: معععغ 
يذعخون بالخاحة، ومغ تؤرقيع الستاعب، والسخفيػن 

   (Seligman, 2003) والسعجمػن، والسخضى.
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 العرِفْ بو عمْ د/ ناصر "دراسٕ عاومّٕ" اتجايات الفرَم بين الجهسين في التُجٌ الإيجابْ نحُ الحّأ  

 الإطار الهعرٓ لمدراسٕ:

لأن اختبار التػجعو نحعػ الحيعاة السععجل نطخًا 
السدعععععتخجم فعععععي الجراسعععععة الحاليعععععة قعععععج أععععععجه مؤلفعععععػه 
باعتبعععاره مقياسًعععا لمتفعععاؤل، لعععحا يشبغعععي التععععخف إلعععى 
بعس السعاني الستعجدة لمتفاؤل، ثعع نتشعاول تعخيعف 
التػجعععععو الإيجعععععابي نحعععععػ الحيعععععاة كسعععععا أععععععجه مععععععجوا 

 الاختبار، وذلظ كسا يمي:
عجدة لا يسكغ القػل بأنيا لمتفاؤل تعخيفات مت

 –لغػيًععا  –متبايشععة إلععى حععج بعيععج، فقععج ورد تعخيفععو 
في عجد مغ السعاجع العخ ية والأجشبية، كسعا وردت 
لععو تعخيفععات أخععخى مععغ مشطععػر عمععع الععشفذ، وفيسععا 
يمععععععي نكتفععععععي بعععععععخض بعععععععس التعخيفععععععات المغػيععععععة 

 والديكػلػجية لمتفاؤل، وذلظ عمى الشحػ التالي: 
 التفاؤه في المغٕ العربّٕ: أَلًا: تعرِف 

 في باب الفاء عُخِّف التفاؤل كسا يمي:
 )فَأَّلَوُ( بالذيء: جعمَوُ يتفاءلُ بو.    -أ

 )أفْتَأَلَ( بالذيء: تَيسَّغ بو.  -ب
 )تَفاءَلَ( بو: افْتَأَلَ.  -ج
 )تَفأَّلَ( بو: مصاوم فأِّلوُ.  -د
)الفأْلُ(: قػل أو فعل يدتبذخ بو. )أنعيذ، -ىع

ٜٕٔٚ :ٙٚٔ) 
 ثانّا: التعرِف الهفسْ أَ الاصطلاحْ لمتفاؤه

عُعععخِّف التفعععاؤل بأنعععو: ااتجعععاه إزاء الحيعععاة، أو 
إزاء أحعععععجاث معيشعععععة، يشعععععدم الفعععععخد فيعععععو إلعععععى رؤيعععععة 
الجانععععععب السذععععععخق مععععععغ الحيععععععاة والأحععععععجاث، و لععععععى 
الإيسان بأن ىحا العالع ىػ خيخ العػالع و ن وجج بو 

آخعععخ  بععععس الذعععخ، وأن الخيعععخ سعععػف يشترعععخ فعععي
 الأمخ عمى الذخ.

؛ البعمبكعععععععععععععععععععي؛  ٜٜٗٔ:٘٘٘)الحفشعععععععععععععععععععي، 
 (.ٕٜٜٔ:ٜٕٔ٘؛ جابخ وكفافي،  ٜٔٛٔ:ٖٙ٘

كسععا عُععخف إضععافة لسععا سععبق أنععو ااتجععاه مععغ 
جانععب فععخد مععا نحععػ الحيععاة أو نحععػ أحععجاث معيشععة، 
يسيل أحيانا إلعى حعج مفعخ  لمععير عمعى الأمعل، أو 
نحععػ التخكيععد عمععى الشاحيععة السذععخقة مععغ الحيععاة أو 
الأحعععجاث أو الجانعععب السفععععع بالأمعععل والخيعععخ، وىعععػ 
اتجععاه عععام جععجًا أو سععسة شخرععية تععخى الخيععخ فععي 
معطع الأشياء والأحجاث وتتػقعع أن تكعػن العػاقعب 

)دسععععععععععععػقي،  سععععععععععععميسة أو فععععععععععععي صععععععععععععالح السععععععععععععخءا.
؛ مػسععععععععععععععععععععععععععععععى، ٜٙٚٔ:ٔٛ؛ رزوق، ٜٜٓٔ:ٕٜٜ
ٔٛٙ:ٕٓٓٔ.) 

كسععا عُععخف بأنععو االتػقعععات الحاتيععة الإيجابيععة 
، (Stipek, 1981)بل الذخرعي لمفعخد ا ععغ السدعتق

وىععػا اسععتعجاد شخرععي لمتػقععع الإيجععابي للأحععجاث 
(Marshall, et al., 1992) وكعحلظ عُعخف بأنعو: ا ،

نطعععخة استبذعععار نحعععػ السدعععتقبل تجععععل الفعععخد يتػقعععع 
حجوث الأفزل، ويشتطخ حجوث الخيخ، ويخنػا إلى 

  الشجاح ويدتبعج ما خلا ذلظا.   
؛ الأنرععععععاري،  ٜٜٙٔ:ٙ)عبععععععج الخععععععالق،  
 اأا(ٕٕٓٓ

كسا عُخف بأنو ا ميل أو رغبعة لتػقعع أفزعل 
 ,Huitt) الشتععائج السسكشععة للأفعععال أو الأحععجاث ا

، وعُععخف أيزععا بأنععو ا حالععة وججانيععة (2005 ,1996
لعععععجى الفعععععخد فعععععي تػقععععععو لمخيعععععخ والأمعععععل لسجخيعععععات 
الأحجاث الحالية والسدتقبمية، وىحه الحالة وقتيعة أو 

دًا عمعععى الأحعععجاث الحاليعععة وخبعععخات مدعععتجيسة اعتسعععا
 (.ٕٔٓٓالفخد الدابقة ا. )مخاد وأحسج، 
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 تعرِف الباحح لمتُجٌ الإيجابْ نحُ الحّأ

ومسعععا تقعععجم يرعععػا الباحعععث التعخيعععف التعععالي 
لمتػجو الإيجعابي نحعػ الحيعاة: اسعسة فعي الذخرعية 
تػسع بأنيا رؤية ذاتية إيجابية واستعجاد كعامغ لعجى 

يُسكشععو مععغ  -بذععخو  معيشععة غيععخ محععجود  -الفععخد 
تػقععع البذععخ، و دراك كععل مععا ىععػ إيجععابي مععغ أمععػر 
الحياة الجيجة وغيخ الجيجة، وذلظ بالشدعبة لمحاضعخ 

 الحالي والسدتقبل القادما. 
و ععععععج ىعععععحا التقعععععجيع لتعخيعععععف التفعععععاؤل لغػيعععععا 
والتػجععععو نحععععػ الحيععععاة نتشععععاول ىشععععا علاقتععععو بععععبعس 

ز الدععععععععععععسات الشفدععععععععععععية والانفعاليععععععععععععة، والخرععععععععععععائ
الذخرية والعزػية، وغيخىا مغ الستغيخات، وذلظ 

 عمى الشحػ التالي:  
 التفاؤه َالصحٕ العضُِٕ َالانفعالّٕ:

تدتحػذ دراسة التفاؤل عمعى اىتسعام بعالغ معغ 
قبعععل البعععاحثيغ، نطعععخًا لارتبعععا  تمعععظ الدعععسة بالرعععحة 
الشفدعععععية والانفعاليعععععة والجدعععععجية لمفعععععخد، فقعععععج أكعععععجت 

فعاؤل عامعل رئيدعي معغ دراسات متعجدة عمى أن الت
عػامل العير في صحة، والشجاح في الحياة، فيعػ 
يععختبي بععأعمى درجععات اليشععاء أو الخفاةيععة الانفعاليععة 
لعععععجى معععععغ يععععععانػن معععععغ مذعععععاكل صعععععحية حعععععادة أو 

فعي جعميعع -بالشدبة لمسخضى-مدمشة، بل إنو يديع
أكثعععععععخ احتسعععععععالا وتخكيعععععععدًا معععععععغ غيعععععععخىع معععععععغ غيعععععععخ 

عععانػن مشيععا بذععكل الستفععائميغ عمععى السذععاكل التععي ي
 Gillinder and) يداعجىع عمى حل تمعظ السذعاكل

Stephen, 2005) 
كسععا أنععو يدععيع فععي مدععاعجتيع عمععى العععتحكع 
 الشفدععي فععي الانفعععالات عشععجما يرععابػن بععالأمخاض

(Taylor, et al., 1992) كسا يديع في إدراك الفعخد ،

 لسخعععععععععاشخ تصعععععععععػر السعععععععععخض العععععععععحي يععععععععععاني مشعععععععععو
(Fontaine, 1994) ،جه عمععى التغمععب عمععى ويدععاع

الزععععععععغػ  بشجععععععععاح، بععععععععل الشطععععععععخ إلععععععععى السػاقععععععععف 
الزععععععععاغصة بشطععععععععخة إيجابيععععععععة، والتستععععععععع بالرععععععععحة 
العزععػية فعععي مختمععف السخاحعععل العسخيععة التعععي يسعععخ 
بيععا الأفعععخاد سعععػاء أكعععانػا بعععالغيغ أم معععخاىقيغ أم معععغ 

 كبار الدغ.
(Harju and Bolen, 1998 ; Kiyak, Vitaliano 

and Crinean, 1988 ; Chang, 2002) 
وىعػ يعسعل عمعى تقميعل تعأثيخات السذعقة عمععى 
الػضعععععععععائف الدعععععععععيكػلػجية مثعععععععععل إجعععععععععخاء الفحعععععععععز 

 ,.Carver, et al) اليدععتػلػجي لععلأورام الخبيثععة

، أو التععععععخض لجخاحعععععة است رعععععال سعععععخشان (1993
 ,Scheier and Carver) الثعجي فعي مخاحعل مبكعخة.

أو عشعععج تعخضعععيع لسذعععقة إجعععخاء جخاحعععات  (1992
(، يعععخة )كتحػيعععل مجعععخى الذعععخيان التعععاجيشبيعععة خص

وىعععحا يجعميعععع أكثعععخ قعععجرة عمعععى الذعععفاء الدعععخيع معععع 
تعخضيع لسزاعفات صحية بدعيصة بععج الجخاحعة، 
وذلعععظ مقارنعععة بعععحوييع مخضعععى القمعععب الستذعععائسيغ، 
وىععععععحا يجعميععععععع أسععععععخم فععععععي العععععععػدة إلععععععى مسارسععععععة 
أنذعععصتيع الصبيعيعععة بععععج إجعععخاء العسميعععة الجخاحيعععة، 

ن التفاؤل يسكغ أن يُشبئ بسحاولات مسا يذيخ إلى أ
التكيعععععف أو التغمعععععب عمعععععى السذعععععكلات بععععععج نتعععععائج 

  الجخاحة
(Scheier, et al., 1989 ; Scheier and 

Carver, 1987)  
وىععععحا يؤكععععج العلاقععععة الإيجابيععععة بععععيغ التفععععاؤل 

 ,Robbins) وتحدععغ الحالععة الرععحية لمسخضععى.

Spence, and Clark, 1991) وكعععحلظ العلاقعععة ،
جابية بعيغ التفعاؤل وتحدعغ السعداج وارتفعام ععجد الإي
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، والخلايععا Helper T Cellsخلايععا اتا السدععاعجة 
، بسعا يعشعي Natural Killer Cellsالعرعبية القاتمعة 

 زيععععععادة كفععععععاءة عسععععععل جيععععععاز السشاعععععععة فععععععي الجدععععععع 
(Segerstrom, et al., 1998) 

وىععحا يجعععل لمتفعععاؤل دورًا ميسًععا فععي الارتقعععاء 
ورفاىيتعععععو معععععغ الشعععععاحيتيغ الشفدعععععية بحيعععععاة الإندعععععان 

والبجنيععة، حيععث تبععيغ وجععػد ارتبععا  جععػىخي مػجععب 
بعععيغ التفعععاؤل والرعععحة الجدعععسية، وارتبعععا  جعععػىخي 
سععععالب بععععيغ التفععععاؤل وكععععل مععععغ التذععععاؤم والذععععكاوى 
الجدععسية، كسععا كذععف التحميععل العععاممي عععغ وجععػد 
تجسعععععيغ ارتبععععاشييغ يجسعيسععععا عامععععل واحععععج ثشععععائي 

ل مغ التفاؤل والرحة، في القصب، الأول: يزع ك
حععيغ يذععتسل التجسععع الثععاني عمععى كععل مععغ التذععاؤم 

 ٜٜٛٔوالأعععخاض الجدععسية. )أحسععج عبععج الخععالق، 
 ابا(.

 التفاؤه َالأبعاد الأساسّٕ لمشخصّٕ:

أجخيععت دراسععات متعععجدة تشاولععت التفععاؤل فععي 
علاقتععععععععو ببعععععععععجيغ مععععععععغ أىععععععععع الأبعععععععععاد الأساسععععععععية 

عرعععابية، وقعععج لمذخرعععية، وىسعععا بُععععجا الانبدعععا  وال
تبايشعععت عيشعععات الجراسعععات معععا بعععيغ شعععلاب الثعععانػي 
والجامععععععة مععععععغ الجشدعععععيغ، ومععععععػضفيغ ومػضفععععععات، 
ومدععععشيغ ومدعععععشات، وغيعععععخ ذلععععظ، كسعععععا اسعععععتُخجمت 
مقععاييذ متعععجدة لقيععاس التفععاؤل فععي علاقتععو بيععحيغ 
البعععععجيغ، ولعععععل مععععغ أىسيعععععا اختبععععار التػجععععو نحعععععػ 

، الحيععععععاة، واختبععععععار التػجععععععو نحععععععػ الحيععععععاة السُعععععععجل
 .واستخبار أيدنظ لمذخرية

وقعععععععج بيشعععععععت الجراسعععععععات أن التفعععععععاؤل يعععععععختبي 
ارتباشًا جػىخيًا مػجبًا دالًا مع الانبدا ، ومغ ىعحه 

، (Funk and Houstom, 1987)دراسعة  الجراسعات:

، ودراسععععتا  (Smith, et al., 1989)ودراسععععة
(Marshall, et al., 1992, 1994) ودراسة ، (Hale, 

Feidler, and Cochran, 1992)ودراسععععة ، 

(Williams, 1992)  ودراسععععة ،(Shepperd; 

Maroto, and Pbert, 1996)  ودراسعة ،Boland 

and Coppliez, 1997) عبعععج المصيعععف (، ودراسعععة
 (.ٜٜٛٔوحسادة، 

و الشدععععععععبة لمجراسععععععععات التععععععععي تشاولععععععععت بعععععععععج 
العُرابية، فقج تبايشت الشتعائج معا بعيغ وجعػد علاقعة 

باعتباره سسة معغ  -التفاؤل ارتباشية سالبة دالة مع
ومعععا بعععيغ ععععجم وجعععػد فعععخوق  -سعععسات الذخرعععية 

إحرععائيًا، فسععغ الجراسعععات التععي أكعععجت عمععى وجعععػد 
علاقة ارتباشية سالبة دالة بيغ التفاؤل والعرعابية، 

، ودراسععة (Scheier and Carver, 1987)دراسععة 
(Smith, et al., 1989) ودراسععة ،(Williams, 

، (Brebner, et al., 1995)، ودراسعععة  (1992
(، ودراسعععة ٜٜٛٔودراسعععة )عبعععج المصيعععف وحسعععادة، 

Boland and Cappliez, 1997) وىشععاك أيزًععا ،)
 ،(Marshall, et al., 1992, 1994)دراستا 

أمععا الجراسععات التععي أشععارت إلععى عععجم وجععػد 
علاقعععععععة ارتباشيعععععععة دالعععععععة إحرعععععععائيًا بعععععععيغ التفعععععععاؤل 

دراسععة والعرععابية، فيععي متعععجدة، ولعععل مععغ أىسيععا 
Hale; Fiedler and Cochran, 1992).) 
 التفاؤه َعلاقتٌ بالكمل َقمل المُت:

نتشععععاول فيسععععا يمععععي علاقععععة التفععععاؤل بكععععل مععععغ 
القمععععق، وقمععععق السععععػت، والاكت ععععاب، فبالشدععععبة لمقمععععق 

، قج (Dember, and Brooks 1989)نجج أن دراسة 
أشارت إلى أن التفاؤل يختبي ارتباشًا سمبيًا دالًا مع 

 Treharne, Lyons, and)مععق، وكععحلظ دراسععة الق
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Tupling, 2001)   التعععي أكععجت عمعععى أن التفعععاؤل

يختبي ارتباشًعا جػىخيًعا سعمبيًا دالًا معع القمعق، وأخيعخًا 
بالشدععععععبة لمقمعععععععق باعتبعععععععاره سععععععسة، نجعععععععج أن دراسعععععععة 

(Scheier; Carve, Bridges, 1994 قعج بيشعت أن ،
قمععععق  أمععععا .التفععععاؤل يععععختبي سععععمبيًا مععععع القمععععق كدععععسة

السععععععػت فقععععععج اختمفععععععت الجراسعععععععات مععععععا بععععععيغ مؤيعععععععج 
ومععععارض لػجعععػد علاقعععة ارتباشيعععة معععغ عجمعععو معععع 

 اأا(ٜٜٛٔالتفععاؤل، فجراسععة )أحسععج عبععج الخععالق، 

أكععجت عمععى وجععػد علاقععة ارتباشيععة سععالبة دالععة بععيغ 
 ,.Davis, et al)قمعق السعػت والتفعاؤل، أمعا دراسعة 

غ ، فقج كذفت عغ عجم وجػد ارتبا  دال بي(1992
 التفاؤل وقمق السػت. 

 التفاؤه َعلاقتٌ بالتشاؤم:

تشاولعععععت معطعععععع الجراسعععععات متغيعععععخ أو سعععععسة 
التذععاؤم عمععى الأخععز فععي علاقتععو بالتفععاؤل، وىععل 
العلاقعة بيشيسععا سععالبة دالععة أم غيععخ ذلععظ، خرػصًععا 
وأن معطععع نتععائج الجراسععات كذععفت عععغ أن العلاقععة 
 بيشيسععا ىععي علاقععة ارتباشيععة سععالبة دالععة، مععغ ىععحه

 ،(Scheier and Carver, 1987)الجراسعات دراسعة 

 Dember)(، ودراسعة (Davis, et al, 1992ودراسة 

&  Brooks, 1989)   ،ودراسعععة )عبعععج الخعععالق
(، ٕٓٓٓ، ٜٜٜٔاأا(، ودراسععععتا )السذعععععان،ٜٜٛٔ

 Lyons)اأا( ودراسة ٕٔٓٓو )عبج الخالق ومخاد، 

& Chamberlain, 1998)  ودراسععة((Treharne, 

Lyons, and Tupling, 2001)   وكعحلظ فعي دراسعة
(Scheier and Carver, 1985) أمععععا دراسععععة ،

(Plomin, et al., 1992)،  فمعع تكذعف ععغ علاقعة
ارتباشية دالة بيشيسا، وذلظ في دراستيع التعي قعامػا 
بيعععا عمعععى عيشتعععيغ الأولعععى معععغ كبعععار الدعععغ  العععحيغ 

( عامًا، والثانية معغ ٓٙ -ٓٗتتخاوح أعسارىع بيغ )
 .سدشيغ الحيغ تجاوزوا الدتيغ مغ العسخال

 :التفاؤه َالأدا٘ المًني أَ الُظّفْ

تػصعععمت نتعععائج بععععس الجراسعععات إلعععى وجعععػد 
علاقععة شخديععة بععيغ التفععاؤل وكععل مععغ جععػدة العسععل 
ومعععععععععجل الإنتععععععععاج، والانزععععععععبا  وحرععععععععافة الععععععععخأي 
والتػجيو، والأداء بذكل ععام، كسعا تبعيغ أن العحكػر 

أكثععععخ مبععععادرة فععععي شععععخح أكثععععخ درايععععة بالعسععععل، وىععععع 
الأفكعععععععار والاقتخاحعععععععات، وىعععععععع أكثعععععععخ تعاونًعععععععا معععععععع 

 ( ٜٜٜٔ)الخزخ،                    الآخخيغ.     
ىحا ويختبي التفاؤل إيجابيًا بكعل معغ التحعجي 
فعععععي العسعععععل وتقبعععععل السدععععع ػلية، وذلعععععظ باعتبارىسعععععا 
ميكععععععانيدمي دفععععععام، كسععععععا ارتععععععبي التفععععععاؤل عكدععععععيًا 

 ,Hart and Hinter) بعاليخوب فعي مجعال العسعل.

1995)  
كسعععععا تبعععععيغ أن لمعسعععععل نتعععععائج ايجابيعععععة عمعععععى 
الذعععععععخز، ففعععععععي دراسعععععععة مقارنعععععععة بعععععععيغ الععععععععامميغ 
والصععلاب تبععيغ أن العسععل يدععيع فععي إحدععاس الفععخد 
بالتفععاؤل، فالعععامميغ أكثععخ تفععاؤلا مععغ الصععلاب الععحيغ 

   (Lai, 1997)لا يعسمػن 
كسعععععا تبعععععيغ فعععععي الجراسعععععة ذاتيعععععا أن درجعععععات 

 (LOT)ى مقيععاس التػجععو نحععػ الحيععاة العععاممػن عمعع
تععختبي ايجابيًععا مععع الػجععجانات الإيجابيععة وسععمبيًا مععع 
الػجعععجانات الدعععمبية، كعععحلظ يعععختبي التفعععاؤل بالخضعععا 

 Lounsbury, et)عغ السيشعة ارتباشععاً إيجابيًعا دالًا. 

al., 2004)   

وفي دراسة مقارنة عمى عيشة مغ الرعيشيات 
مغ ىػنج كػنج، العاملات والستعصلات عغ العسل 

تبععععععععيغ أن التفععععععععاؤل مرععععععععجر ميععععععععع لمتغمععععععععب عمععععععععى 
السذععكلات الشاجسععة عععغ التعصععل عععغ العسععل، كسععا 
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أن التعصل عغ العسل يؤثخ عمعى الرعحة الشفدعية، 
كسا تبيغ أن الشداء صاحبات الجرجات الأعمى في 
التفاؤل ىغ اللاتعي كعغ قعادرات عمعى إبععاد أنفدعيغ 

غ ععععععععغ اععععععععتلال صعععععععحتيغ الشفدعععععععية الشاجسعععععععة عععععععع
 (and Wong, 1998 , الإخفاقات في العسل.

i:ْالتفاؤه َالأدا٘ الأناديم 
تػصعععععمت نتععععععائج بععععععس الجراسععععععات إلععععععى أن 
التفعععععاؤل يعععععختبي إيجابيًعععععا بالعععععجافع ل نجعععععاز، وتػقعععععع 
الشجععععاح وارتفععععام مدععععتػى الصسععععػح. )عبععععج الخععععالق، 

ابا(، كسعععا يعععختبي إيجابيًعععا بحعععل السذعععكلات ٕٓٓٓ
يعععج وضعععبي الععععشفذ بشجعععاح والتحرعععيل الجراسععععي الج

 (ٜٜٛٔوتقجيخ الحات. )الأنراري، 
كسعععا تبععععيغ أن السععععخاىقيغ الععععحيغ يعععععانػن مععععغ 
مذععاكل الاسععتحكار يعبععخون فععي رسععػميع وكتابععاتيع 
عغ مػضػعات يغمب عمييا جػ التذاؤم أكثعخ معغ 

 ( ٜٛٛٔالتفاؤل. )عبج العديد، 
كسععا تبععيغ أن الصخيقععة التععي يفدععخ بيععا الفععخد 

فاؤليععععة أم تذععععاؤمية تععععؤثخ الأحععععجاث سععععػاء أكانععععت ت
عمعععععى كعععععل معععععغ صعععععحة الفعععععخد، وتكيفعععععو الذخرعععععي 
وتحرعععععععيمو الأكعععععععاديسي، كسعععععععا تبعععععععيغ أن الأسعععععععمػب 
التفدعععيخي التفعععاؤلي يختمعععف بتقعععجم الفعععخد فعععي مخاحعععل 
العسخ أو التعمع مغ السخحمة الابتجائية إلى الثانػية، 
بل مغ التعميع غيخ السخعتمي )ذكعػر أو إنعاث فقعي( 

 مي )ذكػر و ناث(. إلى التعميع السخت
وأكععجت الجراسععة عمععى وجععػد علاقععة ارتباشيععة 

 ,Yates) مػجبعة بعيغ التفعاؤل والإنجعاز الأكعاديسي.

، كسعععا تبعععيغ أن الأفعععخاد العععحيغ يدعععتجيبػن  (2000
للأحععععععجاث بذععععععكل تفععععععاؤلي أقععععععل عُخضععععععة أو تععععععأثخًا 
بالزغػ  أو السػاقف الزاغصة، كسعا يختفعع لعجييع 

شعععععى أن مختفععععععي مدعععععتػى الإنجعععععاز الأكعععععاديسي بسع
التحرعععععيل الجراسعععععي أكثعععععخ تفعععععاؤلا معععععغ مشخفزععععععي 

   التحريل الجراسي.
 (Malik, and Rehman, 2000) 

 التفاؤه َإدراك الضغُط:

وفي مجال التعخف إلعى العلاقعة بعيغ التفعاؤل 
و دراك الزعععغػ  لعععجى عيشعععة معععغ شعععلاب الجامععععة، 
مع افتخاض أن السدتػيات العميا مغ التفعاؤل يشبثعق 

خورة ضيععععػر مدععععتػيات مشخفزععععة مععععغ معيععععا بالزعععع
إدراك الزععععععغػ ، تبععععععيغ وجععععععػد ارتبععععععا  قععععععػى بععععععيغ 
التفاؤل و دراك الزغػ ، حيث كذعفت الشتعائج ععغ 
أن العععععععجرجات العميعععععععا معععععععغ التفعععععععاؤل تعععععععختبي سعععععععمبيًا 
بالعععجرجات السشخفزعععة فعععي الاسعععتجابة لمزعععغػ  أو 

 إدراكيا
(Sitz and Poche, 2002) 

 Aspinwall and)كسععععا كذععععفت دراسععععة 

Taylor, 1992)  ععععععغ وجعععععػد علاقعععععة بعععععيغ إدراك
الزععععغػ  والتفععععاؤل لععععجى شععععلاب الجامعععععة، فالععععحيغ 
يحرعععععععمػن عمعععععععى درجعععععععات مختفععععععععة فعععععععي التفعععععععاؤل 
يحرععمػن فععي الػقععت ذاتععو عمععى درجععات مشخفزععة 

 في إدراك الزغػ 

ونفععععععععععععذ الشتععععععععععععائج تحققععععععععععععت فععععععععععععي دراسععععععععععععة 
(Segerstrom, et al., 1998) كسعا وجعج أن ىشعاك ،

والاستجابة لمزعغػ  لعجى عيشعة علاقة بيغ التفاؤل 
معععغ شعععلاب الجامععععة، فالأشعععخاف العععحيغ يتكيفعععػن 
بذعععععكل تفعععععاؤلي يكػنعععععػن أقعععععل تعععععأثخًا بالزعععععغػ  أو 
السػاقععععف الزععععاغصة، بععععل يختفععععع مدععععتػى الإنجععععاز 

، (Malik  and Rehman, 2000)الأكعاديسي لعجييع.
والتفععععاؤل يدععععيع أيزًععععا بذععععكل فعععععال فععععي أنععععو يقععععػد 
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زغػ  والتكيعف معيعا الذخز إلى التغمب عمى ال 
 (  Scheier and Carver, 1992عمى نحػ ملائع. )

ًٚا ببعض المتغيرات:  التفاؤه باعتبارٍ وهب

لا تقترعععخ العلاقعععة بعععيغ التفعععاؤل وغيعععخه معععغ 
الستغيخات الدابق ذكخىا عمعى مجعخد وجعػد أو ععجم 
وجععععػد ارتباشععععات مػجبععععة أو سععععالبة، فقععععج وجععععج أن 

بيع ضععععل مُشب عععععاً التفععععاؤل الععععحي تععععع تقععععجيخه لعععععجة أسععععا
جػىخيًععععا لفتععععخة تجععععاوزت ثلاثععععة أسععععابيع بعععععج مععععخور 

 (Carver, and Gaines, 1987) الػلادة.

كععحلظ تبععيغ فععي دراسععة كععان ىععجفيا بحععث مععا 
إذا كعععععان التفعععععاؤل يُشبعععععئ بحعععععجوث تغيعععععخات صعععععحية 
مختبصة بخصخ حجوث مخض القمعب لعجى عيشعة معغ 
مخضععى القمععب السذععتخكيغ فععي بخنععامج تععأىيمي، أن 

اؤل يختبي بالشجاح الكبيعخ فعي تحقيعق مدعتػيات التف
مشخفزععععة فععععي كععععل مععععغ الععععجىػن السذععععبعة ودىععععػن 
الجدع وخصخ الػقػم في الأزمة القمبيعة. كسعا ارتعبي 
التفععاؤل بالشجععاح الكبيععخ فععي زيععادة تحسععل التسخيشععات 

 الخياضية في نياية البخنامج.
(Shepperd, Maroto, and Pbert, 1996) 

أنعععو حعععيغ فحرعععت وفعععي ىعععحا الرعععجد نعععحكخ 
العلاقعععة بعععيغ التفعععاؤل والتذعععاؤم وكعععل معععغ الخياضعععة 
والشذععععععا  الجدععععععسي والرععععععحة الجدععععععسية، تبععععععيغ أن 
الأفعععخاد العععحيغ يتستععععػن بجرجعععة عاليعععة معععغ الشذعععا  
كععععععانػا أكثععععععخ تفععععععاؤلا، وأن الستفععععععائميغ كععععععانػا أكثععععععخ 

 التراقعاً بالخياضة ومسارسة التسخيشات الخياضية.
(Kavussann, and Auley, 1995)  

وعمعععععى العكعععععذ معععععغ ذلعععععظ فعععععي دراسعععععة كعععععان 
الغعععخض مشيعععا التععععخف إلعععى فائعععجة كعععل معععغ التفعععاؤل 
والتذاؤم )عمى السجى البعيعج(، و سعشعى آخعخ القعجرة 
التشبؤيععة ليسععا عمععى إحععجاث الذععفاء البععجني والشفدععي 

لسخضى الذعخيان التعاجي العحيغ أجخيعت جخاحعة ليعع 
خيان تُععخف جخاحيًععا باسععع اتصعععيع الشدععيج الحععي لمذعع

التععععععاجي جخاجيععععععاا، فقععععععج كذععععععفت الجراسععععععة عععععععغ أن 
التفعععععععاؤل والتذعععععععاؤم مكػنعععععععان مشفرعععععععلان لا يسكعععععععغ 
الاعتسعععاد عمييسعععا بذعععكل متدعععاو يسكعععغ مععععو التشبعععؤ 
بععأن أحععجىسا يُدععيع فععي التشبععؤ بالقععجرة عمععى الذععفاء 

 .الشفدي والبجني
 (Mahler and Kulik, 2000) 

( سعشػات ٘وفي دراسة تتبعيعة أخعخى معجتيا )
عيشععة مععغ السخضععى مسععغ أُجخيععت ليععع جخاحععة  عمععى

 Coronaryالسجععععخى الجععععانبي لمذععععخيان التععععاجي 

artery bypass surgery  تبعيغ اسعتسخار التفعاؤل فعي
كػنعععو مُشب ععععاً بالذععععػر العععحاتي بالرعععحة، و عععأن كعععل 
شعععيء عمعععى معععا يعععخام لعععجى ىعععؤلاء السخضعععى، فكعععان 

أكثععععخ  -عمععععى العكععععذ مععععغ الستذععععائسيغ-الستفععععائمػن 
ن يقخروا شعػرىع بالخاحة بعج الشعػم، وأقعل احتسالا أ

احتسعععالا لتقخيعععخىع أنيعععع يدعععتيقطػن ععععجة معععخات فعععي 
نيايععععععة فتععععععخة نععععععػميع، وقععععععخر الستفععععععائمػن أيزًععععععا أن 
حيعععععاتيع مدعععععمية وشعععععائقة ومتحعععععخرة معععععغ الزعععععغػ  
والسزعععععايقات، كسعععععا ذكعععععخوا أنيعععععع يحرعععععمػن عمعععععى 
إشعععبام ورضعععا كبيعععخيغ نتيجعععة علاقعععاتيع بأصعععجقائيع 

  . شبام والخضا عغ العسلفزلا عغ الإ
(Scheier and Carver, 1992) 

ونزععيف لسععا سععبق مععا أكجتععو دراسععة أجخيععت 
تبععععععيغ مشيععععععا أن الستفععععععائميغ يتعخضععععععػن لانخفععععععاض 

 Systolic blood pressureضغي الجم الانقباضعي 

(SBP) كسععععععا أضيععععععخت الجراسععععععة أن معععععععجل نععععععبس ،
القمععب يععشخفس بسععخور الععدمغ لععجى الستفععائميغ، كسععا 

لجراسعععععة إلعععععى بقععععععاء الإندعععععان وتحعععععخره مععععععغ تذعععععيخ ا
الأخصعععععاء التعععععي يسكعععععغ أن تعععععشعكذ عمعععععى صعععععحتو 
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 العرِفْ بو عمْ د/ ناصر "دراسٕ عاومّٕ" اتجايات الفرَم بين الجهسين في التُجٌ الإيجابْ نحُ الحّأ  

    الجدسية.
   (Scheier and Carver, 1985) 

ــّٕ     ــتغيرات الهفســ ــبعض المــ ــٌ بــ ــاؤه َعلاقتــ التفــ

 الأخرٗ:

وأخيععععخًا نعععععخض لشتععععائج عععععجد مععععغ الجراسععععات 
التعععععي تشاولعععععت علاقعععععة التفعععععاؤل بعععععبعس الستغيعععععخات 

لععع يععخد ذكخىععا أنفًععا، فقععج تبععيغ الشفدععية الأخععخى التععي 
 Scheier and)ارتباشععو سععمبًا مععع كععل مععغ اليععأس 

Carver, 1987) ،(Fischer and Lietenberg, 

 Hale, Feidler and)، ومرععجر الزععبي (1989

Cochran, 1992) والاضعععععععععصخابات الشفدعععععععععية ،
(، فععععي حععععيغ ارتععععبي ٕٓٓٓوالجدععععسية )السذعععععان، 

ة الشفدعية )عبعج إيجابًا مع الذعػر بالدععادة والرعح
اأا(، ومعععع الخضعععا العععػضيفي  ٕٔٓٓالخعععالق ومعععخاد، 

(، ونسعي الدعمػك اأا )أحسعج عبعج ٕٕٓٓ)السذعان، 
 ,Hickman)اأا(، والشخجدععععععية ٕٓٓٓالخععععععالق، 

Watson, and Morris, 1996)  ووجيععة الزععبي
(Marshall and Lang, 1990). 

 وفًُم الدراسٕ:

 ,Scheier and Carver)عععخف كععل مععغ 

التػجععو الإيجععابي نحععػ الحيععاة بأنععو: االشطععخة  (1985
الإيجابية، والإقبال عمى الحياة، والاعتقاد بإمكانيعة 
تحقيعععق الخغبعععات فعععي السدعععتقبل، وأن تمعععظ الخغبعععات 
سعععػف تتحقعععق وتُذعععبع فعععي الشيايعععة، بالإضعععافة إلعععى 
الاعتقععاد باحتسععال حععجوث الخيععخ أو الجانععب الجيععج 

انععععب مععععغ الأشععععياء بععععجلا مععععغ حععععجوث الذععععخ أو الج
   (Scheier and Carver, 1985) الديئا،

كسععععععا عُععععععخف أيزًععععععا فععععععي مػقععععععع آخععععععخ بأنععععععو 
ااسععععتعجاد عععععام يكسُععععغ داخعععععل الفععععخد لتػقععععع حعععععجوث 

الأشياء الجيجة أو الإيجابية لكل معا ىعػ مدعتقبميا. 
(Scheier and Carver, 1987) . 

 الدراسات السابكٕ:

العخ يععععععة أو -نععععععادرة ىععععععي الجراسععععععات الدععععععابقة
تععععععي تشاولععععععت اتجاىععععععات الفععععععخوق بععععععيغ ال-الأجشبيععععععة

الجشدععيغ عمععى بشععػد اختبععار التػجععو الإيجععابي نحععػ 
الحيعععععععععاة السُععععععععععجل باعتبعععععععععاره مقياسًعععععععععا لمتفعععععععععاؤل، أو 
باسععتخجام مقععاييذ أخععخى تقععيذ التفععاؤل عمععى وجععو 

 الخرػف، مع متغيخات أخخى.
ويشعععػه الباحعععث إلععععى أن ىعععحه الجراسعععات كععععان 

بععععار يسكععععغ ترععععشيفيا إلععععى دراسععععات اسععععتخجمت اخت
التػجععو نحععػ الحيععاة باعتبععاره مقياسًععا لمتفععاؤل، وىععي 
دراسعععععات أجشبيعععععة فعععععي الغالعععععب باسعععععتثشاء الجراسعععععات 
العخ يعععععة التعععععي عخ عععععت الاختبعععععار واسعععععتخجمتو عمعععععى 
عيشعععععات عخ يعععععة، أو التعععععي أععععععجت أداة تسثعععععل قائسعععععة 
التػجعععو إزاء الحيعععاة، وىشعععاك دراسعععات عخ يعععة أععععجت 

عخ يعة، وقعج مقياسًا لمتفاؤل استخجمتو عمعى عيشعات 
فزعععل الباحعععث عخضعععيا مععععا كػنيعععا تقعععيذ التفعععاؤل 
بسعشععععععاه الععععععععام، أو السعشعععععععى العععععععحي قرعععععععجه مؤلفعععععععػ 

 الاختبار الأصمييغ 
وعميو وفي ضػء ما اسعتصام الباحعث جسععو 
مععععغ دراسععععات سععععابقة عخ يععععة وأجشبيععععة متعمقععععة بيععععحا 

 السػضػم، يعخض الباحث ما يمي: 
 Hale, Fiedler, and)قععععام كععععل مععععغ 

Cochran, 1992) بتصبيق السقياس السعجل لمتػقعع ،
العععععام لمشجععععاح باعتبععععاره مقياسًععععا لمتفععععاؤل، ومقيععععاس 
تقجيخ الحات، واختبار التػجو نحػ الحيعاة، ومقيعاس 
وجية الزبي الجاخمي/ الخارجي، وذلظ عمى عيشة 

( معععغ شعععلاب الجامععععة، وقعععج كذعععفت ٜٜٔقػاميعععا )
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جابيًعا الشتائج أن اختبار التػجو نحػ الحياة يعختبي إي 
بكععععل مععععغ مقيععععاس التػقععععع العععععام لمشجععععاح السعععععجل، 
وكعحلظ تقعجيخ الععحات، كسعا ارتععبي إيجابًعا بالانبدععا ، 

 وسمبًا بالعرابية.
 Mook, Kleijin and)كسععا قععام كععل مععغ 

Ploeg, 1992)( بجراسعة عمعى عيشعة قػاميعا ،ٔٙٙ )
معععغ شعععلاب الجامععععة وأخعععخى معععغ الخاشعععجيغ قػاميعععا 

 -ٜٔعسععخي ليععع بععيغ (، وقععج تععخاوح السععجى الٜٖٕ)
عامًعععععا، وقعععععج كعععععان ىعععععجف الجراسعععععة ىعععععػ تحجيعععععج ٕٗ

السكػنات العاممية لسقياس التػجو نحػ الحياة، وقعج 
كذعععععفت الشتعععععائج ععععععغ اسعععععتخخاج ععععععامميغ، أحعععععجىسا 

 لمتفاؤل والآخخ لمتذاؤم.
(، بجراسععععة اسععععتيجفت ٜٜٗٔوقععععام )ىخيععععجي، 

التعخف إلعى شبيععة العلاقعة بعيغ التػجعو إزاء الحيعاة 
ل/ التذعاؤم( و عيغ كعل معغ الاعتعجاد بالعحات، )التفعاؤ 

اليػميعة،  -الإيجابيعة والدعمبية -والحالات السداجيعة 
والأععععععخاض الجدعععععسية اليػميعععععة، وذلعععععظ فعععععي ضعععععػء 
الشععػم، والعسععخ، ومدععتػى التعمععيع، والحالععة الدواجيععة 
والتخرععععز الأكععععاديسي. وشبقععععت الأدوات الثلاثععععة 

حععععث، لمجراسععععة بعععععج إعععععجادىا وتقشيشيععععا مععععغ قبععععل البا
( مبحععععععػثيغ ٖٗٓوذلععععععظ عمععععععى عيشععععععة مجسػعيععععععا )

يذعععععتسمػن عمعععععى الخرعععععائز السدعععععتيجفة بالبحعععععث، 
وذلظ بصخيقة فخديعة وجسعيعة، والأدوات ىعي: قائسعة 
التػجععو إزاء الحيعععاة، ومقيعععاس الاعتعععجاد بالعععحات، ثعععع 
قائسعععععععة الحعععععععالات السداجيعععععععة والأععععععععخاض الجدعععععععسية 
اليػميعععة. وأسعععفخت الجراسعععة ععععغ وجعععػد فعععخوق بعععيغ 

ائميغ والستذععععععائسيغ عمععععععى متغيععععععخات الجراسععععععة الستفعععععع
الأخععخى، كععحلظ وجععػد فععخوق بععيغ مختمععف العيشععات 
الفخعية في ضػء الخرائز السذار إلييعا )الشعػم، 

العسعععععععععخ، ومدعععععععععتػى التعمعععععععععيع، والحالعععععععععة الدواجيعععععععععة 
والتخرععععز الأكععععاديسي(، ولعععععل أبععععخز مععععا أشععععارت 
نتععائج الجراسععة إليععو ىععػ عععجم وجععػد فععخوق جػىخيععة 

والإنعععاث فعععي التػجعععو إزاء الحيعععاة، كسعععا بعععيغ العععحكػر 
كذفت الشتائج عغ ارتبا  مػجب ودال بعيغ التػجعو 
الإيجععابي نحععػ الحيععاة االتفععاؤلا وكععل مععغ الاعتععجاد 

 بالحات، والحالات السداجية اليػمية الإيجابية. 
(، فقعععععج أجخيعععععت ٜٜٙٔأمعععععا دراسعععععة )شعععععقيخ، 

( شالبًا وشالبة مغ شعلاب ٕٓٛعمى عيشة قػاميا )
، وقععععج شبقععععت عمععععييع ثلاثععععة مقععععاييذ ىععععي الجامعععععة

التعرب، والاكت اب والديكػسػماتيظ، وقج اعتبخت 
أن أعمععى الععجرجات التععي حرععل عمييععا الأفععخاد عمععى 
السقععععععععاييذ الدععععععععابقة بسثابععععععععة درجععععععععات إكميشيكيععععععععة، 

( درجعععة للأفععععخاد ٖ٘ولتحقيعععق ىععععحا اختعععارت أعمععععى )
عمععى السقععاييذ الثلاثععة مععغ الجشدععيغ، والبععاقي مععغ 

جرجات الععجنيا مععغ الأسععػياء، ثععع شبقععت أصععحاب العع
( مقاييذ أخخى ىي الصسأنيشة والتفاؤل والتذاؤم ٖ)

وقمععق السععػت. وقععج بيشععت الشتععائج وجععػد فععخوق دالععة 
لرععالح الأسععػياء عمععى مقيععاس الصسأنيشععة والتفععاؤل. 
كسععا بيشععت الشتععائج وجععػد علاقععة ارتباشيععة دالععة بععيغ 

ارتباشيعة الصسأنيشة الشفدية والتفاؤل، ووجػد علاقعة 
سععالبة دالععة بععيغ قمععق السععػت والتفععاؤل، وكععحلظ بععيغ 
التفعععاؤل والتذعععاؤم، كسعععا بيشعععت الشتعععائج وجعععػد فعععخوق 

 دالة بيغ الجشديغ في التفاؤل لرالح الحكػر.
الفخوق الثقافيعة بعيغ  (Chang, 1996)ودرس 

شععلاب الجامعععة الأمخيكععان ذوي الأصععػل البيزععاء 
أصعععل  ( وشعععلاب الجامععععة الأمخيكعععان معععغٔٛ)ن= 

(، وذلععععععععظ فععععععععي درجععععععععة التفععععععععاؤل ٔٛآسععععععععيػي )ن= 
والتذععععاؤم والسذععععقة ومععععجى ارتبععععا  ذلععععظ بالسذععععاعخ 
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 العرِفْ بو عمْ د/ ناصر "دراسٕ عاومّٕ" اتجايات الفرَم بين الجهسين في التُجٌ الإيجابْ نحُ الحّأ  

الإيجابيعععععععة والدعععععععمبية، وكعععععععحلظ التػجعععععععو الدعععععععمبي أو 
الإيجعععععابي نحعععععػ السذعععععاكل، وقعععععج بيشعععععت الشتعععععائج أن 

بالسذعاعخ  -ارتباشًعا مختفعًعا -التفاؤل يختبي ايجابيًعا
ذععكلات. الإيجابيععة والتػجععو الإيجععابي نحععػ حععل الس

وقج انصبقت ىحه الشتيجة عمعى كعل أفعخاد العيشعة معغ 
الأصعععميغ السختمفعععيغ )ذوي الأصعععل الأبعععيس وذوي 

 الأصل الآسيػي( مغ الأمخيكييغ.
، بتصبيعععععق الشدعععععخة (Lai, 1997)وقامعععععت 

الرععععععيشية لسقيععععععاس التػجععععععو نحععععععػ الحيععععععاة باعتبععععععاره 
مقياسًا لمتفاؤل وقائسة الأعخاض الجدعسية ومقيعاس 

( ٖٕٓيشي، وذلظ عمعى عيشعة قػاميعا )الػججان الر
( مععععععغ السععععععػضفيغ ٖٚٔمععععععغ شععععععلاب الجامعععععععة، و)

الععامميغ، وقعج كذعفت الشتعائج العامميعة ععغ عععامميغ 
أحجىسا عامعل لمتفعاؤل والآخعخ لمتذعاؤم، وذلعظ لعجى 
كععل مععغ العيشتععيغ، ولكععغ ىععحيغ العععامميغ لععع يععختبي 
أيُّ مشيسععععا بقائسععععة الأعععععخاض الجدععععسية أو مقيععععاس 

رعععيشي. و يشعععت الشتعععائج أيزًعععا أن القعععػة الػجعععجان ال
التشبؤيععععة لسقيععععاس التػجععععو نحععععػ الحيععععاة عسػمًععععا يععععتع 
بحثيعععا باعتبارىعععا مقياسًعععا لمتفعععاؤل أكثعععخ معععغ كػنيعععا 
مؤشعععععععخًا لمتذعععععععاؤم، كسعععععععا أشعععععععارت الشتعععععععائج إلعععععععى أن 
السكععػنيغ االتفععاؤل والتذععاؤما يقيدععان نفععذ السكععػن 

ة تقعيذ لجى العيشتيغ االتفاؤلا ولكغ البشػد الإيجابي
التفععاؤل عمععى نحععػ أفزععل، ولععحلظ يجععب الشطععخ فععي 
الاختبعععار باعتبعععاره اختبعععارًا يقعععيذ التفعععاؤل والتذعععاؤم 

 باعتباره مفيػم ثشائي القصب.
وفعععي دراسعععة كعععان ىعععجفيا الأساسعععي الإجابععععة 
عععغ الدععؤال: مععا الععحي يقيدععو اختبععار التػجععو نحععػ 

 (Cheng  and Hamid, 1997)الحيععاة   قعععام  
الرععيشية مععغ مقيععاس التػجععو نحععػ  بتصبيععق الشدععخة

الحياة عمى عيشة مغ شلاب الجامعة مغ الجشدعيغ 
(، كسا شُبق الاختبار ذاتو عمى عيشة ٖٗٔقػاميا )

( مععععععغ ٖٙٓمععععععغ البععععععالغيغ الأكبععععععخ سععععععشًا قػاميععععععا )
الجشدععععععيغ أيزًععععععا. وقععععععج بيشععععععت الشتععععععائج أن البشععععععػد 
الإيجابيععععععة تسثععععععل التفععععععاؤل والبشععععععػد الدععععععمبية تسثععععععل 

ظ لعععجى عيشتعععي الجراسعععة، كسعععا كذعععفت التذعععاؤم، وذلععع
الشتعععععائج أن الجرجعععععة الكميعععععة لاختبعععععار التػجعععععو نحعععععػ 
الحيععاة الرععيشي ىععي أفزععل مُشبععئ بالسقععاييذ التععي 
تقعععيذ سععععسات الذخرعععية أو الأعععععخاض الجدععععسية، 
وقج أشار الباحثان إلى أنشا في حاجة إلى مديج مغ 
البحعععععػث لقيعععععاس التفعععععاؤل لعععععجى الذععععععب الرعععععيشي، 

 علاقة بيغ التفاؤل والتذاؤم.وكحلظ لتػضيح ال
 (Robinson-Whelen., 1997)وقامعععععععت 

بتصبيععععق عععععجة مقععععاييذ ىععععي: اختبععععار التػجععععو نحععععػ 
الحيعععاة، ومقيعععاس ضعععغػ  أحعععجاث الحيعععاة الدعععمبية، 
ومقيعععععععاس الاكت عععععععاب، ومقيعععععععاس إدراك الزعععععععغػ ، 
ومقيعععععاس القمعععععق كحالعععععة، وأخيعععععخًا مقيعععععاس الػجعععععجان 

ولععى مععغ الإيجععابي الدععمبي، وذلععظ عمععى عيشتععيغ الأ
متػسععععصي العسععععخ، والثانيععععة مععععغ كبععععار الدععععغ، وقععععج 
كذعععف التحميعععل الععععاممي التػكيعععجي لسقيعععاس التػجعععو 
نحعععػ الحيعععاة ععععغ ععععامميغ مشفرعععميغ ىسعععا: التفعععاؤل 
والتذعععاؤم، وذلعععظ لعععجى كعععل عيشعععة عمعععى حعععجة. كسعععا 
كذععععفت الجراسععععة أن ضععععغػ  أحععععجاث الحيععععاة تععععؤثخ 
عمعععى الأفعععخاد مػضعععػم الجراسعععة، فالعععحيغ يتعخضعععػن 

زعععغػ  أحعععجاث حياتيعععة أقعععل يكػنعععػن أكثعععخ تفعععاؤلا ل
والعكعععذ صعععحيح. وقعععج كذعععفت الجراسعععة أن التفعععاؤل 
لعععجى الأفععععخاد البعععالغيغ الععععحيغ يععععانػن الزععععغػ  قععععج 
ارتبي بقػة بالػججان الدمبي والقمق والاكت اب. ومغ 
الشتائج الججيخة بالاىتسام أن التذعاؤم ولعيذ التفعاؤل 
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 ّــــــــٕ الآدابلدمــــــٕ نم

 -ػية و نيسعععا كعععان مشبً عععا بالرعععحة الشفدعععية والعزععع 
تدععاويا باعتبارىسععا مععغ العػامععل  -التفععاؤل والتذععاؤم

السشب ععععععة سععععععػاء لععععععجى الأفععععععخاد الععععععحيغ يعععععععانػن مععععععغ 
 الزغػ  أو الحيغ لا يعانػن مشيا. 

( ٜٜٛٔودرس )عبعععععععععج المصيعععععععععف وحسعععععععععادة، 
علاقععععععة التفععععععاؤل ببعععععععجيغ مععععععغ الأبعععععععاد الأساسععععععية 
لمذخرععية وىسععا: بُعععجا الانبدععا  والانصععػاء، وذلععظ 

( شالبًا وشالبة مغ شعلاب ٕٕٓيشة قػاميا )عمى ع
جامعة الكػيت. وقج بيشت الشتائج أن التفاؤل يختبي 

 ايجابيًا بالانبدا ، كسا يختبي سمبيًا بالعرابية.
وفععععععي دراسععععععة عامميععععععة قععععععام )عبععععععج الخععععععالق، 

اأا(، بتصبيعععععععععق القائسعععععععععة العخ يعععععععععة لمتفعععععععععاؤل  ٜٜٛٔ
والتذعععاؤم ومقيعععاس قمعععق السعععػت، وذلعععظ عمعععى عيشعععة 

شالبعععععة( معععععغ شعععععلاب  ٘ٗٔشالبًعععععا،  ٕ٘ٔيعععععا )قػام
جامعععععة الكػيععععت، وقععععج اسععععتخخجت ارتباشععععات دالععععة 
إحرعععائيًا بعععيغ التفعععاؤل والتذعععاؤم )سعععمبية(، والتفعععاؤل 
وقمععععععق السععععععػت )سععععععمبية(، والتذععععععاؤم وقمععععععق السععععععػت 
)إيجابية(، وتشصبق ىحه الارتباشعات عمعى الجشدعيغ 
كععل عمععى حععجة، مسععا يعصععي التععجعيع ليععحه الشتععائج، 

خج معععععغ مععععععاملات الارتبعععععا  عامعععععل ثشعععععائي واسعععععتخ
القصععب لمتفععاؤل مقابععل التذععاؤم )تتععخاكع الأدلععة عمععى 
وجعععععػد بععععععجيغ مدعععععتقميغ ندعععععبيًا لمتفعععععاؤل والتذعععععاؤم، 
ولعععيذ ععععاملًا واحعععجًا( وقمعععق السعععػت، وسعععسي عامعععل 

الزيق، كسعا بيشعت الشتعائج ععجم وجعػد  -الاستبذار
 فخوق دالة بيغ الجشدعيغ فعي التفعاؤل والتذعاؤم، فعي

كانععت الفععخوق دالععة بيشيسععا فععي قمععق السععػت لرععالح 
 الإناث.

وفععععي دراسععععة لكععععل مععععغ )العشععععدي والسذعععععان، 
(، والتععععي كععععان ىععععجفيا دراسععععة العلاقععععة بععععيغ ٜٜٛٔ

الذخرعععية الفرعععامية وكعععل معععغ التفعععاؤل والتذعععاؤم، 
وذلظ عمى عيشة معغ شعلاب كميعة التخ يعة الأساسعية 

اب باليي ععععععة العامععععععة لمتعمععععععيع التصبيقععععععي وكميععععععة الآد
شالبععة(،  ٕٕٕشالبًععا،  ٕٔٗبجامعععة الكػيععت )ن= 

وقععععج كذععععفت الشتععععائج عععععغ وجععععػد فععععخوق دالععععة بععععيغ 
الجشدععيغ فععي التفععاؤل لرععالح الععحكػر، فععي حععيغ لععع 
تكعععغ الفعععخوق دالعععة بيشيسعععا فعععي التذعععاؤم، كسعععا بيشعععت 
الشتعععععائج وجعععععػد علاقعععععة ارتباشيعععععو سعععععالبة دالعععععة بعععععيغ 

كسعا  التفاؤل والتذاؤم لجى كل مغ الإناث والعحكػر،
اتزععععععععح أن الارتبععععععععا  بععععععععيغ التفععععععععاؤل والذخرععععععععية 
الفرععامية لععجى عيشتععي الععحكػر والإنععاث كععان سععالبًا 
ودالًا إحرعععععائيًا، وىعععععحا يعشعععععي أن زيعععععادة  إحعععععجاىسا 
تعععععشقز الأخعععععخى، كسعععععا أن الارتبعععععا  مػجعععععب بعععععيغ 

 التذاؤم والذخرية الفرامية لجى الجشديغ.
(، فقج ىجفت إلعى ٜٜٜٔأما دراسة )شكخي، 

اس لتقععععجيخ الأسععععاليب العامععععة لسػاجيععععة إعععععجاد مقيعععع
السذععقة لععو مععغ الخرععائز الدععيكػمتخية مععا يجعمععو 
أداة سيكػلػجية ملائسة للاستخجام في ىحا السجال. 
ىحا مغ جانب، ومغ الجانب الآخخ ىجفت الجراسعة 
إلى الكذف عغ الفعخوق بعيغ الجشدعيغ فعي متغيعخي 
التفعععاؤل والتذعععاؤم، فزعععلا ععععغ الفعععخوق بيشيسعععا فعععي 

ام أسعاليب مػاجيعة السذعقة، معع تبعيغ شبيععة اسعتخج
علاقعععات الارتبعععا  بعععيغ كعععل معععغ التفعععاؤل والتذععععاؤم 
وأسععععععاليب مػاجيععععععة السذععععععقة. وقععععععج اشععععععتسمت عيشععععععة 

شالبة( معغ شعلاب  ٕ٘ٔشالبًا ، ٘ٛالجراسة عمى )
الجامععععععة، وتعععععع تصبيعععععق مقيعععععاس أسعععععاليب مػاجيعععععة 
السذقة )مغ إعجاد الباحثة( والقائسة العخ ية لمتفعاؤل 

(، ٜٜٙٔلتذعععاؤم معععغ إععععجاد أحسعععج عبعععج الخعععالق )وا
وقععج أشععارت نتععائج التحميععل العععاممي إلععى أن مقيععاس 
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الأسعععاليب العامعععة لسػاجيعععة السذعععقة يتزعععسغ ثلاثعععة 
عػامعععل )مكػنعععات( ىعععي: عامعععل التجشعععب )الإنكعععار، 
ععععجم الانذعععغال الدعععمػكي، ععععجم الانذعععغال العععحىشي، 
كععععبح السػاجيعععععة(، وعامعععععل التخكيععععد عمعععععى السذعععععكمة 

تخصعععععععيي،  السػاجيعععععععة الفعالعععععععة، قسعععععععع الأنذعععععععصة )ال
الستعارضععة، إعععادة التفدععيخ الإيجععابي، البحععث عععغ 
العععععجعع الػسعععععيمي، التقبعععععل(، وعامعععععل التخكيعععععد عمعععععى 
الانفعال )المجػء إلى الجيغ، التخكيعد عمعى الانفععال 
وترعخيفو، البحععث عععغ الععجعع الانفعععالي(. كسععا بععيغ 

العحكػر اختبار اتا وجػد فخوق دالة إحرعائيًا بعيغ 
)لرعععععععالح العععععععحكػر(،  و عععععععيغ الإنعععععععاث فعععععععي التفعععععععاؤل

والتذععععاؤم )لرعععععالح الإنععععاث( وععععععجد مععععغ الأسعععععاليب 
العامععععة لسػاجيععععة السذععععقة، أيزًععععا أوضععععحت نتععععائج 
معاملات الارتبعا  الخصعي أن ىشعاك علاقعة ارتبعا  
إيجابي مػجب بيغ التفاؤل و عيغ أسعاليب السػاجيعة 

غ التععععي تخكععععد عمععععى السذععععكمة، و ععععيغ التذععععاؤم و ععععي
أسعععععاليب التجشعععععب و ععععععس أسعععععاليب التخكيعععععد عمعععععى 

 الانفعال.
(، إلععى ٕٓٓٓوقععج ىععجفت دراسععة )السذعععان، 

بحععث العلاقععة بععيغ التفععاؤل والتذععاؤم والاضععصخابات 
الجدعععععسية وضعععععغػ  أحعععععجاث الحيعععععاة لعععععجى شعععععلاب 

( مععغ ٓٙٔالجامعععة، وتكػنععت عيشععة الجراسععة  مععغ )
( معععغ الإنعععاث، وشبعععق عمعععى العيشعععة ٜ٘ٔالععحكػر و)

تذسل: مقياس التفعاؤل والتذعاؤم: إععجاد عبعج أدوات 
(، ومقياس الاضصخابات الجدسية: ٜٜٙٔالخالق )
(، ومقيعاس ضعغػ  Gomes Vierra, 1994إععجاد )

، (Holms & Rahe: 1967)أحعجاث الحيعاة: إععجاد 
وكذعععفت نتعععائج الجراسعععة ععععغ وجعععػد فعععخوق جػىخيعععة 
بععععيغ الععععحكػر والإنععععاث فععععي التفععععاؤل والاضععععصخابات 

جدعععععسية، حيعععععث إن الععععحكػر كعععععانػا أكثعععععخ الشفدععععية ال
تفععععاؤلًا مععععغ الإنععععاث، والإنععععاث كععععغ أكثععععخ اضععععصخابًا 
نفدععيًا جدعععسيًا مععغ العععحكػر، وكععحلظ لا تػجعععج فعععخوق 
جػىخية بعيغ العحكػر والإنعاث فعي التذعاؤم وضعغػ  
الحيععاة، وكذععفت الشتععائج عععغ وجععػد ارتبععا  جععػىخي 
سمبي بعيغ التفعاؤل والتذعاؤم، ولكعغ لا يػجعج ارتبعا  

ي جععػىخي بععيغ التفععاؤل والاضععصخابات الشفدععية سععمب
والجدسية وضغػ  أحجاث الحيعاة، وكعحلظ لا يػجعج 
ارتبععا  مػجععب جععػىخي بععيغ التذععاؤم والاضععصخابات 

 الشفدية الجدسية وضغػ  أحجاث الحياة.
 Malik, and Rehman)وقعج قامعت كعل معغ 

، بجراسعععة ىعععجفت إلععععى التععععخف إلعععى العلاقععععة (2000
م وقابميععة الاسععتجابة لمزعععغػ  بععيغ التفععاؤل والتذعععاؤ 

والإنجععاز الأكععاديسي، وذلععظ لععجى عيشععة مععغ شععلاب 
 ٓ٘مععغ الععحكػر،  ٓ٘الجامعععة الباكدععتانييغ بػاقععع )

 -ٚٔمععغ الإنععاث(، وىعععع فععي السعععجى العسععخي معععغ )
( عامًععا، وقعععج افتخضعععت الجراسععة ثسانيعععة فعععخوض ٜٔ

( تػجععععععج علاقععععععة ارتباشيععععععة بععععععيغ التفععععععاؤل ٔىععععععي: )
( التفعععاؤل ٕسعععتجابة لمزععغػ  )والتذععاؤم وقابميععة الا

( ٖيععختبي عكدععيًا مععع قابميععة الاسععتجابة لمزععغػ  )
( العععحكػر أكثعععخ اسعععتجابة أو ٗالإنعععاث أكثعععخ تفعععاؤلا )

( مختفععععععػ التحرعععععيل الجراسعععععي ٘تعععععأثخًا بالزعععععغػ  )
( مختفعععععػ التحرععععيل أقععععل اسععععتجابة ٙأكثععععخ تفععععاؤلا )

( الصعلاب الععحيغ يشتسعػن لحععالات ذات ٚلمزعغػ  )
اقترعععععععادي معععععععشخفس أكثعععععععخ  -مدعععععععتػى اجتسعععععععاعي

( أصحاب السدتػى ٛعُخضة للاستجابة لمزغػ  )
الاجتسعععاعي الاقترعععادي السختفعععع أكثعععخ تفعععاؤلا. وقعععج 
شبق عمى أفخاد العيشعة اختبعار التػجعو نحعػ الحيعاة، 
ومقيععععععاس قابميععععععة الاسععععععتجابة لمزععععععغػ ، و الشدععععععبة 
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لقيعععاس التحرعععيل الجراسعععي فقعععج تعععع الاعتسعععاد عمعععى  
خ عام دراسي كعانػا فيعو، وتعع درجات الأفخاد في آخ

تقدعيع العجرجات إلععى مختفععة ومتػسعصة ومشخفزععة، 
وقج تحققت جسيع الفخوض التي سعت الجراسة إلى 
التحقععق مشيععا، غيععخ أن الفخضععيغ الثالععث والخابععع قععج 

، حيععععث تبععععيغ عععععجم Partiallyتحققععععا بذععععكل جدئععععي 
وجعععػد فعععخوق بعععيغ الجشدعععيغ فعععي كعععل معععغ التذععععاؤم 

مزععغػ ، غيععخ أن الإنععاث كععغ وقابميععة الاسععتجابة ل
أكثخ تفاؤلا مغ العحكػر، والجراسعة عمعى الشحعػ العحي 
انتيعععععت إليعععععو نتائجيعععععا تذعععععيخ إلعععععى أن الأفعععععخاد ذوي 
الععشسي التفععاؤلي فععي اتجاىععاتيع يكػنععػن أقععل عُخضععة 
لمتععععععأثخ بالزععععععغػ ، وىععععععع متفػقععععععػن فععععععي الإنجععععععاز 
الأكاديسي أو التحريل الجراسي مقارنة بيشيع و يغ 

لتذعععاؤمي. والتذعععاؤميػن أكثعععخ عُخضعععة ذوي العععشسي ا
لمقمععق والتععػتخ الدائععجيغ. وقععج أشععارت الباحثتععان إلععى 
أن ىحا ليذ ما يحجث للأفخاد، ولكعغ الصخيقعة التعي 
يععععخون السػاقععععف بيععععا ويفدععععخونيا ىععععي التععععي تُحِععععجث 
الاخعععععتلاف بعععععيغ الستفعععععائميغ والستذعععععائسيغ، وكعععععحلظ 
 أشععارت إلععى أن الإيجابيععة أو التفععاؤل ليدععا ىسععا مععا

يجععلان الفععخد أقععل عُخضعة لمزععغػ  فقععي، ولكشيسععا 
 أيزًا مفيجان بالشدبة لرحة الفخد بذكل عام.

بجراسعة  (Lai and Yue, 2000)وقام كل معغ 
غخضعععععععععععيا الأساسعععععععععععي التحقعععععععععععق معععععععععععغ الخعععععععععععػاف 
الديكػمتخية لمشدعخة الرعيشية لاختبعار التػجعو نحعػ 
الحيععاة السُعععجل، وذلععظ عمععى عيشععة مععغ ىععػنج كععػنج 

أنثى(، وعيشة أخعخى صعيشية  ٘ٙٔ، ذكخًاٜٖٕ)ن= 
أنثععععى(، وقععععج شبععععق  ٕٖٔذكععععخًا، ٜٙٔقػاميععععا )ن= 

عمععى أفععخاد العيشتععيغ مجسػعععة أخععخى مععغ السقععاييذ 
ىععععي اسعععععتخبار الرعععععحة الععععععام، وقائسعععععة الأععععععخاض 

الجدععسية، ومقيععاس اليععأس الرععيشي ومقيععاس وجيععة 
الزععععبي الرععععيشي، وقععععج كذععععفت الشتععععائج عععععغ تستععععع 

ف سعيكػمتخية مقبػلعة. جسيع مقاييذ الجراسة بخػا
كسا كذفت نتائج التحميل العاممي ععغ عامعل واحعج 
بالشدبة لعيشة ىػنج كػنج، و الشدبة لمعيشة الريشية 
فقععععج كذععععفت نتععععائج التحميععععل العععععاممي عععععغ عععععامميغ 
أحجاىسا مختبي بعالبشػد الإيجابيعة االتفعاؤلا، والآخعخ 

كسا كذعفت الشتعائج  يختبي بالبشػد الدمبية االتذاؤما.
( بععععععيغ اختبععععععار ٛٛ.ٓارتبععععععا  مػجععععععب دال ) عععععععغ

التػجعععععو نحعععععػ الحيعععععاة االرعععععيشيا السُععععععجل واختبعععععار 
التػجععععو نحععععػ الحيععععاة السُعععععجل، كسععععا ارتععععبي اختبععععار 
التػجو نحػ الحياة الرعيشي السُععجل بسقيعاس اليعأس 

( ولععع يكععغ ىشععاك ارتبععا  دال بععيغ ٛٗ.ٓالرععيشي )
اختبععار التػجععو نحععػ الحيععاة الرععيشي االسعععجلا وكععل 

غ قائسععععة الأعععععخاض الجدععععيسة ومقيععععاس الرععععحة معععع
العام. وقج بيشت الشتعائج اختبعار التػجعو نحعػ الحيعاة 
الريشي االسعجلا يختبي إيجابيًا مع مقيعاس التفعاؤل 
االعامعععععل الأولا لعععععجى عيشعععععة ىعععععػنج كعععععػنج، وعمعععععى 
العكعععذ يعععختبي سعععمبًا لعععجى العيشعععة ذاتيعععا وذلعععظ معععع 

بذعععكل  مقيعععاس التذعععاؤم االعامعععل الثعععانيا. والشتيجعععة
عععام بيشععت أن اختبععار التػجععو نحععػ الحيععاة الرععيشي 
االسعععععجلا يسكععععغ اسععععتخجامو كسقيععععاس لمتفععععاؤل لععععجى 
عيشة ىعػنج كعػنج، وعمعى العكعذ معغ ذلعظ بالشدعبة 
لعيشة الريغ فالبشػد الدمبية والإيجابية أسفخت عغ 

 وجػد عامميغ ىسا التفاؤل والتذاؤم.
 ٕٔٓٓوىععجفت دراسععة )عبععج الخععالق ومععخاد، 

، إلى فحز ارتباشات التقجيخ الحاتي لمرحة ابا(
الشفدعععععععععية معععععععععع تحجيعععععععععج الستغيعععععععععخات السشب عععععععععة بعععععععععو، 
واسععععتخجمت عيشععععة مععععغ الصمبععععة والصالبععععات بجامعععععة 
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(. وكذععععععععععفت الجراسععععععععععة عععععععععععغ ٜٜٔالكػيععععععععععت )ن= 
معاملات ارتبعا  دالعة إحرعائيًا بعيغ التقعجيخ العحاتي 
لمرعععععحة الشفدعععععية وكعععععل معععععغ: الرعععععحة الجدعععععسية، 

ودافعيعععععة الإنجعععععاز، والتفعععععاؤل،  والذععععععػر بالدععععععادة،
والتععععععععجيغ )مػجععععععععب(، والقمععععععععق، ومرععععععععجر الزععععععععبي 
الخعععععععارجي، والتذعععععععاؤم )سعععععععالب(. وكذعععععععف تحميعععععععل 
الانحععععععجار الستعععععععجد عععععععغ أن أول مشبععععععئ بالرععععععحة 
الشفدعععية ىعععػ الذععععػر بالدععععادة، حيعععث تشبعععأ بتبعععايغ 

%( فععععي الرععععحة الشفدععععية، ثععععع كععععان ٜ٘.ٓ٘قععععجره )
رععحة الشفدععية لستغيععخ القمععق الإسععيام الثععاني فععي ال

%(، وقععععععج أسععععععيع متغيععععععخ الرععععععحة الجدععععععسية ٙ.٘)
% (، مغ التبايغ الستشبعأ بعو فعي الرعحة ٕ) بسقجار

الشفدعععية، فععععي حععععيغ أن متغيععععخات التفععععاؤل والتذععععاؤم 
ومرععععجر الزععععبي كععععان تععععأثيخىع عمععععى التبععععايغ فععععي 
الرعحة الشفدعية ضع يلا، كسععا أن مدعتػى التعجيغ لععع 

 يكغ لو أثخ يحكخ.
(، ٕٔٓٓة )العشععدي، كععحلظ فقععج ىععجفت دراسعع

إلى الكذف عغ متغيخات الخضا عغ الحياة، والثقة 
بالشفذ، والتفاؤل، والتػازن الػججاني لجى عيشة مغ 
شمبة وشالبات كمية التخ ية الأساسية باليي ة العامة 
لمتعميع التصبيقي والتجريب بجولة الكػيت. و مغ قعػام 

( شعععععععلاب وشالبعععععععات بػاقعععععععع ٓٔٗعيشعععععععة الجراسعععععععة )
شالبعععععععة(، واسعععععععتخجم الباحعععععععث  ٕٛٔبًعععععععا وشالٕٜٔ)

مقيععععععاس الخضععععععا عععععععغ الحيععععععاة مععععععغ وضععععععع اديشععععععخ 
وزملائععععوا، ومقيععععاس التععععػازن الػجععععجاني مععععغ وضععععع 
انػرمععانا )بخيععج بععػرن( ويذععتسل عمععى جععدأيغ ىسعععا: 
الػججان الإيجابي والػججان الدعمبي، ومقيعاس الثقعة 
بعععالشفذ معععغ وضعععع فعععخيح العشعععدي ومقيعععاس التفعععاؤل 

الخعععععالق. وأسعععععفخت نتعععععائج  معععععغ إععععععجاد أحسعععععج عبعععععج

الجراسععة عععغ تحقععق جععدء مععغ الفععخض الأول، حيععث 
ضيخت الفخوق الجالة بيغ الحكػر والإناث فعي الثقعة 

في حيغ لع  -لمحكػر متػسي أعمى  -بالشفذ فقي 
تطيععععخ فععععخوق جػىخيععععة بععععيغ الجشدععععيغ فيسععععا يتعمععععق 
بالخضععععا عععععغ الحيععععاة والتفععععاؤل والػجععععجان الإيجععععابي 

لثععاني فقعج تحقععق بذععكل تععام، والدعمبي. أمععا الفععخض ا
إذ تذيخ الشتائج إلى ارتبا  إيجابي بيغ الخضا ععغ 
الحيعععاة والثقعععة بعععالشفذ والتفعععاؤل والػجعععجان الإيجعععابي 
مععععغ جيعععععة وعلاقععععة ارتباشيعععععة سععععالبة معععععع الػجعععععجان 
الدمبي. وكذف التخكيب العاممي عغ عامل قصبعي 
يذعععععععسل الستغيعععععععخات الجالعععععععة عمعععععععى الدععععععععادة مقابعععععععل 

الشتعععععععائج أن التفعععععععاؤل والػجعععععععجان  التعاسعععععععة، و يشعععععععت
الإيجعععععابي والدعععععمبي متغيعععععخات مشب عععععة بالخضعععععا ععععععغ 

 الحياة.
(، إلعى ٕٔٓٓوقج ىعجفت دراسعة )إسعساعيل، 

التعععععخف إلععععى مقععععجار واتجععععاه العلاقععععة بععععيغ التفععععاؤل 
والتذععاؤم وكععل مععغ الذعععػر بالػحععجة الشفدععية، وقمععق 
السععععععػت، ووجيععععععة الزععععععبي، والػضععععععع الاجتسععععععاعي 

جفت إلععى الكذععف عععغ الفععخوق الاقترععادي، كسععا ىعع
العسخيععععععة والجشدععععععية فععععععي التفععععععاؤل وفععععععي التذععععععاؤم، 
والتفاعععععل بيشيسععععا، والتعععععخف إلععععى أكثععععخ الستغيععععخات 
مػضعععععػم الجراسعععععة تشبععععععؤًا بالتفعععععاؤل والتذعععععاؤم. وقععععععج 

أنثععى(  ٓٛذكععخًا،  ٓٙٔتكػنععت عيشععة الجراسععة مععغ )
مغ شلاب جامعة أم القخى الحيغ تخاوحعت أعسعارىع 

ا، وقععععج اسععععتخجمت فععععي ىععععحه ( عامًععععٕٛ -ٜٔبععععيغ )
الجراسععة القائسععة العخ يععة لمتفععاؤل والتذععاؤم، والقائسععة 
العخ يعععععة لقمعععععق السعععععػت ومقيعععععاس الذععععععػر بالػحعععععجة 
الشفدعععية ومقيعععاس وجيعععة الزعععبي. وأسعععفخت الشتعععائج 
عغ وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا بيغ 
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التفععاؤل وكععل مععغ: الذعععػر بالػحععجة، وقمععق السععػت،  
زععبي )الخععارجي(، وكذععفت الشتععائج عععغ ومرععجر ال

علاقعععععة ارتباشيعععععة مػجبعععععة بعععععيغ التذعععععاؤم وكعععععل معععععغ 
الذعععععػر بالػحععععجة، وقمععععق السععععػت ومرععععجر الزععععبي 
)خعععارجي(. كسعععا بيشعععت الشتعععائج ععععجم وجعععػد علاقعععة 
ارتباشيععة دالععة إحرععائيًا بععيغ التفععاؤل والتذععاؤم مععغ 
جانب، والػضع الاجتساعي الاقترادي مغ جانعب 

فعخوق فعي التفعاؤل وفعي التذعاؤم  آخخ. كسا لا تػجج
بعععيغ أفعععخاد عيشعععة الجراسعععة معععغ مدعععتػيات اجتساعيعععة 
واقترعععععععادية مختمفعععععععة. كعععععععحلظ تػجعععععععج فعععععععخوق دالعععععععة 
إحرععائيًا بععيغ الععحكػر والإنععاث فععي متػسععي التفععاؤل 
)لمععععحكػر متػسععععي أعمععععى( فععععي حععععيغ لا تػجععععج تمععععظ 
الفخوق بيشيسا في متػسي التذاؤم. وأيزًا لا تػجعج 

إحرععائيًا فععي التفععاؤل والتذععاؤم،  فععخوق عسخيععة دالععة
كسا أنو لا تػجعج فعخوق فعي التفعاؤل والتذعاؤم نتيجعة 
التفاععععل بعععيغ العسعععخ والجعععشذ، وأخيعععخًا كانعععت أكثعععخ 

 -عمعععععى التعععععػالي -الستغيعععععخات تشبعععععؤا بالتفاععععععل ىعععععي
الذعػر بالػحجة، ثع وجية الزبي، ثع قمق السػت، 
والػضعععععع الاجتسعععععاعي الاقترعععععادي، وكانعععععت أكثعععععخ 

ت تشبععععععؤًا بالتذععععععاؤم عمععععععى التععععععػالي وجيععععععة الستغيععععععخا
الزعععععبي، ثعععععع الذععععععػر بالػحعععععجة، ثعععععع قمعععععق السعععععػت، 

 والػضع الاجتساعي الاقترادي.
(، بػضععع مقيعععاس ٕٔٓٓوقععام )الأنرععاري، 

لمتفاؤل غيخ الػاقعي معتسجًا عمى السجتسع الكػيتي 
عمى نحػ خاف، ثع قاس الفعخوق الفخديعة والفعخوق 

لععععػاقعي، وحععععجد بععععيغ الجشدععععيغ فععععي التفععععاؤل غيععععخ ا
شبيعععة العلاقععة بعععيغ التفععاؤل غيعععخ الععػاقعي و ععععس 
متغيعععععخات الذخرعععععية )التفعععععاؤل، التذعععععاؤم، اليعععععأس، 
الاكت اب، القمق، الحنب، الخدي، الػسػاس القيخي، 

الذعععععععكاوى الجدعععععععسية، التفكيعععععععخ الانتحعععععععاري(. وقعععععععج 
اسععععتخجمت فععععي ىععععحه الجراسععععة عيشععععات متعععععجدة مععععغ 

بيقعععي والتعععجريب، شعععلاب اليي عععة العامعععة لمتعمعععيع التص
ومعععغ شعععلاب جامععععة الكػيعععت بػاقعععع سعععبع عيشعععات، 

( معغ شعلاب الجامععة لإجعخاء الدعؤال ٕٓٚو ػاقع )
( فععخدًا ٗٗٙالسفتععػح لجسععع عيشععة بشععػد السقيععاس، و)

لفحععز الفعععخوق بعععيغ الجشدععيغ. وقعععج أسعععفخت نتعععائج 
الجراسعععة عععععغ تستععععع مقيععععاس التفععععاؤل غيععععخ الععععػاقعي 

بعععععععات بخرعععععععائز قياسعععععععية جيعععععععجة معععععععغ ناحيعععععععة الث
والرععجق، وقععج كذععفت نتععائج التحميععل العععاممي عععغ 
اسععععتخلاف عععععامميغ )الأحععععجاث الدععععارة والأحعععععجاث 
السفجععععععععة(. وقعععععععج ارتعععععععبي التفعععععععاؤل غيعععععععخ العععععععػاقعي 
ارتباشعععات جػىخيعععة مػجبعععة معععع التفعععاؤل، فعععي حعععيغ 
ارتعععععبي بارتباشعععععات جػىخيعععععة سعععععالبة معععععع كعععععل معععععغ 
التذععاؤم والقمعععق والػسعععػاس القيعععخي والعععحنب والخعععدي 

وى الجدعععععسية واليعععععأس والاكت عععععاب والتفكيعععععخ والذعععععكا
الانتحاري، وأخيخًا، أسفخت نتعائج الجراسعة ععغ ععجم 
وجػد فخوق جػىخية بيغ الجشديغ في التفاؤل غيعخ 

 الػاقعي.
(، إلعععععى بحعععععث ٕٔٓٓوىعععععجفت دراسعععععة ) ، 

الإنجععععععاز الأكععععععاديسي وعلاقتععععععو بالتفععععععاؤل والتذععععععاؤم 
بعات والجافعية وأساليب مػاجية السذكلات لعجى شال

(، وقععععععج ٖٙٔكميععععععة التخ يععععععة الشػعيععععععة بععععععالفيػم )ن= 
شبقت عمى العيشة عجة مقعاييذ تسثمعت فعي مقيعاس 
التفععععععاؤل والتذععععععاؤم، ومقيععععععاس الجافعيععععععة، ومقيععععععاس 
أسععععاليب مػاجيععععة السذععععكلات )السػاجيععععة الإقجاميععععة 

 والسػاجية الإحجامية(. 
وقعععععج كذعععععفت الشتعععععائج ععععععغ ثلاثعععععة مععععععاملات 

لإنجعاز الأكعاديسي وكعل ارتبا  مػجبة مختفعة بعيغ ا
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مغ الجافعية والتفاؤل والسػاجية الإقجاميعة، ومعامعل 
ارتبععععععععا  دال وسععععععععمبي بععععععععيغ الإنجععععععععاز الأكععععععععاديسي 
والتذععععععاؤم، وآخعععععععخ معععععععشخفس ودال معععععععع السػاجيعععععععة 
الإحجاميعععععة، ومغعععععدى ىعععععحه الارتباشعععععات ىعععععػ تعععععأثخ 
الإنجععععاز الأكععععاديسي بععععالستغيخات السجروسععععة، فكمسععععا 

والسػاجيعة الإقجاميعة ازداد  ازدادت الجافعية والتفعاؤل
الإنجععععععاز الأكععععععاديسي، ومععععععغ ناحيععععععة أخععععععخى كمسعععععععا 
انخفععععععععس التذععععععععاؤم والسػاجيععععععععة الإحجاميععععععععة، ازداد 
الإنجععععاز الأكععععاديسي أيزًععععا. كسععععا بيشععععت الشتععععائج أن 
التفععاؤل والتذععاؤم يعععؤثخان برععػرة دالعععة فععي الإنجعععاز 
الأكعععاديسي بجرجعععة أو بعععأخخى، وقعععج كذعععفت الشتعععائج 

شبؤ بالإنجاز الأكاديسي مغ خلال عغ أنو يسكغ الت
الجافعيععععععة والتفععععععاؤل والسػاجيععععععة الإقجاميععععععة. وجععععععجيخ 
بالحكخ الإشارة ىشا إلى ما بيشتعو الشتعائج معغ ارتبعا  
التفاؤل بالتذاؤم سمبيًا، فيحا يذيخ إلى بقعاء مذعكمة 
الشطععخ إلييسعععا )باعتبارىسعععا سععسة ثشائيعععة القصعععب، أو 

ع مدعتقمة ولكشيعا أنيسا أبعاد مدتقمة ندبيًا أو مفعاةي
متخابصعععععععععععة( عمعععععععععععى أنيسعععععععععععا مذعععععععععععكمة سعععععععععععيكػلػجية 
وسيكػمتخية، كسا أن ىحه الشتيجة تعزج قياس كعل 
مشيسا برػرة مدتقمة كسا فعي الجراسعة الحاليعة )معغ 
خلال اختبار التػجو الايجابي نحػ الحياة كسقياس 
لمتفاؤل(، حيث إن القياس السدتقل لا يعشي انععجام 

 خىسا.التجاخل بيشيسا في تأثي
اأا(، بجراسععععععععععة  ٕٕٓٓوقععععععععععام )الأنرععععععععععاري، 

ىععجفت إلععى إعععجاد صععػرة عخ يععة مععغ اختبععار التػجععو 
 Scheier, andنحععػ الحيععاة الععحي أعععجه كععل مععغ )

Carver, 1985 ،وتحجيععععج معالسععععو الدععععيكػمتخية ،)
وفحز ارتباشاتو ببعس متغيخات الذخرعية، وقعج 
أسععععععععفخت نتععععععععائج الجراسععععععععة عععععععععغ تستععععععععع الاختبععععععععار 

ة جيععجة بػصعععفو مقياسًععا لمتفعععاؤل، بخرععائز قياسعععي
وقج كذف التحميل العاممي للاختبعار ععغ اسعتخخاج 
عععامميغ ىسععا التفععاؤل والتذععاؤم، وقععج ارتععبي التفععاؤل 
مقاسًعععععا باختبعععععار التػجعععععو نحعععععػ الحيعععععاة بارتباشعععععات 
جػىخيععة مػجبععة مععع كععل مععغ التفععاؤل والتفععاؤل غيععخ 
الػاقعي ، في حيغ ارتبي بارتباشات جػىخية سالبة 

كععععل مععععغ التذععععاؤم والقمععععق والاكت ععععاب والذعععععػر مععععع 
بالعععحنب والخعععدي واليعععأس والػسعععػاس القيعععخي، وكعععان 

 الحكػر أكثخ تفاؤلا مغ الإناث.  
وفعععععي دراسعععععة أخعععععخى قعععععام بيعععععا )الأنرعععععاري، 

ابا(، ىجفت إلى تحجيج شبيعة العلاقعة بعيغ ٕٕٓٓ
التفاؤل غيخ الػاقعي، و عس متغيعخات الذخرعية: 

تػجععو الإيجععابي نحععػ الحيععاة، التفععاؤل، والتذععاؤم، وال
واليعععأس، والعععحنب، والخعععدي، وقعععج اسعععتُخجم فعععي ىعععحه 

وذلعظ  -الجراسة عيشتان مغ شلاب جامعة الكػيت 
 -نطععععخًا لاخععععتلاف السقععععاييذ التععععي شبقععععت عمييسععععا

( شالبًععا وشالبعععة مععغ شمبععة الجامععععة و ٖٙ٘بػاقععع )
( شالبًا وشالبة لبيان ثبات الاتدعاق العجاخمي ٖٓٛ)

اسععععععععععة، ولاسععععععععععتخلاف الارتباشععععععععععات لسقععععععععععاييذ الجر 
الستبادلة بيغ متغيعخات الذخرعية، وفحعز الفعخوق 
بعععععععيغ السجسػععععععععة الأكثعععععععخ تفعععععععاؤلا غيعععععععخ العععععععػاقعي، 
والسجسػععة الأقععل تفععاؤلًا غيعخ الععػاقعي فععي متغيععخات 
الذخرععية، فزععلا عععغ التحميععل العععاممي لسرععفػفة 
مععععععععاملات الارتبعععععععا  بعععععععيغ متغيعععععععخات الذخرعععععععية. 

سة مجسػعة مغ السقعاييذ واستخجمت في ىحه الجرا
ىي: مقياس التفاؤل غيخ الػاقعي، ومقياس جامعة 
الكػيععععت لمتفععععاؤل والتذععععاؤم، ومقيععععاس التػجععععو نحععععػ 
الحيعععععاة، ومقيعععععاس بيعععععظ لميعععععأس، ومقيعععععاس العععععحنب، 
ومقياس الخدي. وكذفت نتائج الجراسة ععغ ارتبعا  
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التفاؤل غيخ الػاقعي بارتباشات جػىخية مػجبة مع  
الإيجععابي نحععػ الحيععاة، فععي حععيغ التفععاؤل، والتػجععو 

ارتعععععبي بارتباشعععععات جػىخيعععععة سعععععالبة معععععع كعععععل معععععغ 
التذععععععاؤم، والععععععحنب، والخععععععدي. كسععععععا كذععععععفت نتععععععائج 
التحميعععل الععععاممي ععععغ ععععامميغ )عامعععل التفعععاؤل فعععي 
مقابعععععل اليعععععأس، وعامعععععل العععععحنب والخعععععدي(. وأخيعععععخًا 
أسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوق جػىخية بيغ 

لأقعععل تفعععاؤلا غيعععخ العععػاقعي( السجسعععػعتيغ )الأكثعععخ وا
فعععي متغيعععخات الذخرعععية، حيعععث تسيعععدت السجسػععععة 
الأقعععل تفعععاؤلا غيعععخ العععػاقعي بستػسعععصات أعمعععى معععغ 
السجسػعععة الأكثععخ تفععاؤلا غيععخ الععػاقعي فععي كععل مععغ 
التذعععععاؤم، واليععععععأس، والعععععحنب، والخععععععدي، فعععععي حععععععيغ 
تسيدت السجسػععة الأكثعخ تفعاؤلا غيعخ العػاقعي عشيعا 

 بالتفاؤل.
 ,Creed, Patton, Barturn)ة وىعجفت دراسع

إلعععى التععععخف إلعععى الخرعععائز الدعععيكػمتخية  (2002
لسقياس التػجعو نحعػ الحيعاة السُععجل، وكعحلظ معخفعة 
تعععععععأثيخ التفعععععععاؤل والتذعععععععاؤم عمعععععععى السيشعععععععة واليشعععععععاء 
االدعادةا، وارتباشيسا ببعس الستغيعخات لعجى عيشعة 

( معععععغ الصعععععلاب معععععغ ٘ٓٗمعععععغ السعععععخاىقيغ قػاميعععععا )
ق البعععععععاحثػن مجسػععععععععة معععععععغ الجشدعععععععيغ. وقعععععععج شبععععععع

السقعععاييذ تسثمعععت فعععي: مقيعععاس التػجعععو نحعععػ الحيعععاة 
السُعععجل، ومقيععاس الشزععج السيشععي، ومقيععاس اتخععاذ 
القخار السيشي وأخيخًا مقياس الأىعجاف السيشعي. وقعج 
كذعععفت نتعععائج التحميعععل الععععاممي التػكيعععجي لسقيعععاس 
التػجعععععو نحعععععػ الحيعععععاة السُععععععجل ععععععغ ععععععامميغ ىسعععععا: 

كسعععا بيشعععت الشتعععائج أن أصعععحاب  التفعععاؤل والتذعععاؤم،
العععععجرجات السختفععععععة فعععععي التفعععععاؤل قعععععخروا مدعععععتػيات 
مختفعععععة مععععغ الثقععععة فععععي اتخععععاذ القععععخار، القععععجرة عمععععى 

التخصععععععيي السيشععععععي، وكععععععحلظ القععععععجرة عمععععععى تحجيععععععج 
الأىعععععجاف السختبصععععععة بععععععالسيغ التعععععي يعسمععععععػن بيععععععا، 
و الشدعععععبة لمخفاةيعععععة فقعععععج قعععععخر أصعععععحاب العععععجرجات 

ػيات مختفعععة مععغ تقععجيخ السختفعععة فععي التفععاؤل مدععت
العععععحات ومدعععععتػيات مشخفزعععععة معععععغ الػقعععععػم فخيدعععععة 

 لمكخوب الشفدية.
 ;Brissett)وفعععي دراسعععة قعععام بيعععا كعععل معععغ )

Scheier and Carber, 2002 وذلعععظ بغعععخض ،
التععععععععخف إلعععععععى العععععععجور العععععععحي تقعععععععػم بعععععععو السدعععععععانجة 
الاجتساعيعععة والقعععجرة عمعععى مػاجيعععة السذعععكلات، فعععي 

كععحلظ قععجرة الفععخد عمععى ارتفععام التفععاؤل لععجى الفععخد، و 
أن يكععػن لجيععو تػافععق أفزععل عشععج مػاجيععة ضععغػ  
أحعععععجاث الحيعععععاة. ولمتحقعععععق معععععغ ىعععععحا شبقعععععت ععععععجة 
مقعععععاييذ عمععععععى عيشععععععة مععععععغ شععععععلاب الجامعععععععة مععععععغ 
الجشدععععععيغ، وىععععععحه السقععععععاييذ ىععععععي: مقيععععععاس إدراك 
الزعععععععععغػ ، ومقيعععععععععاس الاكت عععععععععاب ومقيعععععععععاس إدراك 
السدععععانجة الاجتساعيععععة، وأخيععععخًا التعععععخف إلععععى حجععععع 

ة العلاقعععات الاجتساعيعععة لعععجى الأفعععخاد والسسثمعععة شعععبك
فعععععي عقعععععج الرعععععجاقات معععععع الآخعععععخيغ. وقعععععج كذعععععفت 
الجراسعععة ععععغ علاقعععة ارتباشيعععة بعععيغ ارتفعععام التفعععاؤل 
وتمقعععي الفعععخد لمسدعععانجة الاجتساعيعععة، وكعععحلظ قجرتععععو 

، بسعشى أنعو كمسعا Copingعمى مػاجية السذكلات 
انخفزععععت ضععععغػ  أحععععجاث الحيععععاة الػاقعيععععة عمععععى 

ب معععغ الجشدعععيغ، زاد التفعععاؤل، ونفعععذ الحعععال الصعععلا
مععع الاكت ععاب فععإذا انخفزععت درجععة الاكت ععاب زادت 

 درجة التفاؤل.
 Gautier, Raufaste, and)وقععام كععل مععغ 

Carious, 2003)   بتخجسععة وتقشععيغ اختبععار التػجععو
نحععػ الحيععاة السُعععجل، ثععع قععامػا بتصبيقععو عمععى عيشععة 
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معععغ  ٜٗٔمعععغ شعععلاب الجامععععة الفخندعععييغ بػاقعععع )
مععععععغ الإنععععععاث(، وقععععععج كععععععان ىععععععجف  ٕٛٛالععععععحكػر، 

الجراسععععة الأساسععععي ىععععػ التعععععخف إلععععى مععععا إذا كععععان 
الاختبار يقعيذ التفعاؤل باعتبعاره أُحعادي البععج، وأن 
الأفخاد إما أن يكػنػا متفائميغ أو متذعائسيغ، أم أنعو 
يقعععيذ التفعععاؤل باعتبعععاره ثشعععائي البععععج أي أن الأفعععخاد 

اؤل إلععى التذععاؤم يقعععػن عمععى مترععل يستععج مععغ التفعع
والعكععذ، ولمفععخد درجععة عمععى ىععحا وذاك، بسعشععى أن 
الأفخاد لا يكػنػن متفائميغ فقعي أو متذعائسيغ فقعي، 
وقج كذفت الشتائج عغ أُحادية الاختبار فيػ يقعيذ 
التفععاؤل باعتبععاره أُحععادي فقعععي، فععالأفخاد عشععجىع إمعععا 
متذعععائسيغ أو متفعععائميغ ولعععيذ لمفعععخد درجتعععان عمعععى 

 الاختبار.
(، فقعععج ىعععجفت دراسعععتيا ٕٗٓٓا )سعععلامة، أمععع

إلعععى بحعععث العلاقعععة بعععيغ كعععل معععغ التفعععاؤل والتذعععاؤم 
والتقععجيخ الععحاتي للأغععخاض الجدععسية والشفدععية لععجى 

شالبًععععا،  ٕ٘ٔعيشععععة مععععغ شععععلاب جامعععععة الكػيععععت )
شالبعععععة(. وقعععععج كذعععععفت الجراسعععععة ععععععغ علاقعععععة  ٕٓٔ

ارتباشيعععععععة سعععععععالبة دالعععععععة بعععععععيغ التفعععععععاؤل وكعععععععل معععععععغ 
لػسعععػاس القيعععخي والاكت عععاب الأععععخاض الجدعععسية وا

والقمععق، والحداسععية التفاعميععة، والعععجاوة، والسخععاوف 
السخضية، والبارانػيعا، والعحىان، وذلعظ لعجى كعل معغ 
الحكػر والإناث، في حيغ كانعت جسيعع الارتباشعات 
الدعععابقة مػجبعععة دالعععة بالشدعععبة لستغيعععخ التذعععاؤم لعععجى 
كععل مععغ الععحكػر والإنععاث، ولععع تكذععف الجراسععة عععغ 

خوق دالة بيغ الحكػر والإناث عمى متغيعخي وجػد ف
 التفاؤل والتذاؤم.

 (Nakano, 2004)وفعععععي دراسعععععة قعععععام بيعععععا 
لمتحقعععععععق معععععععغ الخرعععععععائز الدعععععععيكػمتخية لمشدعععععععخة 

اليابانيعععة معععغ اختبعععار التػجعععو نحعععػ الحيعععاة السُععععجل، 
وذلععععظ عمععععى عيشععععة مععععغ شععععلاب الجامعععععة اليابانيععععة 

( مععععغ الجشدععععيغ، وقععععج شبععععق عمععععييع ٛٗٗقػاميععععا )
ا ثلاثععععة مقععععاييذ ىععععي الانبدععععا ، العرععععابية، أيزًعععع

والاكت اب. وقعج كذعفت نتعائج التحميعل الععاممي ععغ 
عععععامميغ ىسععععا: التفععععاؤل والتذععععاؤم، الأول االتفعععععاؤلا 
ارتبي بالعبارات الإيجابية، والثعاني االتذعاؤما ارتعبي 
بالعبعععارات الدعععمبية معععغ الاختبعععار. وقعععج بيشعععت نتعععائج 

سعععتصلاعي أن الجراسعععة معععغ خعععلال تحميعععل ععععاممي ا
اختبعععععععععار التػجعععععععععو نحعععععععععػ الحيعععععععععاة السُععععععععععجل يتستعععععععععع 

وقعععج  Acceptableمقبػلعععة. بخرعععائز سعععيكػمتخية 
أجععععخي تحميععععل عععععاممي تػكيععععجي لعيشععععة أخععععخى مععععغ 

(، فكذعععفت ٕ٘ٓشعععلاب الجامععععة اليابانيعععة قػاميعععا )
الشتائج أيزًا عغ عامميغ ىسا التفاؤل والتذاؤم وأن 

عمععععععى الأفععععععخاد ليععععععع درجععععععة إمععععععا عمععععععى التفععععععاؤل أو 
التذععععععاؤم. وقععععععج كذععععععفت نتععععععائج الجراسععععععة أيزًععععععا أن 
العبعععععارات الإيجابيعععععة التعععععي تعبعععععخ ععععععغ التفعععععاؤل قعععععج 
ارتبصععت إيجابيًععا بالانبدععا  )ارتبععا  جععػىخي دال(، 
كسا ارتبصت سمبيًا مع الاكت اب والعرابية )ارتبا  

 جػىخي دال(.
بُحعث  (Reilley, et al., 2005)وفعي دراسعة 

رىسععا متغيععخيغ مععغ متغيععخات التفععاؤل والتذععاؤم باعتبا
الذخرعععية يعععؤثخان عمعععى الرعععحة العزعععػية لمفعععخد، 
والقععععجرة عمععععى أداء العسععععل، والعلاقععععات الاجتساعيععععة 
التي تقػم بيغ الأفخاد بعزيع بعزًعا، ولمتحقعق معغ 
ىععحا قععام البععاحثػن بععثلاث دراسععات: الأولععى: كانععت 

مععععغ  ٖٔٔمععععغ الععععحكػر،  ٓٚعمععععى عيشععععة قػاميععععا )
امععععة، وقعععج شبعععق عمييسعععا الإنعععاث( معععغ شعععلاب الج
، (Peterson, et al., 1988)مقياسان ىسا: استخبار 
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وىعععػ مقيععععاس لمتفعععاؤل والتذععععاؤم، ومقيعععاس الرععععحة  
. (Lin and Peterson, 1995)العزعػية العحي أععجه 

أمععا الجراسععة الثانيععة: فقععج أجخيععت عمععى عيشععة قػاميععا 
مععععععععغ الإنععععععععاث( مععععععععغ  ٔٗٔمععععععععغ الععععععععحكػر،  ٚٗٔ)

ج بععخامج عمعععع الععشفذ، وقعععج الجارسععيغ السمتحقععيغ بأحععع
( مقاييذ ىي: اختبعار التػجعو نحعػ ٖشبق عمييع )

، واسعتخبار العشسي (Scheier, et al., 1985)الحيعاة 
واسعععتخبار التفعععاؤل  (Seligman, 1979)التفدعععيخي 
. ، أمعا الجراسعة (Peterson, et al., 1988)والتذعاؤم 

مععععغ  ٔٚالثالثععععة: فقععععج شبقععععت عمععععى عيشععععة قػاميععععا )
مغ الإناث(، معغ الصعلاب السمحقعيغ  ٕٖٔالحكػر، 

بالجراسعععات الخاصعععة فعععي عمعععع العععشفذ، وقعععج شبقعععت 
عمعععييع الأدوات الدععععابقة ذاتيعععا فععععي الجراسعععة الثانيععععة 

ابععععظا للاكت ععععاب االسُعععععجلا  بالإضععععافة إلععععى مقيععععاس
(Beck, et al., 1979) وكععحلظ بصاريععة التفكيععخ ،
 The Constructiveالاسععععتشتاجي أو البشععععائي 

Thinking Inventory (CTI)  التععععي أعععععجىا ،
(Epstein and Meier, 1989)  وىععععػ يقععععيذ

اسعععتخاتيجيات السػاجيعععة عبعععخ الحيعععاة اليػميعععة عمعععى 
( نقعا  تبعجأ معغ بعالقصع خصعأ ٘مقياس يتجرج معغ )

إلعععى بعععالقصع صعععػاب، وعميعععو فالسقيعععاس يتكعععػن معععغ 
مقياسععيغ فععخعييغ احععجىسا يقععيذ أسععاليب السػاجيععة 

، والثعاني (CTI- BEH)اؤل اليػميعة التعي تتدعع بالتفع
أسعععاليب السػاجيعععة التعععي تتدعععع بالتذعععاؤم ويخمعععد ليعععا 

. وقععععج بيشععععت الشتععععائج أن (CTI- EMOT)بععععالخمد 
اختبعععار التػجععععو نحععععػ الحيععععاة يتكععععػن مععععغ مقياسععععيغ 
مشفرعععميغ ىسعععا التفعععاؤل والتذعععاؤم، وأن التفعععاؤل معععغ 
اختبععار التػجععو نحععػ الحيععاة يععختبي ارتباشًععا جػىخيًععا 

 ,Peterson)س التفعاؤل معغ اسعتخبار دالا معع مقيعا

et al., 1988)  وكععحلظ أسععاليب السػاجيععة اليػميععة
التي تتدع بالتفاؤل )ارتبا  مػجب( في حيغ يختبي 
سععمبًا مععع مقيععاس التذععاؤم مععغ اختبععار التػجععو نحععػ 
الحيععاة والتذععاؤم  مععغ اسععتخبار ابيتخسععػنا ومقيععاس 
ابعععععظا للاكت عععععاب، فعععععي حعععععيغ لعععععع يعععععختبي بالأنسعععععا  
التفدععععيخية الدععععالبة أو السػجبععععة، كععععحلظ فقععععج ارتععععبي 

اؤلا معععغ اختيعععار التػجعععو نحعععػ الحيعععاة ارتباشًعععا االتفععع
جػىخيًا سالبًا دالًا بالرحة العامعة وكعحلظ الذعكاوي 

 الرحية.
(، بتصبيق القائسة ٕ٘ٓٓوقام )عبج الخالق، 

العخ يعععة لمتفعععاؤل والتذعععاؤم عمعععى عيشعععة معععغ الصعععلاب 
السرعععععععخييغ بجعععععععامعتي القعععععععاىخة والإسعععععععكشجرية )ن= 

متػسعي  ( مغ الجشديغ، وحرل الحكػر عمعىٗٔٛ
أعمى جػىخيًا معغ الإنعاث فعي التفعاؤل، فعي حعيغ لعع 
يكعععغ الفعععخق دالا بيشيسعععا فعععي التذعععاؤم. واسعععتخخجت 
ارتباشعععات سعععمبية جػىخيعععة بعععيغ التفعععاؤل وكعععل معععغ: 
التذعععاؤم، وجعععشذ الإنعععاث، والقمعععق، فعععي حعععيغ كععععان 
الارتبععا  مػجبععا بععيغ التذععاؤم والقمععق. وقععج اسععتخخج 

الفخععي لمتفعاؤل  مغ التحميل العاممي لبشػد السقيعاس
عامعععل واحعععج جعععػىخي، ومثمعععو فعععي مقيعععاس التذعععاؤم. 

 -لا بععععأس بيععععا -وتذععععيخ ىععععحه الشتععععائج إلععععى كفععععاءة 
 لمقائسة عمى العيشات السرخية.

(، إلععععى ٕٚٓٓوىععععجفت دراسععععة )الأنرععععاري، 
فحععععز الكفععععاءة القياسععععية لمقائسععععة العخ يععععة لمتفععععاؤل 
والتذععاؤم لععجى ثسععاني عذععخة دولععة عخ يععة. ىععحا مععغ 

ومعععغ الجانعععب الآخعععخ ىعععجفت الجراسعععة إلعععى جانعععب، 
الكذععععف عععععغ الفععععخوق بععععيغ الجشدععععيغ فععععي متغيععععخي 
التفاؤل والتذاؤم، مع تبيغ شبيعة علاقات الارتبا  
بيغ كل مغ التفاؤل والتذاؤم والاكت اب والقمق. وقج 
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شبقعععععت القائسعععععة العخ يعععععة لمتفعععععاؤل والتذعععععاؤم، عمعععععى 
عيشععععات مععععغ الصمبععععة العععععخب بجامعععععات مععععغ ثسانيععععة 

( معغ الجشدعيغ بػاقععع ٕٜٙٛبمعج عخ عي )ن= عذعخ 
( معععغ الصالبعععات ٖٙٗٗ( معععغ الصعععلاب، و)ٖٙٗٗ)

معععععغ البمعععععجان التاليعععععة: لبشعععععان، وسعععععػريا، وفمدعععععصيغ، 
والأردن، والعخاق، والدععػدية، والكػيعت، والبحعخيغ، 
وقصععععععخ، والأمععععععارات، وعسععععععان، والععععععيسغ، ومرععععععخ، 
والدععععػدان، وليبيععععا، وتععععػنذ، والجدائععععخ، والسغععععخب، 

( سععععععشة. وقععععععج ٔٗ.ٕ± ٕٗ.ٕٔسععععععارىع )متػسعععععي أع
أسععععفخت نتععععائج الجراسععععة عععععغ تستععععع القائسععععة العخ يععععة 
لمتفاؤل والتذاؤم بخرائز قياسية جيجة مغ ناحية 
الثبات والرجق، كسا كذفت نتائج التحميل العاممي 
لبشععععػد السقيععععاس الفخعععععي لمتفععععاؤل عععععغ اسععععتخلاف 
عامعععل واحعععج جعععػىخي، ومثمعععو فعععي مقيعععاس التذعععاؤم، 

تباشععات سععمبية جػىخيععة بععيغ التفععاؤل واسععتخخجت ار 
وكعععععل معععععغ: التذعععععاؤم، والاكت عععععاب، فعععععي حعععععيغ كعععععان 
الارتبا  مػجبًا بيغ التذعاؤم والاكت عاب والقمعق. وقعج 
كذعععفت نتعععائج الجراسعععة أيزًعععا أن التفعععاؤل والتذععععاؤم 
عبععععارة عععععغ سععععستيغ مدععععتقمتيغ ولكشيسععععا متخابصتععععان 

(، وتذعععيخ ىعععحه الشتعععائج ٔ٘.ٓ -بػسعععيي قعععجره )ر= 
لمقائسععععة عمععععى ثسانيععععة  -لا بععععأس بيععععا -اءةإلععععى كفعععع

عذخ بمجًا عخ يًا. وأخيخا أسعفخت نتعائج الجراسعة ععغ 
وجػد فعخوق جػىخيعة بعيغ الجشدعيغ فعي التفعاؤل فعي 
سععبعة بمععجان عخ يععة أضيععخت أن الععحكػر أكثععخ تفععاؤلا 
مععغ الإنععاث فععي سععبعة بمععجان عخ يععة ىععي: )العععخاق، 
 وعسعععععان، ولبشعععععان، والكػيعععععت، والدعععععػدان، وسعععععػريا،

ومرععخ(، فععي حععيغ كانععت الإنععاث أكثععخ تفععاؤلا مععغ 
الحكػر في الدعػدية فقي، كسعا كذعفت الشتعائج ععغ 
وجػد فخوق جػىخية بعيغ الجشدعيغ فعي التذعاؤم فعي 

سعععتة بمعععجان فقعععي، أر ععععة مشيعععا )الدععععػدية، وقصعععخ، 
والإمعععععارات، والسغعععععخب( أضيعععععخت أن العععععحكػر أكثعععععخ 
تذععاؤمًا مععغ الإنععاث، فععي حععيغ كانععت الإنععاث أكثععخ 

 تذاؤمًا مغ الحكػر في العخاق وليبيا فقي.
 وشهمٕ الدراسٕ:

بشععععاء عمععععى الجراسععععات الدععععابقة، وفععععي ضععععػء 
نتائجيا فقج اتزح أن التػجو الإيجابي نحعػ الحيعاة 
أو التفاؤل يسثل أحعج العشاصعخ السيسعة لإيجعاد بشيعة 
نفدععية صععحيحة لمفععخد، كسععا أنععو يدععيع بذععكل فعععال 

أصعععععحاب  فععععي تحدععععيغ الرععععحة العزععععػية للأفععععخاد
التفععاؤل، كسععا أنععو يععختبي إيجابًععا بعععجد مععغ الدعععسات 
الشفدعععية الذخرعععية والاجتساعيعععة مشيعععا: الانبدعععا ، 
والاعتعععععععععجاد بالعععععععععحات وتقعععععععععجيخىا، والثقعععععععععة بعععععععععالشفذ، 
والصسأنيشععة، والحععالات السداجيععة الإيجابيععة اليػميععة، 
والسدعععععععانجة الاجتساعيعععععععة، والقعععععععجرة عمعععععععى مػاجيعععععععة 

، وكعحلظ التقعجيخ السذكلات وضغػ  أحعجاث الحيعاة
الععععععحاتي لمرععععععحة الشفدععععععية، والخضععععععا عععععععغ الحيععععععاة، 
والدعادة، كسا يختبي سمبًا بالعرابية، والقمق، وقمق 
السععععػت، والاكت ععععاب، ومتغيععععخات الػجععععجان الدععععمبي، 
والذععععععػر بالػحعععععجة الشفدعععععية، والشخجدعععععية، واليعععععأس، 
والتذععععاؤم، كععععحلظ فيعععععػ مُشبععععئ بععععععجد مععععغ متغيعععععخات 

 .الرحة الشفدية والعزػية
غيخ أن ما لع تتصخق إليعو الجراسعات الدعابقة يتسثعل 

 فيسا يمي:
الكذعععف ععععغ الفعععخوق بعععيغ الجشدعععيغ عمعععى تمعععظ  .ٔ

 الأداة 

بحععععععث اتجاىععععععات الفععععععخوق بيشيسععععععا عمععععععى بشععععععػد  .ٕ
 بشػد( ٙاختبار التػجو نحػ الحياة االسعجلا )
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إعععععجاد أداة عالسيععععة متخجسععععة ومعخ ععععة مععععغ قبععععل  .ٖ 
 الباحث لمبي ة الدعػدية

ل والتذاؤم سستان يسكغ قياسيسا بيان أن التفاؤ  .ٗ
بشجععععاح بػسععععاشة اختبععععار التػجععععو نحععععػ الحيععععاة 

 السعجل

وىحا فعي جسمتعو معا تدععى إليعو الجراسعة الحاليعة 
 وما تتسيد بو عغ الجراسات الدابقة

 أيداف الدراسٕ:

 يطكن تحديد أىداف الدراسة فيطا يلي:
لمبي ة الدعػدية لقيعاس  **إعجاد أداة عالسية .ٔ

حيععععاة وىععععي اختبععععار التػجععععو التػجععععو نحععععػ ال
نحعععػ الحيعععاة االسُععععجلا العععحي أععععجه كعععل معععغ 

(Scheier; Carver and Bridges,1994 )
باعتبعععاره مقياسًعععا لمتفعععاؤل، والتعععي يسكعععغ أن 
يدعععععععععتخجميا البعععععععععاحثػن والاختراصعععععععععيػن 
الشفدععععيػن فععععي مجععععال البحععععػث الحزععععارية 
السقارنععة، والإرشععاد والعععلاج الشفدععي، وىععي 

بعععععيغ الجشدعععععيغ فعععععي التععععععخف إلعععععى الفعععععخوق 
 متغيخات الجراسة.

التععععخف إلعععى الفعععخوق بعععيغ الجشدعععيغ عمعععى  .ٕ
 بشػد اختبار التػجو نحػ الحياة السُعجل.

أن التفععععاؤل والتذععععاؤم يسكععععغ الشطععععخ إلييسععععا  .ٖ
بػصفيسا سستيغ ذات استقلال ندبي عمى 
الععخغع مععغ الارتبععا  الجععػىخي بيشيسععا، وأنععو 
يسكعععععغ قياسعععععيسا بشجعععععاح بػسعععععاشة اختبعععععار 

 نحػ الحياة السعجل. التػجو

 

                                                           
 أنيا ذائعة الانتذار في ثقافات متعجدة.بسعشى  **

 أيىّٕ الدراسٕ:

لعععل أبععخز أىسيععة لمجراسععة الحاليععة أنيععا تكسععغ  .ٔ
فععععععي اختيععععععار اختبععععععار التػجععععععو نحععععععػ الحيععععععاة 
االسُعععععجلا والسدععععتخجم فععععي الجراسععععة الحاليععععة، 
والععحي قععام الباحععث بتعخيبععو وحدععاب خػاصععو 
الدععععيكػمتخية لععععيلائع البي عععععة الدعععععػدية عمعععععى 

 العسػم.وجو الخرػف والعخ ية عمى وجو 

أنو يقيذ مفيػمًا يُعج مغ السفاةيع الأساسية  .ٕ
الذعععععععععائعة فعععععععععي وصعععععععععف إحعععععععععجى الدعععععععععسات 

 الذخرية وقياسيا، وىػ االتفاؤلا.
أن اختبعععار يُععععج بسثابعععة أداة مشاسعععبة لقيعععاس   .ٖ

سسة االتفاؤلا. إذ مغ السعمػم أنو يػجج عجد 
قميعععل معععغ الاسعععتخبارات الشفدعععية التعععي تقعععيذ 

لاسعتخبارات التعي سسة التفعاؤل مقارنعة بععجد ا
تقعععيذ الدعععسات الذخرعععية الأخعععخى كعععالقمق، 

 والاكت اب ....إلخ.
 ٙأن الاختبعععععار يتسيعععععد بقرعععععخ بشعععععػده*** ) .ٗ

بشعععػد( مسعععا يدعععيل عمعععى السبحعععػثيغ الإجابعععة 
عشععععو فععععي وقععععت قرععععيخ دون تععععجخل عػامععععل 
السمععل والإىسععال، وىععحا بععجوره يععشعكذ إيجابيًععا 

 عمى الشتائج السخجػة مغ الاختبار. 

أن ىعععحا الأمعععخ عمعععى درجعععة كبيعععخة معععغ  والػاقعععع
الأىسيعععععة، ذلعععععظ أن كثيعععععخًا معععععغ البعععععاحثيغ تعععععػاجييع 
مذععكمة فععي عععجم رغبععة السبحععػثيغ فععي الإجابععة عععغ 
جسيععع بشععػد السقععاييذ نطععخًا لذعععػرىع بالدععأم والسمععل 

                                                           
يػجج في الداحة العخ ية بالكػيت تعخيب لاختبار التػجو  ***

( بشػد، وقج أعجه وحدب ٛنحػ الحياة، وىػ يتكػن مغ )
 (.ٕٔٓٓخػاصو الديكػمتخية ابجر الأنراريا عام )
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مععغ السقععاييذ السصػلععة، مسععا يزععيع عمععى البععاحثيغ 
جيععػدىع فععي الحرععػل عمععى العيشععة الكافيععة لمبحععث 

يع عمى نتائج تفتقج السرجاقية، مغ جية أو حرػل
أخعخى يدععاعج قرعخ الاختبععار عمعى إمكانيععة تصبيععق 
بصاريععععععة معععععععغ السقعععععععاييذ الشفدعععععععية الستععععععععجدة التعععععععي 

 يحتاجيا الجارس لجراسة ضاىخة ما.
يُعج اختبار التػجو نحػ الحياة االسعجلا، مغ  .٘

الاختبعععارات التعععي انتذعععخ اسعععتخجاميا عالسيًععععا 
السعععععععععخاىقيغ  لقيعععععععععاس سعععععععععسة التفعععععععععاؤل لعععععععععجى

 اأا(ٕٕٓٓوالخاشجيغ. )الأنراري، 
عمعى  -حدب حجود عمسعو -لع يعثخ الباحث .ٙ

دراسعة سعابقة اسععتخجمت اختبعار التػجعو نحععػ 
الحيعععاة االسُععععجلا فعععي السجتسعععع الدععععػدي أو 
العخ عععي عمعععى الشحعععػ السدعععتخجم فعععي الجراسعععة 
الحالية والحي تدععى إليعو معغ خعلال التحقعق 

 ة.مغ صحة فخوض الجراسة الحالي
 فرَض الدراسٕ:

تػجععععج فععععخوق جػىخيععععة بععععيغ الجشدععععيغ فععععي  -ٔ
 التػجو الإيجابي نحػ الحياة االتفاؤلا.

تػجعععج فعععخوق جػىخيعععة بعععيغ الجشدعععيغ عمعععى  -ٕ
 بشػد اختبار التػجو نحػ الحياة السُعجل.

التفاؤل والتذاؤم سستان يسكغ قياسيسا  -ٖ
بشجاح بػساشة اختبار التػجو نحػ الحياة 

 السعجل.
 جرا٘اتًا:وهًج الدراسٕ َإ

 عيظة الدراسة: -أ‌
تععع التصبيععق عمععى أفععخاد عيشععة الجراسععة بذععكل 
جسعععععي، وقععععج كععععان قععععػام العيشععععة الأساسععععية لمجراسععععة 

الجشدععيغ،  الجامعععة مععغ( شععلاب ٕٚٚمكػنعععاً مععغ )

( شالبععة، وقععج اسععتبعج ٖٗٔ( شالبًععا، و)ٖٗٔبػاقععع )
الباحععث اسععتجابات عععجد مععغ الصععلاب مععغ الجشدععيغ 

بعععععععس بشععععععػد بصاريععععععة  الععععععحيغ لععععععع يكسمععععععػا بيانععععععات
تكػنت العيشة الشيائية لمجراسة الاختبارات، و التالي 

( مغ شعلاب وشالبعات الجامععة معػزعيغ ٕٕٚمغ )
 :عمى الشحػ التالي

( مغ ٔٔٔعيشة الحكػر: وىي تتكػن مغ ) -ٔ
 الحكػر مغ شلاب الجامعة.

( معغ ٙٔٔعيشة الإناث: وىي تتكػن مغ ) -ٕ
 الجامعة.  شالباتالإناث مغ 

خاد عيشعععة الجراسعععة متجاندعععيغ معععغ وجسيععع أفععع 
حيث العسخ حيث تخاوح السجى العسخي ليع معا بعيغ 

(، ٔ.ٜٔ(، بستػسععععععععععععي عسععععععععععععخي قععععععععععععجره )ٕٓ-ٚٔ)
(، وذلعععععظ بالشدعععععبة ٖ.ٕوانحعععععخاف معيعععععاري مقعععععجاره )

لعيشعععة العععحكػر، أمعععا عيشعععة الإنعععاث فقعععج بمعععغ متػسعععي 
 (. ٘.ٕ( وانحخاف معياري مقجاره )ٚ.ٜٔعسخىغ )

 أداة الدراسة: -ب‌
الباحععث فععي الجراسععة الحاليععة اختبععار  اسععتخجم

التػجو نحػ الحيعاة السُععجل باعتبعاره مقياسًعا لمتفعاؤل 
، Scheier and Carver, 1994)وىععػ مععغ تععأليف )

 وقج قام الباحث بتعخيبو وتقشيشو.
وفيسعععا يمعععي يععععخض الباحعععث للاختبعععار عمعععى 

 الشحػ التالي: 
 Life)اختبعععععار التػجعععععو نحعععععػ الحيعععععاة السُععععععجل 

R)-Revised (LOT–on Test Orientati 
 Scheier; Carver and)وضععع كععل مععغ  

Bridges,1994)  اختبار التػجو نحػ الحياة السععجل
(LOT–R)  باعتبعععععععاره مقياسًعععععععا لمتفعععععععاؤل، وقعععععععج قعععععععام

الباحث بتعخيبو و عادة تقشيشو عمى عيشة مغ شلاب 
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الجامععععة وشالبتيعععا، وفيسعععا يمعععي وصعععف للاختبعععار،  
 وحداب ثباتو وصجقو:

 الاختبار:َصف 

اختبار لقياس التػجو نحػ الحيعاة أول وضع 
Life Orientation Test  كعل معغ(Scheier and 

Carver, 1985) وقعععج كعععان السقيعععاس يتكعععػن معععغ ،
( عبععععارة، أر ععععع عبععععارات مشيععععا كانععععت بغععععخض ٕٔ)

قيععاس التفععاؤل، وأر ععع عبععارات أخععخى كانععت بفععخض 
عبعععععارات(  ٗقيعععععاس التذعععععاؤم، والعبعععععارات الأخيعععععخة )

ثابععععععة حذععععععػ لا يععععععتع ترععععععحيحيا، وقععععععج وضعععععععت بس
بغعععخض إخفعععاء اليعععجف معععغ السقيعععاس، وقعععج تععععخض 
السقياس لعجد مغ أوجو الشقعج، مشيعا أنعو يععج بسثابعة 

 مقياس لمعرابية وليذ لمتفاؤل والتذاؤم.
 ,Scheier; Carver, Bridges)وقععج ذكععخ 

أن اختبععععار التػجععععو نحععععػ الحيععععاة، يعععععج مععععغ  (1994
ار والتعععععي اسعععععتخجمت فعععععي الاختبعععععارات ذات الانتذععععع

العجيج مغ البحػث، و خغع ىحا فقعج ععانى الاختبعار 
كثيعععخًا معععغ السذعععاكل والتعععي يُععععج معععغ أكثخىعععا أىسيعععة، 
مذعععععععكمة أن البشعععععععػد الأصعععععععمية لمسقيعععععععاس لا تخكعععععععد 

 عمى التػقعات السدتقبمية. explicitlyبػضػح 
إلى حج  -و دبب ىحا، ولعلاج ىحا الشقز

اشايخ وكارفخ قام  -ما كسا يقػل الباحثػن 
(، بإعجاد ندخة أخخى ىي: ٜٜٗٔو خدجدا عام )

( ٙااختبار التػجو نحػ الحياة السُعجلا، بػاقع )
 .عبارات تذيخ بذكل عام لقياس استيجاف التفاؤل

(، وذلععععظ ٜ٘.ٓوقععععج بمععععغ معامععععل الارتبععععا  )
، والرعععػرة الأولعععى (LOT-R)بعععيغ الرعععػرة السُعجلعععة 

حرععععائيا، وىععععػ معامععععل مقبععععػل إ، (LOT)لمسقيععععاس 
وقج كذعفت نتعائج التحميعل الععاممي ععغ اسعتخلاف 

عامعععععل واحعععععج للاختبعععععار أشُمعععععق عميعععععو اسعععععع اعامعععععل 
 التفاؤلا. 

وقعععج اسعععتخُجمت ل جابعععة عمعععى بشعععػد مقيعععاس 
 التػجو نحػ الحياة بجائل خساسية ىي:

 أوافق إلى حج كبيخ. -ٔ
 أوافق بقجر ض يل. -ٕ
 لا أوافق ولا أعارض. -ٖ
 أعارض بقجر ض يل. -ٗ
 ج كبيخ.أعارض إلى ح -٘

في الدراســــٕ  الخصــــاٙص الســــّهُوبِٕ للاختبــــار

 الحالّٕ

 أَلا: الجبات

حُدعععب ثبعععات الاختبعععار وصعععجقو عمعععى عيشعععة 
( شالعععب وشالبعععة، بػاقعععع ٖٕٓقػاميعععا )اسعععتصلاعية 

 مبة( مغ الإناث، مغ ش٘ٔٔ( مغ الحكػر، و)ٛٛ)
 الجامعة مغ الجشديغ. 

 :الثبات صخق وفيسا يمي عخض ل
 أَلا: الجبات:  

 لثبات بطريقتين ىطا:حُسب ا
 التطبيق وإعادة التطبيق: "ثبات الاستقرار": -1

شبععععق الاختبععععار عمععععى عيشععععة التقشععععيغ بفععععارق 
زمشعععي شعععيخ، وفيسعععا يمعععي ععععخض لشتعععائج مععععاملات 

 الارتبا  بيغ التصبيق الأول والثاني:

 ريهضح معاملات ثبات الاستقرار لاختبا (1جدول رقم )
 ظات الثلاثةلدى العيالطُعدل التهجو نحه الحياة 

معاملات ثبات 
 الاستقخار

 لجى الحكػر

 الجلالة

معاملات ثبات 
 الاستقخار

 لجى الإناث

 الجلالة

ٓ.ٕٚٗ ٓ.ٓٓٔ ٓ.ٖٛ٘ ٓ.ٓٓٔ 
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 حساب ثبات الاتساق الداخلي للاختبار: - ب
قععام الباحععث بحدععاب ثبععات الاتدععاق الععجاخمي 

كخونبعاخ،  –للاختبار بصخيقتي معاملات ثبات ألفا 
 ية، وفيسا يمي عخض لتمظ الشتائج:والتجدئة الشرا

 كرونباخ: –( الثبات بطريقة ألفا 1)
 كرونباخ -يهضح معاملات ثبات ألفا (2جدول رقم )

 لاختبار التهجو نحه الحياة الطُعدل لدى الجظسين

 –معاملات ثبات ألفا 
 كخونباخ لجى الحكػر

معاملات ثبات ألفا 
كخونباخ لجى  –

 الإناث

ٓ.ٛٙٚ ٓ.ٚٚٙ 

 بات بطريقة التجزئة الظصفية:( الث2)
 ضح معاملات ثبات التجزئة الظصفيةيه  (3جدول رقم )

 لاختبار التهجو نحه الحياة الطُعدل لدى الجظسين
 معاملات ثبات
 التجزئة الظصفية
 لدى الذكهر

معامل 
ارتباط 
 الجزئين

معاملات 
التجزئة  ثبات

الظصفية 
 لدى الإناث

معامل 
ارتباط 
 الجزئين

 الدلالة

09902 99999 09897 99999 09001 

ويتزعععح مسعععا سعععبق ارتفعععام مععععاملات ثبعععات 
الاختبار، فالصخيقة الأولى )ثبعات الاسعتقخار( تذعيخ 
نتائجيعععععععا بػجعععععععو ععععععععام إلعععععععى أن مععععععععاملات ثبعععععععات 
الاستقخار للاختبار مقبػلة، كسعا أن ارتفعام مععاممي 

كخونبععععاخ، وثبععععات التجدئععععة الترععععاية  –ثبععععات ألفععععا 
خمي مختفع للاختبار، ومغ ثع تذيخان إلى اتداق دا

 تعج ىي الأخخى مقبػلة إحرائيا بػجو عام.
 

 

 

 

 

 ثانّا صدم الاختبار:  

 حدب صجق الاختبار عمى الشحػ التالي
 الصدق التقاربي والاختلافي:

حُدعععععععععععب الرعععععععععععجق التقعععععععععععار ي والاختلافعععععععععععي 
للاختبععععار، وذلععععظ مععععغ خععععلال حدععععاب الارتباشععععات 

قععاييذ التاليععة: الستبادلععة بععيغ الاختبععار وكععل مععغ الس
التفععاؤل، والتذععاؤم، والتفععاؤل غيععخ الععػاقعي، والخضععا 
ععععععغ الحيعععععاة، والأمعععععل، وفيسعععععا يمعععععي ععععععخض نتعععععائج 
مععععععععاملات الارتبعععععععا  بعععععععيغ الاختبعععععععار وغيعععععععخه معععععععغ 

 السقاييذ:
يهضح معاملات الارتباط الطتبادلة بين اختبار  (4جدول رقم )

  ينالجظسوبعض الطقاييس لدى  الطُعدل التهجو نحه الحياة

 السقاييذ
معاملات الارتبا  مع 
 اختبار التػجو نحػ الحياة

 الجلالة

 التفاؤل
 التذاؤم

التفاؤل غيخ 
 الػاقعي

الخضا عغ 
 الحياة
 الأمل

 الدعادة

ٓ.ٛٚ 
-ٓ.ٙٙ 
-ٓ.ٙٚ 

ٓ.ٚٙ 
ٓ.ٚٛ 
ٓ.ٕٚ 

ٓ.ٓٓٔ 
ٓ.ٓٓٔ 
ٓ.ٓٓٔ 
ٓ.ٓٓٔ 
ٓ.ٓٓٔ 
ٓ.ٓٓٔ 

معععععغ الجعععععجول الدعععععابق ندعععععتشتج أن اختبعععععار 
صععفو مقياسًععا لمتفععاؤل يععختبي التػجععو نحععػ الحيععاة بػ 

إيجابيًعععا بالتفعععاؤل، والتفعععاؤل غيعععخ العععػاقعي، والخضعععا 
عععععغ الحيععععاة والأمععععل، والدعععععادة، مسععععا يعععععج مؤشععععخًا 
لرعععجق اتفعععاقي للاختبعععار، عمعععى حعععيغ يعععختبي سعععمبًا 
بالتذعععععععاؤم، مسععععععععا يعععععععععج مؤشععععععععخًا لرععععععععجق اختلافععععععععي 

 للاختبار.
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 الهتاٙج َوهاقشتًا:

الجراسعة،  يعخض الباحعث فيسعا يمعي لشتعائج 
 وذلظ عمى الشحػ التالي:

 نتّجٕ الفرض الأَه:

نعععز الفعععخض الأول عمعععى معععا يمعععي: اتػجعععج 
فععخوق جػىخيععة بععيغ الجشدععيغ فععي التػجععو الإيجععابي 

 .نحػ الحياة االتفاؤلا
والانحرافات الطتهسطات الحسابية  (5جدول رقم )

كياس التهجو على مالطعيارية وقيم )ت( 
 لدى الجظسين لالإيجابي نحه الحياة الطُعد

 الظهع        
 الطكياس

 الإناث الذكهر
 الدلالة "ت"

 ع م ع م
التػجو نحػ 

الحياة 
 االتفاؤلا

ٔ٘
.ٜ
ٖ 

٘.
ٙٗ 

ٔٗ
.ٕ
ٕ 

ٗ.
ٜٗ 

ٕ.
ٜ٘ 

ٓ.ٓٔ 

 ( نجد ما يلي:5بالظظر في الجدول رقم )
تػجج فخوق جػىخيعة دالعة لرعالح العحكػر عشعج  -ٔ

(، فععي التػجععو الإيجععابي نحععػ ٔٓ.ٓمدععتػى )
 االتفاؤلا، لرالح الحكػر. الحياة 

 تفسير نتّجٕ الفرض الأَه:

( نجععج أن قيسععة ٘بععالشطخ فععي الجععجول رقععع )
(، بالشدععبة لستغيععخ ٔٓ.ٓ)ت( دالععة عشععج مدععتػى )

التػجععو الإيجععابي نحععػ الحيععاة االتفععاؤلا ، والشتيجععة 
عمععععى ىععععحا الشحععععػ تعشععععي أن الععععحكػر أكثععععخ تفععععاؤلا، 

الشحعػ  وىحا يعشي أن الفخض قج تحقعق كميعا، عمعى
 الحي يسكغ تفديخه كسا يمي:

 

 

أَلا: بالهســـــبٕ لمـــــتغير التُجـــــٌ نحـــــُ الحّـــــأ 

 "التفاؤه":

مععععغ أفععععخاد تذععععيخ الشتيجععععة إلععععى أن الععععحكػر 
مقارنة بالإناث يتدسػن بعأنيع عيشة الجراسة الحالية 

ذوي نطععخة إيجابيععة، وىععع الأكثععخ إقبععالًا عمععى الحيععاة 
فعععععي  ولعععععجييع الاعتقعععععاد بإمكانيعععععة تحقيعععععق الخغبعععععات

السدعتقبل، بالإضعافة إلعى الاعتقعاد باحتسعال حععجوث 
الخيعععععخ أو الجانعععععب الجيعععععج معععععغ الأشعععععياء بعععععجلا معععععغ 
حععععجوث الذععععخ أو الجانععععب الدععععيئ، وىععععع عمععععى ىععععحا 
الشحعععػ لعععجييع اسعععتعجاد ععععام يكسعععغ داخميعععع يتزعععسغ 
تػقع حجوث الأشياء الإيجابية أو الجيجة، أي تػقعع 

وفقًععععععا  الشتععععععائج الايجابيععععععة للأحععععععجاث السقبمععععععة، وىععععععع
لتػقععععععععاتيع التفاؤليعععععععة تجعععععععاه الأحعععععععجاث السدعععععععتقبمية 
ون لصعععععععخيقيع العععععععحي معععععععغ خلالعععععععو يحققعععععععػن  مُحعععععععجدِّ
أىععجافيع، بسعشععى أنيععع لا يفقععجون الأمععل فععي تحقيععق 
أىجافيع، كحلظ فإن نطختيع نحػ السدتقبل إنسا ىعي 
نطعععععععععخة استبذعععععععععار تجعميعععععععععع يتػقععععععععععػن الأفزعععععععععل، 
ويشتطعععععخون حعععععجوث الخيعععععخ، وييعععععجفػن دومًعععععا إلعععععى 

 الشجاح، ويدتبعجون أي شيء غيخه.
وقععج اتفقععت ىععحه الشتيجععة مععع نتععائج دراسععات 

؛ العشعععععععدي والسذععععععععان، ٜٜٙٔكعععععععل معععععععغ )شعععععععقيخ، 
؛ ٕٓٓٓ؛ السذعععععععععععععععان، ٜٜٜٔ؛ شععععععععععععععكخي، ٜٜٛٔ

اأا،  ٕٕٓٓ؛ الأنرعععععععععععععععععاري، ٕٔٓٓإسعععععععععععععععععساعيل؛ 
(، فعععععي حعععععيغ لعععععع تتدعععععق ىعععععحه ٕٚٓٓالأنرعععععاري، 

 ,Shazia and Ghazalaالشتيجعععة معععع دراسعععة )

تععععي بيشعععععت أن الإنعععععاث أكثععععخ تفعععععاؤلًا معععععغ (، ال2000
العععععحكػر، وكعععععحلظ لعععععع تتدعععععق معععععع ععععععجد آخعععععخ معععععغ 
الجراسات التي لع تجج فخوقًا دالة بعيغ الجشدعيغ فعي 
التػجععععععو الإيجععععععابي نحععععععػ الحيععععععاة االتفععععععاؤلا، وىععععععحه 
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؛ ٖٜٜٔالجراسععات ىععي دراسععات كععل مععغ )ىخيععجي، 
؛ سلامة، ٕٔٓٓاأا، العشدي،  ٜٜٛٔعبج الخالق؛ 

ٕٓٓٗ.) 
الباحث أن اتدام العحكػر بالتفعاؤل  وفي ضغ

يقتعععععخن تسامًعععععا معععععع اتدعععععاميع بعجيعععععج معععععغ الدععععععسات 
والخرعععععععائز الذخرعععععععية الإيجابيعععععععة التعععععععي وردت 
بالجراسععات الدععابقة مقارنععة بالإنععاث، ولعععل مععا يععجعع 

أن الستفعععععائميغ  -معععععغ وجيعععععة نطعععععخ الباحعععععث -ىعععععحا
ون لصععععخيقيع وأىععععجافيع، وأنيععععع قععععادرون عمععععى  مُحعععجدِّ

تحكع بيعععععا معععععع القعععععجرة عمعععععى ضعععععبي ععععععػاشفيع والععععع
التكيعععف العععحاتي والاجتسعععاعي، والبععععج ععععغ التقمبعععات 
الحععععععععادة فععععععععي السععععععععداج، وأفعععععععععاليع تتفععععععععق ونػعيععععععععة 
الاسعععتجابات السشاسعععبة لمسػاقعععف التعععي يسعععخون بيعععا، 
وىععع يتدععسػن بالأمععل ويحدععػن باليشععاء الذخرععي، 

 كسا أنيع انبداشيػن ومفعسػن بالحيػية والشذا . 
، وفقًعععععا لسعععععا جعععععاء و ععععععج ىعععععل يسكعععععغ القعععععػل

بعععالتخاث الشطعععخي الدعععيكػلػجي والجراسعععات الدعععابقة، 
فععي مجععال السقارنععة  -أن الععحكػر مػضععػم الجراسععة 

بذكل عام يتدسػن بأنيع أكثخ  -بيشيع و يغ الإناث
صععععععحة عزععععععػية وانفعاليععععععة ونفدععععععية، وأن أداءىععععععع 
السيشعععععععي والعععععععػضيفي، وكعععععععحلظ الأكعععععععاديسي، وأنيعععععععع 

 ا بذكل أفزل.يجركػن الزغػ  ويتعاممػن معي
إن الذعععععععػاىج التاريخيعععععععة والحياتيعععععععة ونتعععععععائج 
الجراسععات التجخيبيععة فييععا مععا يععجعع كثيععخًا مععغ القععػل 
الدابق، وما يخاه الباحث في ىحا الرجد أن الحكػر 
السخاىقيغ الآن، فعي مخحمعة الخشعج لاحقًعا، ومعا يمييعا 

معععععغ مخاحعععععل العسعععععخ التاليعععععة، إنسعععععا يتسعععععايدون ععععععغ 
الات الحيععاة العمسيعة عمععى الإنعاث فعي كثيععخ معغ مجع

وجععععو الخرععععػف، والاجتساعيععععة والسجتسعيععععة ومععععا 
يمحق بيسا مغ متغيخات سياسية واقترادية وأسعخية 
وغيخىععععا عمععععى وجععععو العسععععػم. ولععععيذ الأمععععخ بتسععععايد 
جعععععشذ ععععععغ الآخعععععخ، لكشعععععو واقعععععع تحكسعععععو العػامعععععل 
البيػلػجيعة والطععخوف الاجتساعيععة والبي يععة والأسععخية 

جىا، فععي حععيغ تجعععل لمععحكخ التعي تحكععع الأنثععى وتقيعع
وغيخىععا مععغ بععلاد العععالع مجععالا  الععبلاد العخ يععة،فععي 

أوسع وحخية غيخ مقيجة، يدتصيع الفخد معغ خلاليعا 
أن يحقععق كثيععخًا مععغ الشجاحععات فععي مجععالات الحيععاة 

 بذكل عام.
ىعععحا معععع الأخعععح فعععي الاعتبعععار أن ىشعععاك معععا 
يتعععاح للأنثعععى أن تؤديعععو، ولا يسكعععغ لمعععحكخ مجاراتيعععا 

مى الإشلاق، فميغ تسيد وتفػق فعي مجعالات فيو ع
ىععععععغ  -لا مجععععععال لسشاقذععععععتيا ىشععععععا الآن -متعععععععجدة 

الأخخيات، لكغ ر سا اتداميغ بذكل عام أنيغ أقل 
تفععععاؤلا مععععغ الععععحكػر، ر سععععا يكسععععغ فععععي تفدععععيخ تمععععظ 
الشتيجعععة، والشتعععائج التعععي احتػتيعععا الجراسعععات الدعععابقة 

 والتخاث الديكػلػجي.
 نتّجٕ الفرض الجانْ:

لفخض الثاني عمى ما يمي: اتػجج فخوق نز ا
جػىخية بيغ الجشديغ عمى بشػد اختبار التػجو 

 نحػ الحياة السُعجلا 
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  والانحرافات الطعيارية وقيم "ت" الطتهسطات الحسابية (6جدول رقم ) 
 على بظهد اختبار التهجو نحه الحياة الطُعدل

 نص البظد م
 الإناث الذكهر

 الدلالة "ت"
 ع م ع م

فععععي الأوقععععات التععععي لا تتزععععح فييععععا  ٔ
رؤيعععععععة الأمعععععععػر، ععععععععادة معععععععا أتػقعععععععع 

 الأفزل.

ٕ.ٗٛ ٔ.ٕٙ ٕ.ٓ٘ ٓ.ٜٓ ٖ.ٖٓ ٓ.ٓٔ 

إذا كععان ىشععاك شععيء سععيحجث لععي،  ٕ
 فإنو سيحجث لي.

ٖ.ٖٔ ٔ.ٗٚ ٕ.ٙٚ ٔ.ٕٜ ٕ.ٙ ٓ.ٓٔ 

 ٘ٓ.ٓ ٖٔ.ٕ ٖٓ.ٔ ٘ٔ.ٕ ٜ.ٔ ٙ.ٕ أنا دائسًا متفائل بذأن مدتقبمي. ٖ

أن تدعيخ الأمعػر فعي نادرًا ما أتػقعع  ٗ
 صالحي.

ٕ.ٕٙ ٔ.ٖ ٕ.ٜٓ ٔ.ٔٗ ٔ.ٚٚ 
غيخ 
 دال

نادرًا ما اعتسعج عمعى الأشعياء الجيعجة  ٘
 التي تحجث لي.

ٕ.ٕٙ ٔ.ٖٗ ٕ.٘ ٔ.ٖٔ ٓ.ٕٚ 
غيخ 
 دال

برععفة عامععة، أتػقععع أن تحععجث لععي  ٙ
الأمععععػر الجيعععععجة أكثعععععخ معععععغ الأمعععععػر 

 الدي ة.

ٕ.ٕٖ ٔ.ٔٚ ٕ.ٕٓ ٔ.ٔ٘ ٓ.ٕٓ 
غيخ 
 دال

 جدول السابق نجد ما يلي:بالظظر في ال
(، لرععععالح ٔٓ.ٓالفععععخوق دالععععة عشععععج مدععععتػى ) -ٔ

 (.ٕ، ٔالحكػر عمى البشجيغ رقسي )
( لرعععععالح ٘ٓ.ٓالفعععععخوق دالعععععة عشعععععج مدعععععتػى ) -ٕ

 (.ٖالحكػر أيزًا عمى البشج رقع )
لا تػجععج فععخوق دالععة بععيغ الجشدععيغ عمععى البشععػد  -ٖ

 (.ٙ، ٘، ٗأرقام )
 تفسير نتّجٕ الفرض الجانْ:

ناات الإحصاائية الاهاردة بجادول من واقع البيا
ااا  وبظساابة 6رقاام ) ( نجااد الفاار  قااد تحقااق جزئيب
 :(  ويتضح ذلك مطا يلي:50)

العععحكػر يتػقععععػن الأفزعععل دومًعععا فعععي الأوقعععات  -ٔ
التععععي لا تكععععػن فييععععا رؤيععععة الأمععععػر واضععععحة، 
و سعشععععى آخععععخ يتدععععع الععععحكػر بتػقععععع الأفزععععل 

 عشجما تكػن رؤية الأمػر غامزة ومبيسة.
رَ ليععععع فيععععػ  الععععحكػر لععععجييع -ٕ قشاعععععة بععععأن مععععا قععععجِّ

 حادث وواقع لا محالة، وأنو لا تغييخ فيو.
 الحكػر دائسًا متفائمػن بذأن مدتقبميع. -ٖ

والشتيجععة عمععى ىععحا الشحععػ تعشععي أن الفععخوق 
دالة لرالح الحكػر في ثلاثة بشػد مغ أصعل سعتة 
بشععػد مععغ اختبععار التػجععو نحععػ الحيععاة السُعععجل، أي 

لإحرععائية يكػنععػن أكثععخ أنيععع مععغ ناحيععة الجلالععة ا
ٝ(، وعمعععى مدعععتػى ٓ٘تفعععاؤلا معععغ الإنعععاث بشدعععبة )
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ارتفعععععععام الستػسعععععععصات فيعععععععع أكثعععععععخ تفعععععععاؤلا بشدعععععععبة 
ٝ(، حيععث ارتفعععت متػسععصات درجععاتيع عمععى ٓٛ)

( والععععحي يذععععيخ إلععععى أنيععععع نععععادرًا مععععا ٘البشععععج رقععععع )
يعتسععجون عمععى الأشععياء الجيععجة التععي تحععجث ليععع، 

عشي تػقعيع أن (، الحي يٙوكحلظ عمى البشج رقع )
الأمػر الجيجة سػف تحجث ليعع أكثعخ معغ الأمعػر 

 الدي ة.
في حيغ ارتفع متػسي درجات الإناث عمى 
بشعععج واحعععج فقعععي معععغ البشعععػد الدعععتة لاختبعععار التػجعععو 

( والععحي ٗنحععػ الحيععاة االسعععجلا، وىععػ البشععج رقععع )
يذعيخ إلععى أن الإنععاث لا يتععػقعغ أن تدععيخ الأمععػر 

خ تذاؤمًا مغ الحكػر في صالحيغ، وىغ بحلظ أكث
حيعععث يعععخون الأسعععػأ لا الأحدعععغ أو الأفزعععل معععغ 
الأمععػر التععي سععػف تحععجث ليععغ، فشطععختيغ يغمفيععا 
التذاؤم لا التفاؤل، وفي ىحا دلالعة تعشعي أكثعخ معا 

أكثعععععخ تػجيًعععععا  -بذعععععكل ععععععام -تعشعععععي أن العععععحكػر
إيجابيًععا نحععػ الحيععاة، فععخؤيتيع للأمععػر التععي سععػف 

الأسعععػأ كسعععا ىعععػ تحعععجث تتدعععع بتػقعععع الأفزعععل لا 
الحعععال لعععجى الإنعععاث، ويعععختبي بيعععحا تفعععاؤليع بذعععأن 

مدععععععتقبميع وتععععععػقعيع لمجيععععععج مععععععغ الأمععععععػر ولععععععيذ 
العكذ،  كحلظ فيع عمى الخغع مغ ىحا، ىعع نعادرًا 
معععا يخكشعععػن إلعععى التػقعععع معععغ السدعععتقبل بسعععا سعععػف 
يحسمعععععو ليعععععع معععععغ الأمعععععػر الأفزعععععل أو الأحدعععععغ، 

يع يعشععي وعميععو يكععػن تفععاؤليع الععجائع بذععأن مدععتقبم
أنيع سػف لا يقفػن مكانيع حتعى يعأتييع الأفزعل 
والأحدعععغ وغيعععخ ذلعععظ، بعععل ىشعععاك سعععمػك إيجعععابي 
يجعميععععع لا يعتسععععجون عمععععى الأشععععياء الجيععععجة التععععي 
تحععععجث ليععععع، والتععععي لععععجييع قشاعععععة بحععععجوثيا بكثععععخة 
بالشدعععبة ليعععع مقارنعععة بالإنعععاث. كعععحلظ ىشعععاك معععا لا 
 يسكعععععغ إغفالعععععو فعععععي ىعععععحه الشتيجعععععة، وىعععععي القشاععععععة

الإيسانيععععة أو الجيشيععععة بععععأن مقععععاديخ الأمععععػر ليدععععت 
بيععجىع وأنعععو إذا قُعععجر ليعععع شععيء، فعععإن ىعععحا الذعععيء 
سععػف يحععجث، وىععع ىشععا، وعمععى ىععحا الشحععػ، أكثععخ 

 صفاءً نفديًا وروحيًا مقارنة بالإناث.
ىععععحا وقععععج قععععام الباحععععث بحدععععاب قيسععععة افا 
لمتعخف إلى دلالة اتجاه الفخوق بعيغ الجشدعيغ فعي 

التػجععو نحععػ الحيععاة االسعععجلا، وفيسععا بشععػد اختبععار 
 يمي عخض لتمظ الشتائج: 
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 تحليل التباين أحادي الاتجاه بين الجظسين لدلالة الفروق  (7جدول)
 في بظهد اختبار التهجو نحه الحياة الطُعدل  

 مصدر التباين نص البظد م
درجات 
 الحرية

مجطهع 
 الطربعات

متهسط 
 الطربعات

قيطة 
 "ف"

 دلالةال

ٔ 

في الأوقات التي 
لا تتزح فييا 

رؤية الأمػر، عادة 
 ما أتػقع الأفزل.

بيغ السجسػعات 
 داخل السجسػعات

 التبايغ الكمي

ٔ 
ٕٖٛ 
ٕٖٜ 

ٔٓ.ٜٔ 
ٕٙ٘.ٕٓ 
ٕٚ٘.ٖٜ 

ٔٓ.ٜٔ 
ٔ.ٔٔ 
 

ٜ.ٔٛ 
 
 

ٓ.ٓٔ 
 
 

ٕ 

إذا كان ىشاك 
شيء سيحجث لي، 

 فإنو سيحجث لي.

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 كميالتبايغ ال

ٔ 
ٕٖٛ 

ٕٖٜ 

ٙ.ٚٚ 
ٕٖٜ.ٔٔ 
ٕٗ٘.ٛٛ 

ٙ.ٚٚ 
ٔ.ٓٓ 
 

ٙ.ٚٚ 
 
 

ٓ.ٓٔ 
 
 

ٖ 
أنا دائسًا متفائل 
 بذأن مدتقبمي.

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 التبايغ الكمي

ٔ 
ٕٖٛ 

ٕٖٜ 

٘ٓ٘ٓ 
ٕٛٛ.ٛٙ 
ٕٜٗ.ٖٙ 

٘.٘ٓ 
ٔ.ٕٔ 

ٗ.٘٘ 
 
 

ٓ.ٓ٘ 
 
 

ٗ 

نادرًا ما أتػقع أن 
تديخ الأمػر في 

 صالحي.

 بيغ السجسػعات
 سػعاتداخل السج

 التبايغ الكمي

ٔ 
ٕٖٛ 

ٕٖٜ 

ٖ.ٓٛ 
ٕٖٖ.ٓٚ 
ٕٖٙ.ٔ٘ 

ٖ.ٓٛ 
ٓ.ٜٛ 

ٖ.ٔٗ 
 
 

 غيخ دال

٘ 

نادرًا ما اعتسج عمى 
الأشياء الجيجة التي 

 تحجث لي.

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 التبايغ الكمي

ٔ 
ٕٖٛ 

ٕٖٜ 

ٓ.ٙٙ 
ٕٜٙ.ٕٔ 
ٜٙ.ٕٗ 

ٓ.ٙٙ 
ٔ.ٕٗ 
 

ٓ.ٖ٘ 
 
 

 غيخ دال

ٙ 

برفة عامة، أتػقع 
أن تحجث لي 

مػر الجيجة أكثخ الأ
 مغ الأمػر الدي ة.

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 التبايغ الكمي

ٔ 
ٕٖٛ 

ٕٖٜ 

ٓ.ٓ٘ 
ٕٜ٘.ٖ٘ 
ٕٜ٘.٘ٛ 

ٓ.ٓ٘ 
ٔ.ٜٓ 

ٓ.ٓ٘ 
 
 

 غيخ دال

( والعحي ٚبالشطخ إلى الججول الدعابق رقعع )
( فعععي اتجعععاه واحعععج ٕ× ٔيػضعععح تحميعععل التبعععايغ )

لجلالعععة الفعععخوق بعععيغ الجشدعععيغ عمعععى بشعععػد اختبعععار 
لتػجو نحػ الحياة االسععجلا، نجعج أن ىشعاك فخوقًعا ا

( عمعععى البشعععػد ٔٓ.ٓجػىخيعععة دالعععة عشعععج مدعععتػى )
(، وىعععععي العععععجلالات ذاتيعععععا عمعععععى ٖ، ٕ، ٔأرقعععععام )

البشععععػد ذاتيععععا بالشدععععبة لقععععيع )ت( والتععععي يػضععععحيا 
(، وىحا يؤكج نتيجة الفعخض الثعاني ٜالججول رقع )

ٝ(، أمععععا بععععاقي ٓ٘التععععي تحققععععت جدئيًععععا و شدععععبة )
لبشععععػد فمععععع تتأكععععج دلالتيععععا الإحرععععائية سععععػاء فععععي ا

 (.ٚ( أو الججول رقع )ٙالججول رقع )
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و ععععج فالشتيجععععة عمععععى الشحعععػ الععععحي جععععاءت  
عميععو تتفععق مععع الجراسععات الدععابقة التععي تععع تشاوليععا 
فعععي الفعععخض الأول، فالعععحكػر أكثعععخ تػجيًعععا إيجابيًعععا 
نحععػ الحيععاة مععغ الإنععاث )الفععخق دال عشععج مدععتػى 

الي ىعع أكثععخ تفعاؤلا. كعحلظ فالشتيجععة (، و التعٔٓ.ٓ
تعععج إضععافة ججيععجة فععي مجععال عمععع الععشفذ برععفة 
عامعععة، وفعععي مجعععال عمعععع العععشفذ الإيجعععابي برعععفة 

حدعب حعجود عمسعو  -خاصة، إذ لعع يجعج الباحعث 
دراسة عخ ية أو أجشبية أتعت بسثعل الشتعائج التعي  -

 أكجتيا نتيجة الفخض الحالي.
باحعععث و ععععج ووفعععق التعخيعععف العععحي يتبشعععاه ال

لمتػجو الإيجعابي نحعػ الحيعاة فعي الجراسعة الحاليعة، 
معععغ أفعععخاد عيشعععة الجراسعععة  يسكعععغ القعععػل أن العععحكػر

يتدعععسػن بعععأن لعععجييع رؤيعععة ذاتيعععة إيجابيعععة  الحاليعععة
 -غيععخ محععجود بذععخو  معيشععة  -واسععتعجادًا كامشًععا 

يسكعععععشيع معععععغ تػقعععععع البذعععععخ، و دراك كعععععل معععععا ىعععععػ 
لجيععععجة، إيجععععابي مععععغ أمععععػر الحيععععاة الجيععععجة وغيععععخ ا

 وذلظ بالشدبة لمحاضخ الحالي والسدتقبل القادم. 
 نتّجٕ الفرض الجالح

نز الفخض الثالث عمى ما يمي: االتفاؤل 
والتذاؤم سستان يسكغ قياسيسا بشجاح بػساشة 

 اختبار التػجو نحػ الحياة السعجلا.
 تفسير نتّجٕ الفرض الجالح:

لمتحقععععععق مععععععغ صععععععحة الفععععععخض الثالععععععث قععععععام 
رععجق العععاممي للاختبععار، وذلععظ الباحععث بحدععاب ال

بحداب مععاملات الارتباشعات الستبادلعة بعيغ البشعػد 
الدععععتة للاختبععععار، وقععععج حُممععععت مرععععفػفة معععععاملات 
الارتبععععععا  الستبادلععععععة بععععععيغ البشععععععػد عامميًععععععا بصخيقععععععة 
السكػنععات الأساسععية ليععػتميشج، وتععع تععجويخ العػامععل 

بصخيقععة االفاريسععاكذا الكععايدرا، وقععج اعتبععخ التذععبع 
 .ٖ٘.ٓ ≤ىخي بالعامل الجػ 

وقععععج تععععع اسععععتخخاج عععععامميغ أُحَععععاديَيْ القصععععب حيععععث 
احتػيععععععا عمععععععى تذععععععبعات جػىخيععععععة مػجبععععععة، بحيععععععث 
تذععععععععععععبعت جسيععععععععععععع بشععععععععععععػد الاختبععععععععععععار بالعععععععععععععامميغ 
السدتخمريغ، وىحيغ العامميغ ىسا عامعل التفعاؤل، 

 وعامل التذاؤم، وفيسا يمي عخض ليسا:
 العاون الأَه: عاون التفاؤه:

 (8جدول رقم )
 يهضح التشبعات الجهىرية على العامل الأول
 "عامل التفاؤل" لاختبار التهجو نحه الحياة

 الطُعدل
رقع 
 البشج

 التذبع البشج

ٖ 
ٔ 
 
ٙ 

 أنا دائسا متفائل بذأن مدتقبمي.
في الأوقات التي لا تتزح فييا رؤية 

 الأمػر عادة ما أتػقع الأفزل.
برفة عامة، أتػقع أن تحجث لي الأمػر 

 أكثخ مغ الأمػر الدي ة.الجيجة 

ٓ.ٖٛٗ 
ٓ.ٚٙٗ 

 
ٓ.ٕٙٛ 

 العاون الجانْ: عاون التشاؤم:

بعات الجهىرية على يهضح التش (9جدول رقم )
"عامل التشاؤم" لاختبار التهجو نحه العامل الثاني

 الطُعدل الحياة
رقم 
 البظد

 التشبع البظد

ٗ 
 
ٕ 
 
٘ 

نادرا ما أتػقع أن تديخ الأمػر في 
 صالحي.

اك شيء سيحجث لي، إذا كان ىش
 فإنو سيحجث.

نادرا ما أعتسج عمى الأشياء الجيجة 
 التي تحجث لي.

ٓ.ٖٛٓ 
 

ٓ.ٜٚٗ 
 

ٓ.ٙٔٗ 
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وقععععععععج بمغعععععععععت ندععععععععبة تبعععععععععايغ العامعععععععععل الأول  
%(، أمععععا ندععععبة تبععععايغ العامععععل الثععععاني فقععععج ٖ.ٙٗ)

%(، و مغععععت الشدععععبة الكميععععة لمتبععععايغ ٛ.ٗٔبمغععععت )
%(، وىعععععي ندعععععبة تذعععععيخ إلعععععى أن العػامعععععل ٔ.ٔٙ)

دعععععتخخجة تكفعععععي إلعععععى حعععععج معععععا لاسعععععتيعاب قعععععجر الس
 معقػل مغ التبايغ.

ونتائج التحميل العاممي عمعى الشحعػ الدعابق، 
تؤكعععععععج أن التفعععععععاؤل والتذعععععععاؤم سعععععععستان مدعععععععتقمتان، 
ولكشيسععععا متخابصتععععان، وىععععحا عكععععذ مععععا كععععان يطععععغ 

حيعععث كعععان  -كسعععا سعععبق وتقعععجم -مؤلفعععػ السقيعععاس 
الاعتقعععععاد أن التفعععععاؤل والتذعععععاؤم عبعععععارة ععععععغ سعععععسة 

احععجة، ولكشيععا ثشائيععة القصععب، أي أن مترععل ىععحه و 
 .الدسة لو قصبان متقابلان متزادان

 تعمّل عام عمٖ الهتاٙج:

 أَلا:

باستعخاض نتعائج الجراسعة نجعج أن الفعخوض 
الأول قج تحقق كميا بيشسا الفخض الثاني قج تحقعق 

 جدئيًا مغ حيث:
( وجععععععػد فععععععخوق جػىخيععععععة دالععععععة لرععععععالح ٔ)

 جابي نحػ الحياة االتفاؤلاالحكػر في التػجو الإي
( وجعععػد فعععخوق دالعععة بعععيغ الجشدعععيغ عمعععى ٕ)

( وذلععععظ لرععععالح الععععحكػر، ٖ، ٕ، ٔالبشععععػد أرقععععام )
                                                           

  مغ وجية نطخ الباحث ليذ ىشاك فخد ما متفائل عمى
دومًا، ولكشو يجشح تارة ىشا وأخخى شػل الخي، أو متذائع 

ىشاك، وعميو يتفق الباحث مع عجد مغ الجراسات العخ ية 
والأجشبية التي تشاول الباحث بعزًا مشيا في سياق ىحه 
الجراسة إلى الشطخ إلى التفاؤل والتذاؤم بػصفيسا سستيغ 
ذات استقلال ندبي عمى الخغع مغ الارتبا  الجػىخي 

 بيشيسا.    

بيشسا لع تكغ ىشعاك فعخوق دالعة بيشيسعا عمعى البشعػد 
 (.ٙ، ٘، ٗأرقام )

( التفاؤل والتذاؤم سستان يسكغ قياسيسا ٖ)
 الحياة السعجل ػبشجاح بػساشة اختبار التػجو نح

 -كسعععا سعععبق وتقعععجم  -تمعععظ الشتعععائج  وتتدعععق
فععي جععدء مشيععا مععع نتععائج بعععس الجراسععات الدععابقة 
)الفعععععخض الأول(، خرػصًعععععا فيسعععععا كذعععععفت عشععععععو 
الجراسععات العخ يععة والأجشبيععة مععغ حيععث إن الإنععاث 
ىعععغ الأكثعععخ تذعععاؤمًا بػجعععو ععععام معععغ العععحكػر، فعععي 

 -حعععععيغ كانعععععت نتعععععائج الفعععععخوض الأخعععععخى ججيعععععجة 
مجعععال البحعععث فعععي  -حدعععب حعععجود عمعععع الباحعععث 

الدععععيكػلػجي خرػصًعععععا فععععي مجعععععال عمععععع العععععشفذ 
 الإيجابي والذخرية. 

ًّا:  ثان

تأسيدًعا عمععى حاجععة مجععال القيععاس الشفدععي 
فععععي البي ععععة العخ يععععة إلععععى أداة سععععيكػلػجية ملائسععععة 
لقيععاس التفععاؤل، سعععت الجراسععة الحاليععة إلععى تععػفيخ 
أداة عالسيععععة ذائعععععة الانتذععععار فععععي ثقافععععات عجيععععجة 

، يسكعععععغ أن يدعععععتخجميا البعععععاحثػن لقيعععععاس التفعععععاؤل
والاختراصعععععيػن الشفدعععععيػن فعععععي مجعععععال البحعععععػث 
الحزععععارية السقارنععععة، وغيخىععععا مععععغ مجععععالات عمععععع 
الععععشفذ، والأداة ليعععععا خعععععػاف عجيعععععجة فيعععععي تقعععععيذ 
مفيػمًععا يُعععج مععغ السفععاةيع الأساسععية والذععائعة فععي 
وصعععف إحعععجى الدعععسات الذخرعععية وقياسعععيا وىعععػ 

مشاسععبة لقيععاس سععسة االتفععاؤلا، كسععا أن الأداة تُعععج 
 االتفاؤلا. 

 ثالجا:  

أسععفخ التحميععل العععاممي لععلأداة عععغ اسععتخخاج 
ععععععععامميغ أُحَعععععععاديَيْ القصعععععععب حيعععععععث احتػيعععععععا عمعععععععى 
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 العرِفْ بو عمْ د/ ناصر "دراسٕ عاومّٕ" اتجايات الفرَم بين الجهسين في التُجٌ الإيجابْ نحُ الحّأ  

تذعععبعات جػىخيعععة مػجبعععة، بحيعععث تذعععبعت جسيعععع 
بشععععػد الاختبععععار بالعععععامميغ السدتخمرععععيغ، وىععععحان 

 العاملان ىسا عامل التفاؤل، وعامل التذاؤم.
مي لعععلأداة، أكعععجت أن ونتعععائج التحميعععل الععععام

التفعععععععاؤل والتذعععععععاؤم سعععععععستان مدعععععععتقمتان، ولكشيسعععععععا 
متخابصتعععععان، وىعععععحا عكعععععذ معععععا كعععععان يطعععععغ مؤلفعععععػ 

حيث كان الاعتقاد  -كسا سبق وتقجم  -السقياس 
أن التفعععععاؤل والتذعععععاؤم عبعععععارة ععععععغ سعععععسة واحعععععجة، 
ولكشيععا ثشائيععة القصععب، أي أن مترععل ىععحه الدععسة 

رجعة العاليعة لو قصبان متقابلان متزعادان، وأن الج
عمعععى الاختبعععار تعععجل عمعععى التفعععاؤل والعكعععذ عمعععى 
التذععععاؤم، بسعشععععى آخععععخ كععععان يُشطععععخ إلععععى التفععععاؤل 
والتذعععاؤم عمعععى أنيسعععا قصبعععان متزعععادان وأن الفعععخد 
إمععععا أن يكععععػن متفععععائلا أو متذععععائسًا، ولا يسكععععغ أن 

 يكػن متفائلا ومتذائسًا معًا. 
وتععععععجعع ىععععععحه الشتيجععععععة الفكععععععخة القائمععععععة بععععععأن 

والتذععاؤم سععستان مدععتقمتان اسععتقلالا ندععبيًا التفععاؤل 
إلا أنيسععععا متخابصتععععان، أي أن لكععععل سععععسة مترععععل 
مدععتقل ندعععبيًا يجسعععع بعععيغ مختمعععف العععجرجات عمعععى 
الدععععسة الػاحععععجة، ولكععععل فععععخد مػقععععع عمععععى مترععععل 
التفاؤل، مدتقلا عغ مخكده عمعى مترعل التذعاؤم، 

أحععععادي  -بذععععكل مدععععتقل  -وكععععل بعععععج ىشععععا يُعععععج 
ل درجعععة عمعععى التفعععاؤل )وقعععج القصعععب، يبعععجأ معععغ أقععع

تكعععػن درجعععة صعععفخ(، إلعععى أقرعععى درجعععة، والأمعععخ 
بالشدعععبة لمتذععععاؤم. وىعععحا يعشععععي  –مدععععتقلا  -ذاتعععو 

أنيسععععا سععععستان مدععععتقمتان ندععععبيًا عمععععى الععععخغع مععععغ 
الارتبعععععا  الجعععععػىخي الدعععععمبي بيشيسعععععا، وأنعععععو يسكعععععغ 
قياسعععععيسا بشجعععععاح بػسعععععاشة اختبعععععار التػجعععععو نحعععععػ 

 الحياة االسعجلا.

 سٕ:تُصّات الدرا
فعععي ضعععػء معععا أسعععفخت عشعععو نتعععائج الجراسعععة  

 الحالية، يقتخح الباحث السػضػعات التالية:
مختمفععة دراسععة الفععخوق فععي التفععاؤل لععجى عيشععات  -ٔ

 مغ الجشديغ.مغ ذوي الاحتياجات الخاصة 

دراسععععة الفععععخوق فععععي التفععععاؤل لععععجى عيشععععات مععععغ  -ٕ
 الأدباء والعمساء مغ الجشديغ.

واج دراسعععععععععة الفعععععععععخوق فعععععععععي التفعععععععععاؤل لعععععععععجى الأز  -ٖ
والسصمقععات والأرامععل والستععأخخيغ فععي الععدواج مععغ 

 الجشديغ، والحيغ لع يشجبػا أولادًا مغ الجشديغ.
دراسة العلاقة بيغ التفاؤل وكعل معغ الخضعا ععغ  -ٗ

الحيععععاة والدعععععادة والتدععععامح والذعععععػر بالامتشععععان 
 لجى عيشات متبايشة مغ الجشديغ.

دراسععة الفععخوق فععي التفععاؤل لععجى عيشععات عسخيععة  -٘
جءًا معععععععغ الصفػلعععععععة السبكعععععععخة وحتعععععععى متععععععععجدة بععععععع

 الذيخػخة مغ الجشديغ.
دراسععععة الفععععخوق فععععي التفععععاؤل لععععجى عيشععععات مععععغ  -ٙ

مخضععععععععى الدعععععععععخشان والفذععععععععل الكمعععععععععػي والكبعععععععععج 
 وأصحاب نسي الدمػك اأا مغ الجشديغ.

 المراجع

 أَلا: المراجع العربّٕ

(. ٕٔٓٓإسعععععععععععساعيل، أحسعععععععععععج الدعععععععععععيج   ) -ٔ
ة التفععاؤل والتذععاؤم و عععس الستغيععخات الشفدععي

لعععععجى عيشعععععة معععععغ شعععععلاب جامععععععة أم القعععععخى. 
(، ٓٙ)٘ٔالسجمعة التخ ػيعة، جامععة الكػيعت، 

٘ٔ- ٛٔ. 

إيدنبععععععععععععخج، ناندععععععععععععي ووانععععععععععععج، فيايععععععععععععان أورا  -ٕ
(. نحععععػ عمععععع نفععععذ إيجععععابي: الشسععععػ ٕٙٓٓ)
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الاجتسعععععاعي والإسعععععيامات الثقافيعععععة، تخجسعععععة:  
ناديععة شععخيف، فععي: صععفاء الأعدععخ وآخععخيغ: 

ت سعععععععععيكػلػجية القعععععععععػى الإندعععععععععانية: تدعععععععععاؤلا
أساسععععععية وتػجيععععععات مدععععععتقبمية لعمععععععع الععععععشفذ 
 الإيجابي، القاىخة: السجمذ الأعمى لمثقافة.  

(. معععا وراء التفكيعععخ ٕ٘ٓٓأنتعععػني، رو عععخت ) -ٖ
الإيجععابي، تخجسععة: مكتبععة جخيععخ، الدعععػدية: 

 مكتبة جخيخ. 
(. السعجععععع ٕٜٚٔأنععععيذ، إبععععخاةيع وآخععععخون ) -ٗ

(، القععععاىخة: دار ٕ(، الجععععدء )ٕالػسععععيي،   )
 السعارف

(. التفعععععععععاؤل ٜٜٛٔلأنرعععععععععاري، بعععععععععجر   )ا -٘
والتذعععععععاؤم: السفيعععععععػم والقيعععععععاس والستعمقعععععععات. 
جامعة الكػيت: مجمذ الشذخ العمسعي: لجشعة 

 التأليف والتعخيب والشذخ.
(. إعععععععععععععجاد ٕٔٓٓالأنرعععععععععععاري، بععععععععععععجر   ) -ٙ

مقيععاس التفععاؤل غيععخ الععػاقعي لععجى عيشععة مععغ 
الصمبة والصالبات في الكػيت. القاىخة: مجمعة 

 .ٖٕٗ -ٜٗٔ(، ٕ، )ٔٔفدية، دراسات ن
اأا(. إعععععععععجاد ٕٕٓٓالأنرععععععععاري، بععععععععجر   ) -ٚ

صععععػرة عخ يععععة لسقيععععاس التػجععععو نحععععػ الحيععععاة 
بػصععععععفو مقياسًععععععا لمتفععععععاؤل، الكػيععععععت: مجمععععععة 

 -٘ٚٚ(، ٗ) ٖٓالعمععععععععععععععععػم الاجتساعيععععععععععععععععة، 
ٕٛٔ. 

ابا(. التفعععاؤل ٕٕٓٓالأنرعععاري، بعععجر   ) -ٛ
غيعععععخ العععععػاقعي وعلاقتعععععو بعععععبعس الستغيعععععخات 

لاب جامعععععععة الكػيععععععت، الذخرععععععية لععععععجى شعععععع
جامعععععععة  -مجمععععععة العمععععععػم التخ ػيععععععة والشفدععععععية

 .ٕٓٔ -ٜٔ(، ٗ) ٖالبحخيغ، 

(. ٖٕٓٓ -ٕٕٓٓالأنرعععععععععاري، بعععععععععجر   ) -ٜ
التفاؤل والتذاؤم: قياسيسا وعلاقتيسعا بعبعس 
متغيععععععخات الذخرععععععية لععععععجى شععععععلاب جامعععععععة 
الكػيععععععععت، حػليععععععععات كميععععععععة الآداب والعمععععععععػم 

(، ٖٕجامعة الكػيت، الحػليعة )-الاجتساعية
 (.ٕٜٔالخسالة )

(. القائسععععععععععة ٕٚٓٓالأنرععععععععععاري، بععععععععععجر   ) -ٓٔ
العخ يعععة لمتفعععاؤل والتذعععاؤم: نتعععائج معععغ ثسعععاني 
عذعععخة دولعععة عخ يعععة، القعععاىخة: مجمعععة دراسعععات 

 .ٔ٘٘ -ٜٔ٘(، ٖ)ٚٔنفدية، 
(. السععػرد، بيععخوت: ٖٜٛٔالبعمبكععي، مشيععخ ) -ٔٔ

 دار العمع لمسلاييغ.
(. مػسػعة عمع ٜٜٗٔالحفشي، عبج السشعع ) -ٕٔ

(، القععععاىخة: ٗذ والتحميععععل الشفدععععي،   )الععععشف
 مكتبة مجبػلي.

(. التفععععاؤل ٜٜٜٔالخزععععخ، عثسععععان حسععععػد ) -ٖٔ
والتذععععاؤم والأداء الععععػضيفي. السجمععععة العخ يععععة 

، ٚٔلمعمعععععععػم الإندعععععععانية، جامععععععععة الكػيعععععععت، 
(ٙٚ ،)ٕٔٗ- ٕٕٗ. 

العشدي، فخيح عػيج والسذعان، عػيج سعمصان  -ٗٔ
(. العلاقعععة بعععيغ الذخرعععية ٜٜٛٔالسذععععان )

مية والتفاؤل والتذعاؤم، القعاىخة: السجمعة الفرا
(، ٕٓ)ٛالسرععععععععععععخية لمجراسععععععععععععات الشفدععععععععععععية، 

ٕٔٛ- ٔ٘ٙ. 
(. الذععععععععػر ٕٔٓٓالعشعععععععدي، فعععععععخيح عػيعععععععج ) -٘ٔ

بالدععععععععععععععادة وعلاقتعععععععععععععو بعععععععععععععبعس الدعععععععععععععسات 
الذخرععععععية: دراسععععععة ارتباشيععععععة مقارنععععععة بععععععيغ 
العععععحكػر والإنعععععاث، القعععععاىخة: مجمعععععة دراسعععععات 

 .ٖٚٚ -ٖٔ٘(، ٖ)ٔٔنفدية،
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(. التفعععاؤل ٜٜٜٔان )السذععععان، عػيعععج سعععمص -ٙٔ
والتذععععععاؤم وعلاقتيسععععععا بالإضععععععخابات الشفدععععععية 
الجدسية والخضا الػضيفي لجى السػضفيغ في 
القصععععام الحكععععػمي بجولععععة الكػيععععت، القععععاىخة: 
السعععععؤتسخ العععععجولي الدعععععادس لسخكعععععد الإرشعععععاد 

جامعععععععة عععععععيغ شععععععسذ، )ف ف  -الشفدععععععي
ٜٗٚ- ٜٚٓ.) 

(: التفعععاؤل ٕٓٓٓالسذععععان، عػيعععج سعععمصان ) -ٚٔ
لاقتيسععععا بالاضععععصخابات الشفدععععية والتذععععاؤم وع

الجدسية وضغػ  أحجاث الحياة لجى شلاب 
 ٓٔالجامعة، القاىخة: مجمة دراسات الشفدعية،

(ٗ ،)٘ٓ٘- ٖٕ٘. 
(. العلاقعععة ٕٕٓٓالسذععععان، عػيعععج سعععمصان ) -ٛٔ

بععععععيغ الخضععععععا الععععععػضيفي وكععععععل مععععععغ التفععععععاؤل 
والتذعععععاؤم والاضععععععصخابات الشفدعععععية الجدععععععسية 

بجولععة  لععجى السععػضفيغ فععي القصععام الحكععػمي
الكػيععععت. السجمععععة العخ يععععة لمعمععععػم الإندععععانية، 

 .ٖٛ -ٔ( ٔ، )ٛٔجامعة الكػيت، 
جععععابخ، عبععععج الحسيععععج جععععابخ وكفععععافي، عععععلاء  -ٜٔ

(. معجعععع عمعععع العععشفذ والصعععب ٜٜٓٔالعععجيغ )
(، القععععاىخة: دار الشيزععععة ٖالشفدععععي، الجععععدء )

 العخ ية.
جععععابخ، عبععععج الحسيععععج جععععابخ وكفععععافي، عععععلاء  -ٕٓ

فذ والصعععب (. معجعععع عمعععع العععشٕٜٜٔالعععجيغ )
(، القععععاىخة: دار الشيزععععة ٘الشفدععععي، الجععععدء )

 العخ ية.
جععععابخ، عبععععج الحسيععععج جععععابخ وكفععععافي، عععععلاء  -ٕٔ

(. معجعععع عمعععع العععشفذ والصعععب ٜٜ٘ٔالعععجيغ )

(، القععععاىخة: دار الشيزععععة ٚالشفدععععي، الجععععدء )
 العخ ية.

خميفععة، عبععج المصيععف  ، ورضععػان، شعععبان  -ٕٕ
(. بعس سسات الذخرية ٜٜٛٔجاب الله )

أبعادىعععععععا، القعععععععاىخة، مجمعععععععة عمعععععععع السرععععععخية و 
 .  ٘ٙ -ٕٛ(، ٛٗالشفذ، العجد )

(. ذخيعععععععخة عمعععععععػم ٜٛٛٔدسعععععععػقي، كسعععععععال )  -ٖٕ
(، القعععاىخة: العععجار الجوليعععة ٔالعععشفذ، السجمعععج )

 لمشذخ والتػزيع.
(. ذخيععععععععخة عمععععععععػم ٜٜٓٔدسععععععععػقي، كسععععععععال ) -ٕٗ

(، القععاىخة: وكالععة الأىععخام ٕالععشفذ، السجمععج )
 لمتػزيع.

ع (. مػسععععععععععػعة عمععععععععععٜٜٚٔرزوق، أسعععععععععععج ) -ٕ٘
(، بيععععخوت: السؤسدعععة العخ يععععة ٕالعععشفذ،   )

 لمجراسات والشذخ.
(. العلاقعة بعيغ ٕٗٓٓسلامة، فاشسة عيعاد ) -ٕٙ

التفعععاؤل والتذعععاؤم والتقعععجيخ العععحاتي للأععععخاض 
الجدسية والشفدعية، القعاىخة: السجمعة السرعخية 

 .ٜٕ٘-ٕٕٔ(، ٗٗ)ٗٔلمجراسات الشفدية، 
(. القيسعععععععة التشبؤيعععععععة ٜٜٙٔشعععععععقيخ، زيشعععععععب ) -ٕٚ

لات الكميشيكيعععععة السختمفعععععة معععععغ لعععععبعس الحعععععا
الصسأنيشععععة الشفدععععية والتفععععاؤل والتذععععاؤم وقمععععق 

جامععة ششصعا،  –السػت، مجمعة كميعة التخ يعة 
(ٕٖ ،)ٕٜٖ-ٖٗٓ. 

(. التفاؤل والتذاؤم ٜٜٔشكخي، مايدة   ) -ٕٛ
وعلاقتيسا بأساليب مػاجية السذقة، القعاىخة: 

 -ٖٚٛ(، ٖ) ٜمجمععععععععععة دراسععععععععععات نفدععععععععععية، 
ٗٔٙ. 
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(. دليعععععععل ٜٜٙٔج   )عبعععععععج الخعععععععالق، أحسععععععع -ٜٕ 
تعميسعععات القائسععععة العخ يعععة لمتفععععاؤل والتذععععاؤم، 

 الإسكشجرية: دار السعخفة الجامعية.
أ(.  -ٜٜٛٔعبعععععععععععج الخعععععععععععالق، أحسععععععععععععج   ) -ٖٓ

التفعععععععاؤل والتذعععععععاؤم وقمععععععععق السعععععععػت: دراسععععععععة 
 ٛعامميععععة، القععععاىخة: مجمععععة دراسععععات نفدععععية، 

(ٖ ،ٗ ،)ٖٙٔ- ٖٚٗ . 
ب(.  -ٜٜٛٔعبعععععععععج الخعععععععععالق، أحسعععععععععج   ) -ٖٔ

تفععععععاؤل وصععععععحة الجدععععععع: دراسععععععة عامميععععععة، ال
(، ٕ) ٕٙالكػيت: مجمة العمػم الاجتساعية، 

ٗ٘- ٕٙ. 
اأا(. نسعععععي ٕٓٓٓعبعععععج الخعععععالق، أحسعععععج   ) -ٕٖ

الدععععععععمػك اأا: دراسععععععععة لععععععععبعس الارتباشععععععععات 
الاجتساعية والشفدية، القاىخة: مجمعة دراسعات 

 . ٜ٘ٗ -٘ٛٗ(، ٗ)ٓٔنفدية، 
ابا(. ٕٓٓٓعبعععععععععععج الخعععععععععععالق، أحسعععععععععععج   ) -ٖٖ

ؤل والتذعععاؤم: ععععخض لجراسعععات عخ يعععة، التفعععا
 -ٙ(، ٙ٘القاىخة: مجمة عمع العشفذ، الععجد )

ٕٚ. 
عبعج الخعالق، أحسععج   ومعخاد، صعلاح أحسععج  -ٖٗ

اأا(. الدععععععععععععععععععععععععادة والذخرعععععععععععععععععععععععية:  ٕٔٓٓ)
الارتباشعععععععععات والسشب عععععععععات، القعععععععععاىخة: مجمعععععععععة 

 .ٜٖٗ -ٖٖٚ(، ٖ)ٔٔدراسات نفدية، 
عبعج الخعالق، أحسععج   ومعخاد، صعلاح أحسععج  -ٖ٘

ابا(. التقععععععععععععجيخ الععععععععععععحاتي لمرععععععععععععحة ٕٔٓٓ)
الشفدعية: دراسعة لأىعع مشب اتعو، القعاىخة: مجمعة 

 .ٖ٘ٙ -ٖٕٙ(، ٗ) ٔٔدراسات نفدية، 
(. السقيعععاس ٕ٘ٓٓعبععج الخعععالق، أحسعععج   ) -ٖٙ

العخ عععععي لمتفعععععاؤل والتذعععععاؤم: نتعععععائج مرعععععخية، 

(، ٕ)٘ٔالقععععاىخة: مجمععععة دراسععععات نفدععععية،   
ٖٓٚ- ٖٔٛ. 

مذكمة (. ٜٛٛٔعبج العديد، مرصفى   ) -ٖٚ
الاستحكار كسا تبجو في رسػم وكتابات عيشة 
مععععععغ السععععععخاىقيغ، القععععععاىخة: السععععععؤتسخ الععععععجولي 

 .ٜٗٔ -ٗٙٔالخابع لعمع الشفذ في مرخ، 
عبععععععععععج المصيععععععععععف، حدععععععععععغ وحسععععععععععادة، لػلععععععععععػه  -ٖٛ

(. التفععععععععععاؤل والتذععععععععععاؤم وعلاقتيسععععععععععا ٜٜٛٔ)
ببعععععععجي الذخرععععععية: الانبدععععععا  والعرععععععابية، 

، جامعععة الكػيعععت -مجمععة العمععػم الاجتساعيععة
ٕٖ (ٔ ،)ٖٛ- ٔٓٗ. 

(. الجانعععععععععععععب ٕٙٓٓفيسانعععععععععععععجر، روسعععععععععععععمي ) -ٜٖ
السزععععيء والجانععععب السطمععععع فععععي سععععيكػلػجية 
القعععععععػى الإندعععععععانية: مثعععععععال معععععععغ سعععععععيكػلػجية 
السدععشيغ، تخجسععة: عععلاء الععجيغ كفععافي، فععي: 
صعععفاء الأعدعععخ وآخعععخيغ: سعععيكػلػجية القعععػى 
الإندععععععععانية: تدععععععععاؤلات أساسععععععععية وتػجيععععععععات 

القعععععاىخة:  مدعععععتقبمية لعمعععععع العععععشفذ الإيجعععععابي،
 السجمذ الأعمى لمثقافة.  

(. الانجععاز ٕٔٓٓ ، رجععب عمععي شعععبان ) -ٓٗ
الأكععععععععععاديسي وعلاقتععععععععععو بالتذععععععععععاؤم والتفععععععععععاؤل 
والجافعيعععة وأسعععاليب مػاجيعععة السذعععكلات لعععجى 
شالبعععععات الجامععععععة ادراسعععععة تشبؤيعععععة، القعععععاىخة: 

 ٔٔالسجمععععععة السرععععععخية لمجراسععععععات الشفدععععععية، 
(ٖٕ ،)ٔٙ٘- ٕٖٓ. 

ج،   ععععععععامخ معععععععخاد، صعععععععلاح أحسعععععععج وأحسععععععع -ٔٗ
(. أنسععععا  الععععتعمع والتفكيععععخ وعلاقتيععععا ٕٔٓٓ)

بالتفعععععععععاؤل والتذعععععععععاؤم لصمبعععععععععة التخررعععععععععات 
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التكشػلػجيععععععععة، القععععععععاىخة: السجمععععععععة السرععععععععخية 
 .ٔٗ -ٔٔ(، ٕٖ)ٔٔلمجراسات الشفدية، 

(. ٕٔٓٓمػسعععى، رشعععاد عمعععي عبعععج العديعععد ) -ٕٗ
معجعععع الرعععحة الشفدعععية السعاصعععخ، القعععاىخة: 

 خ.الفاروق الحجيثة لمصباعة والشذ
(. التػجعععععو إزاء ٜٜٗٔىخيعععععجي، ععععععادل   ) -ٖٗ

الحياة وعلاقتو بالاعتجاد بالحات و عالأعخاض 
الجدعععععسية والحعععععالات السداجيعععععة اليػميعععععة فعععععي 
ضععػء بعععس الستغيععخات، مجمععة بحععػث كميععة 

(، ٕٓ)ٕٓجامععععة السشػفيعععة، الععععجد  -الآداب
ٚٚ- ٖٔٔ . 
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التكشػلػجيععععععععة، القععععععععاىخة: السجمععععععععة السرععععععععخية 
 .ٔٗ -ٔٔ(، ٕٖ)ٔٔلمجراسات الشفدية، 

(. ٕٔٓٓمػسعععى، رشعععاد عمعععي عبعععج العديعععد ) -ٕٗ
معجعععع الرعععحة الشفدعععية السعاصعععخ، القعععاىخة: 

 خ.الفاروق الحجيثة لمصباعة والشذ
(. التػجعععععو إزاء ٜٜٗٔىخيعععععجي، ععععععادل   ) -ٖٗ

الحياة وعلاقتو بالاعتجاد بالحات و عالأعخاض 
الجدعععععسية والحعععععالات السداجيعععععة اليػميعععععة فعععععي 
ضععػء بعععس الستغيععخات، مجمععة بحععػث كميععة 

(، ٕٓ)ٕٓجامععععة السشػفيعععة، الععععجد  -الآداب
ٚٚ- ٖٔٔ . 
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