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 مصطلحات الدراسة

 *أولًا: الضغوط الحياتية
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 ثانياً: قلل المشتكبل
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 فزوض الدراسة: 

 

 

 

 المنور والإدزاءات:

 أولا: المنور: 

 ثانياً: العينة:

 ثالجاً: أداتا الدراسة: 
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 تصحيح المكياس

8. 

2. 

3. 

4. 
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  المكياس:إدزاءات تطبيل المكياس تطبيل 
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الخصائص الشيهومترية لمكياس أبعاد الضغوط 

 ياتية ي  الدراسة الحاليةالح

 أولا: الصدم

 التهوين الفزضيمؤشز صدم 

 (أ



 

 8814 

 2012ينايز  – الشتون العدد

 

 لدلــــــة نليــــــــة الآداب

 

 (ب

(:   )التنييزيصدم المكارنة الطزفية   

8- 



 

 

  8815 

 أحمد بن عبد الله الشعيد د. "دراسة عاملية" من المزاهكين من الجنشيندى عينة ل د الضغوط الحياتية وقلل المشتكبلأبعا 

2- 

 



 

 8816 

 2012ينايز  – الشتون العدد

 

 لدلــــــة نليــــــــة الآداب

 



 

 

  8811 

 أحمد بن عبد الله الشعيد د. "دراسة عاملية" من المزاهكين من الجنشيندى عينة ل د الضغوط الحياتية وقلل المشتكبلأبعا 



 

 8811 

 2012ينايز  – الشتون العدد

 

 لدلــــــة نليــــــــة الآداب

 



 

 

  8811 

 أحمد بن عبد الله الشعيد د. "دراسة عاملية" من المزاهكين من الجنشيندى عينة ل د الضغوط الحياتية وقلل المشتكبلأبعا 

8- 

 (أ

 (ب



 

 8211 

 2012ينايز  – الشتون العدد

 

 لدلــــــة نليــــــــة الآداب

 

 



 

 

  8218 

 أحمد بن عبد الله الشعيد د. "دراسة عاملية" من المزاهكين من الجنشيندى عينة ل د الضغوط الحياتية وقلل المشتكبلأبعا 



 

 8212 

 2012ينايز  – الشتون العدد

 

 لدلــــــة نليــــــــة الآداب

 



 

 

  8213 

 أحمد بن عبد الله الشعيد د. "دراسة عاملية" من المزاهكين من الجنشيندى عينة ل د الضغوط الحياتية وقلل المشتكبلأبعا 



 

 8214 

 2012ينايز  – الشتون العدد

 

 لدلــــــة نليــــــــة الآداب

 



 

 

  8215 

 أحمد بن عبد الله الشعيد د. "دراسة عاملية" من المزاهكين من الجنشيندى عينة ل د الضغوط الحياتية وقلل المشتكبلأبعا 

 

 



 

 8216 

 2012ينايز  – الشتون العدد

 

 لدلــــــة نليــــــــة الآداب

 



 

 

  8211 

 أحمد بن عبد الله الشعيد د. "دراسة عاملية" من المزاهكين من الجنشيندى عينة ل د الضغوط الحياتية وقلل المشتكبلأبعا 

ثالجا: إدزاءات تطبيل أداتا الدراسة

 رابعاً: جمع البيانات وتحليلوا إحصائياً: 

 خامشاً: عزض نتائر الدراسة ومناقصتوا:
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ثانياً: مناقصة النتائر المزتبطة بالفزوم بين 

 على مكياس أبعاد قلل المشتكبل:
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 أولا: عوامل عينة الذنور*

 الضغوط الحياتية( )أبعادالعامل الأول: عامل 

                                                           

 

≥
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العامل الجاني: عامل )الضغوط الانفعالية وأبعاد 

 قلل المشتكبل(.        

الضغوط الحياتية  )أبعادالعامل الجالح: عامل 

والنظزة التصاؤمية للحياة( 

العامل الزابع: عامل )الضغوط الصحية والتفهير 

 الشلبي ي  المشتكبل(



 

 8286 

 2012ينايز  – الشتون العدد

 

 لدلــــــة نليــــــــة الآداب

 

 ثانياً: عوامل عينة الإناخ 

عامل )أبعاد الضغوط الحياتية  الأول:العامل 

ية للحياة( والنظزة التصاؤم

 الضغوط الاقتصاديةالعامل الجاني: عامل )

والادتناعية / أبعاد قلل المشتكبل(

قلل المشتكبل / أبعاد  )أبعاد العامل الجالح: عامل

 الضغوط الحياتية( 
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من أحداخ الحياة  )الكللالعامل الزابع: عامل 

  الضاغطة والضغوط الأسزية والاقتصادية( 

 

أولا: بالنشبة لعينة عوامل الذنور:
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 ثانيا: بالنشبة لعينة عوامل الإناخ 

 

 

 

 

 

 

أولا: بالنشبة لعامل أبعاد الضغوط الحياتية "الدردة 

 الهلية"

 

 

 

 

 ثانياً: بالنشبة للبعد الفزعي "الضغوط الدراسية" 

 الأسزية"ثالجا: بالنشبة للبعد الفزعي "الضغوط 

 رابعا: بالنشبة للبعد الفزعي "الضغوط الاقتصادية"

 خامشاً: بالنشبة للبعد الفزعي "الضغوط الصحية"
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 سادساً: بالنشبة للبعد الفزعي "الضغوط الادتناعية"

 سابعاً: بالنشبة للبعد الفزعي "الضغوط الانفعالية"

قصة النتيذة الشابكة الخاصة بجنلة أبعاد الضغوط منا

 الحياتية

 أولا: بالنشبة لعامل أبعاد قلل المشتكبل "الدردة الهلية"

 

 

 

 

ثانياً: بالنشبة للبعد الفزعي "التفهير الشلبي ي  

 المشتكبل" 
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ثالجاً: بالنشبة للبعد الفزعي "النظزة التصاؤمية 

 للحياة"

اة رابعاً: بالنشبة للبعد الفزعي "الكلل من أحداخ الحي

 الضاغطة"

خامشاً: بالنشبة للبعد الفزعي "المظاهز النفشية لكلل 

 المشتكبل"

النشبة للبعد الفزعي "المظاهز الجشنية لكلل سادساً: ب

 المشتكبل"

مناقصة النتيذة الشابكة الخاصة بجنلة أبعاد قلل 

 المشتكبل
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 مزادع الدراسة

 أولًا: المزادع العزبية:
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