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ىىتباونىاضطرابىمهامىمكونىىالذاكرةىالطاملظ
ى)اللفظىىوىالبصرى(ىبتباونىمراحلىالإصابظىبمرضىالألزهاومرى

 ٌوسف هبــة بهـى الــــدٌن ربٌــع/ ةالدكتور

 دف ـــــته

توجػد رػروؽ دالػة احيػافيا رػة درجػة ا ػطرا   عمػا ذاا كاتػ   الكشؼالدراسة الحالية 
مكػاتة وسػ ة الػااكرد لػدم الميػابا  بمػرض ال-مهاـ المكوف المفظة والمكوف البيري

و  المفظػػةتبػػايف ا ػػطرا  مهػػاـ المكػػوف ي بػػيف تظػػرافهف الأسػػويا . وهػػؿ  و الألزهػػايمر
وسػػػػػ ة الػػػػػااكرد بتبػػػػػايف المرحمػػػػػة التش ييػػػػػية ل يػػػػػابة  المكػػػػػاتة -البيػػػػػريالمكػػػػػوف 
ار يغ" بيف ذحيافيامحاولة تبيف عما ذاا كات  توجد رروؽ داله بالإ ارة ل ،بألزهيمر

-البيػػريو المكػػوف  المفظػػةمهػػاـ المكػػوف  رػػةالمسػػتا  الميػػابا  بالزهػػايمر  روكبػػا
 وس ة الااكرد. المكاتة

 والاجراءات:  المنهج 

( مري ػػػػة ش يػػػػف مػػػػف  بػػػػؿ 42شػػػػارؾ رػػػػة الدراسػػػػة الراهتػػػػة عيتػػػػة  وامهػػػػا   
الطبيػػػ  الم ػػػالأ عمػػػا يتهػػػف ي ػػػاتيف مػػػف الزهػػػايمر،  سػػػم  ال يتػػػة بتػػػا ا" عمػػػا متغيػػػر 

 + 59,2  عمػػػػريمري ػػػػة  بمتوسػػػػط  88ذلػػػػا يػػػػغار المسػػػػتا  وبمػػػػ  عػػػػددهفال مػػػػر 
  عمػػري بمتوسػػط  24(، وكبػػار المسػػتا  وبمػػ  عػػددهف مري ػػة 8,86 م يػػاري اتحػػراؼ
و ػػد  بالإ ػػارة ل يتػػة ظابطػػة ممايمػػة ل يتػػة المػػرض (.4,,4 م يػػاري اتحػػراؼ + 75,7

: مػػف ذعػػداد هيمػػربمػػرض يلز  الإيػػابةتحديػػد مرحمػػة  اسػػتباته طبِّػػؽ عمػػا المشػػاركا   
 التتافأ:  . ترجمة عبدربه سميماف  مهاـ الااكرد ال اممة،  بالإ ارة لبطارية  الباحية

 رػة ذحيػافياوجػود رػروؽ دالػة  ؛ومف يهـ التتػافأ التػة تويػم  ذليهػا الدراسػة 
وبػػػيف تظػػػرافهف  بػػػيف مري ػػػا  الزهػػػايمروسػػػ ة الػػػااكرد ال اممػػػة  المفظػػػةمهػػػاـ المكػػػوف 
وسػػػ ة الػػػااكرد  المفظػػػةمهػػػاـ المكػػػوف  رػػػة ذحيػػػافيارػػػروؽ دالػػػة  وجودالسػػػويا  ، كمػػػا
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 جلــــــة كلٌــــــــة الآدابم

 التػةبيف مري ا  الزهايمر  الميتفيف بتا  عما المراحػؿ التش ييػية اليةيػة ال اممة  
رػروؽ دالػػة ، كمػا وجػد   الورػادتمػر بهػا المري ػة بػد ا"مف بدايػة ظهػور المػػرض حتػا 

ار و كبػػػار مري ػػػا  بػػػيف يػػػغ المفظػػػةلمتوسػػػط الأدا  عمػػػا مهػػػاـ المكػػػوف  ذحيػػػافيا
 اتجاه  كبار مري ا  الزهايمر. رة 8....الزهايمر عتد مستوم 
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 تباٌن اضطراب مهام مكونى الذاكرة العاملة ) اللفظى والبصرى(

 

 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

 Abstract 

Objectives: 

The present study devoted to explore if there is a significant  disparity 

in verbal and visio-locational construction impairment and memory capacity 

or not  by the diagnostic stage of the disease. and  trying to illustrate if 

there's a significant statistical differences between young and old AD 

patients. 

 Method & Procedures:   

A (42) patients participated in this study, were diagnosed by thre 

attending doctor as to have AD ,the sample is divided according to age 

variant into younger elders (18 patients) with mean age 69.2 years and with 

a standard deviation,8.16, and older 24 patients with a mean age of 85.7 

years and a standard deviation of 4,34in addition to a similar control group. 

Researsh tools included determination of disease stage questionnaire 

(adopted by the researcher) in addition to working memory tasks ,translated 

by, Abd Rabo Soliman. Results: 

  Among the most important results of the present study is the 

presence of  disparity in verbal and visio-locational construction impairment 

and memory capacity by diagnostic stage of the disease. and presence of 

significant statistical differences among old and young AD patients 

regarding verbal and visuo-locational components and memory capacity 

among those staged according to the three diagnostic stages passed by 

patients starting from the start of the disease until death in addition to 

significant statistical differences in the verbal construction tasks at level 

0.001 towards older AD patients. 
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 جلــــــة كلٌــــــــة الآدابم

تستهدؼ الدراسة الحالية الت رؼ عما راعمية است داـ ب ض رتيا  الارشاد      
التفسة التكاممة رة الت فيؼ مف حدد ال غوط التفسية وتحسيف مستوم التوارؽ 
التفسة والاجتماعة لدم عيتة مف آبا  ويمها  الأطفاؿ الم ا يف اهتياً، عةود عما 

الت فيؼ مف حدد ال غوط التفسية استتباط مجموعة مف التوييا  التة تُساهـ رة 
وتحسيف مستوم التوارؽ التفسة والاجتماعة لدم آبا  ويمها  الأطفاؿ المُ ا يف 

( مف يوليا  يمور الأطفاؿ المُ ا يف اهتياً مُقسميف ذلا .4اهتياً. وتكوت  ال يتة مف  
اماً ع 5..,4( يماً مف مديتة الإسكتدرية، وبم  متوسط عمر الآبا  .2( يباً و .2 

عاماً  9.45,عاماً، كما بم  متوسط عمر الأمها   4.98باتحراؼ م ياري  دره 
، استمارد جمع البياتا  الأوليةعاماً. وت مت  الأدوا   .8.8باتحراؼ م ياري  دره 

، مقياس التوارؽ مقياس ال غوط التفسية لآبا  ويمها  اوي الاحتياجا  ال اية
التتافأ عما راعمية است داـ رتيا  الارشاد التفسة، البرتامأ الإرشادي. ويكد  

التفسة التكاممة رة الت فيؼ مف حدد ال غوط التفسية وتحسيف مستوم التوارؽ 
التفسة والاجتماعة لدم آبا  وامها  الأطفاؿ الم ا يف اهتياً، كما يوي  الدراسة 

فسية بمجموعة مف التوييا  التة يج  الاعتماد عميها لمت فيؼ مف حدد ال غوط الت
 وتحسيف مستوم التوارؽ التفسة والاجتماعة لدم يسر اوي الاحتياجا  ال اية.
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 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

ت مة وتقمة رة  اي د التسياف ظاهرد تفسية شاف ة يشترؾ ريها التاس جمي ا"، وه 
الو   تفسه.ومف يور التسياف تدهور القدرا  ال قمية المرتبط بالتقدـ رة ال مر، 

 ية رة الجهاز ال يبة كما رة حالة عته ما  بؿ والتاتأ عف كيير مف التغيرا  المر 
الشي و ة وعته الشي و ة، الاي يتسـ بتدهور عاـ رة الأدا  ال قمة ويطمؽ عميه 

 (79,، 8998يلزهايمر.  يبو ش يشع، 

وييي  مرض يلزهايمر كارة طبقا  المجتمع، ولا يرتبط بطبقة اجتماعية، يو 
مػا الػر ـ مػف اتتشػاره بػيف المسػتيف ذلا يتػه توع، يو عرؽ، يو مو ع جغرارة، كما ذتػه ع

 (88، 8998عاما". عاشور وعيماف، 45يمكف يف ييي  الإتساف متا عمر 

مميوف ش ص رة ال الـ ي اتوف مف  28-89وتشير الإحيا ا  ذلا يته مف 
%(مػػػف الرجػػػاؿ و 5مػػػرض يلزهػػػايمر، يكيػػػرهـ رػػػة الػػػدوؿ المتقدمػػػة، وييػػػي  المػػػرض  

ورػػػا  ػػػو  متغيػػػر ال مػػػر  (Lindstrom & Karin, 2007)مػػػف التسػػػا .  %(6 
ستة، ويطمؽ عمػيهـ المسػتيف، يمػا الم مػروف  65% ممف روؽ عمر 4ييي  المرض 

 %..2سػػتة،وهـ مػػف تتزايػػد التسػػبة لػػديهـ  لتيػػؿ ذلػػة  85رهػػـ مػػف تزيػػد يعمػػارهـ عػػف 
(Haruo, 2004)     2.5هػاا و ػػد يشػػار  عديػد مػػف الدراسػػا  ذلػا يتػػه بحمػػوؿ عػػاـ. 

قػػػػػدر يف يكػػػػػوف هتػػػػػاؾ عشػػػػػرا  المةيػػػػػيف الميػػػػػابيف بالألزهػػػػػايمر عمػػػػػا الكػػػػػرد مػػػػػف الم
  6..2، 6( مميوتػػػػػػػػا.  الشػػػػػػػػػربيتا، 45، لاحتماليػػػػػػػػة يف يكػػػػػػػػػوف عػػػػػػػػددهـ  الأر ػػػػػػػػية

(Lindstrom & Karin, 2007 
 Aloisبهػػاا الاسػػػـ تسػػبة ذلػػا يلػػويس يلزهػػػايمر  (8 الألزهػػايمر مػػرض وسػػما

Alzheimerتكمػػػف و  ،(89.6شػػػاؼ المػػػرض عػػػاـ ، الػػػاي يرجػػػع ذليػػػه الف ػػػؿ رػػػة اكت
الظهػور  رػةم ػاعفاته، حيػت تبػدي يعػراض التسػياف  سػرعة رة يلزهايمر طورد مرض 

، ريتظػر ذليهػا عمػا تقػديرها ب   طأ رػةيس  دمما ، بيورد طفيفة وعما رترا  متباعدد

 

(1) Alzheimer’s Disease (AD) 
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 جلــــــة كلٌــــــــة الآدابم

وتمػر كوا  ػة يتها يمور طبي ية  تاتجة عف  غوط الحياد، وتت دد عشرا  التفسػيرا ،  
 . سرعاف ما تتطور الأعراض و تظهر الم اعفا  ، يـاديةتسياف ع

ه، يهمهػػػا بػػػ لإيػػػابةالمتػػػارد باوليػػػة الأمؤشػػػرا  ويتسػػػـ هػػػاا المػػػرض بػػػب ض ال
 .بػالم  الػدوباميف  عػف تقػص مػادد يتػتأ والام ال مر را تقدـال  ؼ الااكرد المرتبط ب

الػػػااكرد  يػػػيرد يةحػػػظ تػػػدهور ااكػػػرد الأحػػػدات القريبػػػة مرتبطػػػة بمػػػادد الػػػدوباميف ولأف 
توجػػه عديػػد مػػف البػػاحييف  "الػػااكرد ال اممػػة، رمػػؤ را "المػػدم، يو مػػا يطمػػؽ عميهػػا حػػدييا

لدراسػػػة ا ػػػطرا  الػػػااكرد لػػػدم مر ػػػا الألزهػػػايمر باسػػػت داـ مفهػػػوـ  الػػػااكرد ال اممػػػة( 
المكػػػاتة،  -المت ػػػمف دراسػػػة الػػػااكرد مػػػف  ػػػةؿ المكػػػوف المفظػػػة، والمكػػػوف البيػػػري 

 (Vecchi, Saveriano & Paciaroni, 1999, 227-231 والمدير التتفياي. 

لهػػاا اهتمػػ  الدراسػػة الحاليػػة بدراسػػة مػػدم تػػدهور الػػااكرد ال اممػػة لػػدم مر ػػا 
الألزهايمر  ةؿ المراحؿ التش ييية التة يمػر بهػا هػؤلا  المر ػا بػد ا"مف ذيػابتهـ 

 بالمرض وحتا الوراد.
 ة:ـــــالمشـكلـ

تشػػير ذلػػا يف تسػػبة زيػػادد المسػػتيف ويػػم  عمػػا الػػر ـ مػػف يف هتػػاؾ مؤشػػرا  
% ستوياً، مع تحسف وسافؿ الرعاية الطبية  يوياً لممتقدميف رة السف، كما .6ذلة 

عامػا  .7ال مػر الارترا ػة ل تسػاف لييػؿ ذلػة رػوؽ  (8 تشير الػدلافؿ ذلػة زيػادد تو ػع
 28ذلػػػا89يف مػػف  ةيف ب ػػض الإحيػػػا ا  تشػػير ذلػػػ عامػػا لمتسػػػا ، ذلا .8لمرجػػاؿ و

 (Haruo, 2004)رة ال الـ ي اتوف مف مرض الألزهايمر.  "ميوف ش صم

وعما وجه التحديد تشير الإحيا ا  ذلػا يف عػدد الميػابيف بالألزهػايمر رػة 
يلػؼ حالػة، ويتو ػع يف يت ػاعؼ عػدد الميػابيف عػاـ ..8مير مف كبار السف، بم  

 (5..2، عاشورذلا مميوف مريض.   .2.2

 

(1) Life expectancy 
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 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

مشكمة كبرم، رقػد جػا  اهتمػاـ مقػدمة ال ػدما  ولأف مرض الألزهايمر يميؿ  
اليػػػحية و التفسػػػية والاجتماعيػػػة، والػػػؾ لأتػػػه يبػػػدي بنيػػػابة المػػػريض بفقػػػداف  ػػػامض 
لمااكرد يـ يتطور سري ا. ولأف المرض يتطور للأسوي وال ةج بال قػا ير تتحيػر رافدتػه 

عمػػا "ؤيرارقػط رػة الحػػد مػف سػػرعة هػاا التػػدهور دوف م الجػة مػا يتمفػػه المػرض بػػالم  مػ
الػػػػػااكرد والقػػػػػدرا  الم رريػػػػػة، رػػػػػنف الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة ت تبػػػػػر  ػػػػػرورد كمحاولػػػػػة لتحديػػػػػد 
الا طرا  الاي ي ترم الااكرد مف حيػت كوتهػا يكيػر الأعػراض المر ػية التاتجػة عػف 

  -كمػػػػػػػا يشػػػػػػػار لػػػػػػػوجا -الإيػػػػػػػابة بالألزهػػػػػػػايمر، و الػػػػػػػااكرد ال اممػػػػػػػة( تحديػػػػػػػدا لأتهػػػػػػػا
مم ررػػػة والتػػػة تسػػػمب للأشػػػ اص بتميػػػؿ بيفػػػتهـ تت ػػػمف المكوتػػػا  الوظيفيػػػة ل(8995

الحالية عقمياً، والاحتفاظ بالم موما  ال اية ب براتهـ السابقة، ودعـ اكتسابهـ لم ررة 
  (Vecchi, Saveriano & Paciaroni, 1999 )جديدد وحؿ المشكة . 

 وبهاا تتحدد مشكمة الدراسة الحالية رة محاولة الإجابة عف التساؤلا  التالية:

المكػػاتة -هػػؿ توجػػد رػػروؽ رػػة ا ػػطرا  مهػػاـ المكػػوف المفظػػة والمكػػوف البيػػري (8
 وبيف تظرافهف الأسويا ؟ وس ة الااكرد لدم الميابا  بمرض الألزهايمر

المكػػاتة -هػػؿ توجػػد رػػروؽ رػػة ا ػػطرا  مهػػاـ المكػػوف المفظػػة والمكػػوف البيػػري (2
ض وسػػػػ ة الػػػػااكرد لػػػػدم المري ػػػػا   ػػػػةؿ المراحػػػػؿ التش ييػػػػية لإيػػػػابتهف بمػػػػر 

 الألزهايمر؟

 المسػػتا  الميػػابا  بألزهػػايمر رهػػؿ توجػػد رػػروؽ دالػػه ذحيػػافيا" بػػيف يػػغار وكبػػا (,
 المكاتة وس ة الااكرد؟-را ا طرا  مهاـ المكوف المفظة و المكوف البيري

 ة:ــة الدراســـــأهمٌــ

 تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يمي:

المكاتيػػة وسػػ ة  -ة والبيػػرية اي ػػام مػػدم تػػدهور مهػػاـ الػػااكرد ال اممػػة  المفظيػػ (8
 الااكرد( لدم المري ا  الميابا  بالألزهايمر ،بمقارتتهف بتظرافهف الأسويا .
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المكاتيػة وسػ تها(  -اي ام مدم تدهور مهاـ الػااكرد ال اممػة  المفظيػة والبيػرية  (2 
 وهؿ يرتبط هاا التدهور بالمرحمة التش ييية ل يابة بمرض الألزهايمر.

المكاتيػػػة  -دهور مهػػػاـ الػػػااكرد ال اممػػػة  المفظيػػػة والبيػػػرية اي ػػػام الفػػػرؽ رػػػة تػػػ (,
 وس تها( بيف يغار وكبار المستا  الميابا  بالألزهايمر.

كػػالؾ يهميػػة طبي ػػة عيتػػة الدراسػػة التػػة تميػػؿ يبػػا ا ويمهاتػػا" وكمػػا يويػػ  يحكػػاـ  (4
 القرآف الكريـ والأحاديػت التبويػة الشػريفة ب ػرورد رعايػة الأبتػا  ليبػا  رػة الكبػر،

الػام يحػدت بػااكرد المر ػا، ومتػا ورػة  ركاف مف ال رورم محاولة ذي ام مػا
يم مرحمػػة مػػف مراحػػؿ يلزهػػايمر، وكمرشػػد لهػػـ رػػة رهػػـ طبي ػػة مػػرض مري ػػهـ  

 لكا يتمكتوا مف تقديـ ير ؿ يورد مف يور المساعدد لهـ.

و د كشؼ الط  كييػرا مػف يسػرار و فايػا هػاا المػرض، رالمشػكمة الرفيسػية هتػا 
رة رقػداف  ةيػا المػ  الميػابة بال ػمور  ممػا يػؤدم ذلػة  ػ ؼ رػة الوظػافؼ تكمف 

التػػة تقػػوـ بهػػا، ويهمهػػا ال مميػػا  ال قميػػة، ويظهػػر الػػؾ رػػة الغالػػ  تػػدريجياً متمػػية رػػة 
التسػػػػياف، و ػػػػ ؼ الػػػػااكرد  يويػػػػاً بالتسػػػػبة للأحػػػػدات القريبػػػػة، ويةحػػػػظ يف ب ػػػػض 

الآ ػر  ػد ي ػيش لفتػرد تيػؿ ذلػا  الميابيف به  ػد يموتػوف رػة مرحمػة مبكػرد، وب  ػهـ
عامػػا، ويمكػػف لم ػػةج يف يسػػػاعد عمػػا ذبطػػا  سػػػرعة تطػػور الألزهػػايمر، ولكتػػػه لا  .2

 (Haruo, 2004 .  يؤدم لمشفا  التاـ

ول ػػػػػؿ يبمػػػػػ  ويدؽ ويػػػػػؼ ويػػػػػفه الإ عػػػػػز وجػػػػػؿ، لمػػػػػا يحػػػػػدت ل تسػػػػػاف رػػػػػة 
خـ يَتَ   الشػػي و ة، رػػة كتابػػه َـ يػُػ ػػف يُػػرَدأ ذِلػَػا يَرَاَؿِ الكػػريـ بقولػػه "وَالمخػػهُ َ مَقَكُػػ َـ وَمِػػتكُـ مخ وَرخػػاكُ

َـ بََ دَ عِمٍَـ شَيَفًا ذِفخ المخهَ عَمِيٌـ َ دِيرٌ".  سورد التحؿ، آية   (.7الَُ مُرِ لِكَةَ لَا يََ مَ

يولػا بػػالم  لا ي ػرؼ سػػببه، ولػػه  (8 وعػرؼ دا  الألزهػػايمر بأتػه مػػرض تتكسػػة
ميػػػزد، ولػػػه بدايػػػة بطيفػػػة ولكتهػػػا تتطػػػور مةمػػػب عيػػػبية مر ػػػية وعيػػػبية كيميافيػػػة م

 

(1)
 Degenerative disease 
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 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

يكػف التطػور  يػيرا لمػدد عػاميف يو يػةت، و ػد  . ػد بيبا ، وعما مػدم سػتوا  طويمػة 
يستغرؽ يكير مف الؾ، ويمكف يف يبدي المرض رة يواسط سف البموغ يو ربما يبكر مػف 

عامػا .7-65الشي و ا البد (، ورا ب ض الحالا  يبدي  بؿ عمػر  الؾ دا  يلزهايمر
يغمػ  يف يكػوف هتػػاؾ تػاري  مر ػا لحػػدوت  ػرؼ ممايػؿ رػػة ال افمػة، ويت ػا المػػرض 

بمػػا رػػة  (2 والجػػدارييف (8 مسػػارا يسػػرع، مػػع بػػروز مةمػػب تمػػؼ رػػة الفيػػيف اليػػد ييف
 د، يمػػػا رػػػة الحػػػالا  اا  البدايػػػة المتػػػأ ر (4 ، يو شػػػاوا الأدا (, الػػػؾ مػػػف  مػػػؿ الػػػتمفظ

ؼ يوسػػع تطا ػػا رػػة الوظػػافؼ القشػػرية ريكػػوف مسػػار المػػرض عػػادد يبطػػأ، ويتسػػـ ب ػػ 
 (ICD 10, 1992, 55)ال ميا.

وعرره عاشور بأته، تدهور رة القػدرا  الم رريػة والسػموكية والاتف اليػة مسػتمر 
بسرعا  م تمفػة، متتهيػاً بتكػوص ذلػا مػا يشػبه الطفولػة المبكػرد ومؤديػاً ذلػا الورػاد ب ػد 

يت تيؿ ذلة تهاية عمرهػا ستيف تقير، يو تطوؿ، رهو مرض ييي   ةيا الم   ح
رتقؿ كفا د هاا الم    . رتسقط مف شبكة الم موما  والف ؿ رة الم   ، الاي حدده الإ لها

الػػاي هػػو القمػػ  والمػػ  مػػف الحيػػاد الجسػػدية والفكريػػة، رت ػػ ؼ  ب ػػته عمػػة متظومػػة 
ويػػػػػت فض الأدا  الكمػػػػػة لهػػػػػاا   الوظػػػػػافؼ الفكريػػػػػة والجسػػػػػدية السػػػػػموكية، والاجتماعيػػػػػة،

 (8..2به شيبة و  ؼ.  عاشور،   ' شبب ذتساف  ' ساف ال ا ؿ لييببالإت

وهػػػو مػػػرض  ال يػػػر مػػػرضكمػػػا عػػػرؼ رػػػة موسػػػوعة مػػػرض الألزهػػػايمر بأتػػػه 
  ةيػػػػػػػػامػػػػػػػػف ال عديػػػػػػػػد رػػػػػػػػة ورػػػػػػػػاد المػػػػػػػػرض تتكسػػػػػػػػا متطػػػػػػػػور الأعػػػػػػػػراض، و يتسػػػػػػػػب 

كػػز ر م ، مػػؤيرا عمػػا الػػااكرد وكييػػرا مػػف القػػدرا  الم رريػػة. ولقػػد يعمػػفالػػدماغب ال يػػبية
السػػػب   هػػػو  يلزهػػػايمرمػػػرض  يف 8..2عػػػاـ  الأمػػػراض والو ايػػػة متهػػػا سػػػيطرد عمػػػاال

 

(1)
 Temporal lobes 

(2)
 Parietal lobes 

(3)
 Dysphasia 

(4)
 Dispraise 
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 ,Carol & Deborah) .السكري المتحدد، متجاوزا السادس لموراد رة الولايا  الرفيسة 

2010, 14) 
وت رؼ الباحية يلزهايمر بأتػه "يحػد يتػواع ال تػه القشػرم، الػاي ييػي  القػدرا  

ا ػه ا ػطرا  رػة الػااكرد ال اممػة، تتيجػة  مػؿ رػة ال قمية بتدهور شػديد مػف يبػرز يعر 
ويطمػػؽ عمػػيهـ يػػغار  .6الوظػػافؼ القشػػرية ال ميػػا ييػػي  الإتسػػاف يحياتػػا رػػوؽ سػػف 

ويطمػػػؽ عمػػػيهـ كبػػػار المر ػػػا، ويظػػػؿ  .8المر ػػػا. و ػػػد ييػػػي  مػػػف هػػػـ رػػػوؽ سػػػف 
التػػدهور وتفػػا ـ الأعػػراض عبػػر مراحمػػه التش ييػػية الػػيةت  المرحمػػة المبكػػرد، المرحمػػة 

 .8-8مدم زمتا يتراوم بػيف  وسطا، المرحمة المتأ رد(، ذلا يف يتتها بالوراد، ب دال
ستوا ، يسم  المرض ييتا ها مهارا  المريض الاجتماعية، و درته عما التوايؿ مع 

 الآ ريف، وي جزه عف يدا  مهارا  كاف  د سبؽ وت ممها مف  بؿ".
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 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

 وٌصنف الألزهاٌمر إلى:  

  (0)نشوء:أ( الألزهاٌمر المبكر ال
( عامػػا، وهػػاا التػػوع يتتقػػؿ وراييػػا 65ييػػي  الأشػػ اص الػػايف لػػـ يبمغػػوا ب ػػد  و 

 - ,5، ,..2%( مػف المر ػا.  باترسػوف، .8ذلا حد كبير، وتسبة اتتشاره تميػؿ  
54) 

 (3) ب( الألزهاٌمر المتأخر النشوء:

( عامػػا يو يكيػػر، وهػػو التػػوع الأكيػػر 75وهػػو ييػػي  الأشػػ اص عتػػد بمػػو هـ  
ويعػػراض هػػاا التػػوع هػػة تفسػػها يعػػراض التػػوع الآ ػػر، ويشػػتبه رػػة يف ال وامػػؿ  شػػيوعا

 البيفية تؤدم دورا رفيسيا رة هاا التوع مف المرض.  المرجع تفسه(

ويتطور المرض مف  ةؿ يةت مراحؿ متا بداية ظهوره وحتػا الورػاد، وتتسػـ 
 كؿ مرحمة ب دد يعراض مميزد كما يمة:

بدايػػػػػة الأعػػػػػراض وتتسػػػػػـ بتػػػػػدهور رػػػػػة الػػػػػااكرد القيػػػػػيرد  المرحمػػػػػة المبكػػػػػرد: مرحمػػػػػة -ي
وا ػػػطرا  رػػػة الإدراؾ، و مػػػؽ زافػػػد، وتغيػػػرا  رػػػة المػػػزاج والش يػػػية، ويعػػػراض 

 اكتفابية وعدواف، ورقداف التوجه المكاتة، والزماتة.

المرحمة الوسطا: وتتسػـ بتفػا ـ ا ػطرا  الػااكرد بجميػع مسػتوياتها، وا ػطرابا   - 
عما الأش اص، وي وبة رة القرا د والكتابة، ورهـ الأر اـ،  الكةـ، وعدـ الت رؼ

ويقوـ بترديػد ال بػارا ، ويػ وبة رػة الت بيػر بهػا عػف ااتػه، وات فػاض القػدرد عمػا 
وحػػػػػدوت رعشػػػػػة  الحكػػػػػـ والتجريػػػػػد، والم اتػػػػػاه مػػػػػف مشػػػػػاكؿ التجػػػػػوؿ بػػػػػدوف هػػػػػدؼ،
 & Carol) بال  ػػػة  مػػػع تفػػػا ـ حالػػػة رقػػػػداف التوجػػػه المكػػػاتة والزمػػػاتة.

Deborah, 2010, 43) 

 

 (1)
 Dementia in Alzheimer’s Disease With Eearly Oonset 

 (2)
 Dementia in Alzheimer’s Disease With Llate Onset 
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ورة هاه المرحمة يشػتد التػدهور رػة جميػع الوظػافؼ ال قميػة مػع  المرحمة المتأ رد: -ج 
زيػػػادد رػػػة ارت ػػػاش ال  ػػػة ، ووجػػػود ا ػػػطرابا  اتف اليػػػة شػػػديدد ووا ػػػحة، ولا 
يسػػتطيع المػػريض الت ػػرؼ حتػػا عمػػا تفسػػه، وازديػػاد الحركػػا  التمطيػػة مػػع وجػػود 

درد عمػػا الكػػةـ حتػػا ييػػؿ المػػريض ذلػػا يف ييػػبب سػػمس البػػوؿ والبػػراز، ورقػػد القػػ
شػػبه يبكػػـ، ورقػػد القػػدرد عمػػا الاتػػزاف رػػة المشػػة، ورقػػد الإحسػػاس بػػالزمف بطريقػػة 

وا طرا  رة عادا  الط اـ، وال دواتية  ممحوظة، وتوبا  مف الهياج رة المسا ،
  .  ;ICD 101, 1993, 69; Martyn & Gale, 1999وا ػػطرابا  التػػوـ

 (0220، 169؛ ماسون و إل كون، 0221،130-131؛رضوان،

 بطػػػا  مػػػف التػػػدهور ل، الفريػػػة الألزهػػػايمرمػػػرض لالمبكػػػر ويتػػػيب التشػػػ يص 
 ( ,Toepper  , 2007) ,Driessen s &Thoma, Beblo.ممر ال الم ررة

طبقا"لػدليؿ الإ ػطرابا  التفسػية التش ييػية  '-عامػة والؾ مف  ةؿ محكا 
وسمسػػمة تشػػ يص اليػػادرد عػػف رابطػػة الطػػ  التفسػػا الأمريكيػػة،  الراب ػػةوالاحيػػافية 

يج  مراعاتها عتػد التيػدي لتشػ يص حالػة محتمػؿ ذيػابتها  -الإ طرابا  التفسية 
 بالألزهايمر، وهة:

مػػف حيػػت ت مػػـ م مومػػا    ميػػؿ: ا ػػتةؿ الػػااكرد تمػػو ا ػػتةلا  م رريػػه مت ػػددد -أ
 م موما   ديمه. جديدد، يو ذستدعا 

 يف ي اتا مف واحد يو يكير مف الا طرابا  الم ررية التالية: -ب

 ا طرا  المغة. يو  (2 الحبسة-8

 ا تةؿ القدرد عما يدا  يتشطة حركيػة ر ػـ سػةمة الوظػافؼ (8 ال مه الحركا -2
 الحركية(.

 

(1)
 World Health Organizational International Classification of Diseases (ICD-10) Diagnostic 
Criteria for research, 1993) 

(2)
 Aphasia  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Toepper%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Driessen%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Thomas%20C%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Beblo%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

رؼ يو تحديد الاشػيا  ر ػـ سػةمة الوظػافؼ  عدـ القدرد عما ت  2ال مه الحسا-, 
 الحسية(.

 وي قبها تدهور تدريجة. التدريجية البطيفة ل  طرا ، البداية -ج

 .والتجريد( والمتاب ة، والتتظيـ، ا طرا  را المتظـ الت بيرم  الت طيط، -د

يف تتسػػػػب  الا ػػػػتةلا  الم رريػػػػة رػػػػا حػػػػدوت ا ػػػػتةؿ جػػػػوهرم رػػػػا التوظيػػػػؼ  -ه
يف تميػػػػػؿ تػػػػػدهورا" ممحوظػػػػػا" عػػػػػف المسػػػػػتوم السػػػػػابؽ الاجتمػػػػػاعا يو المهتػػػػػا، و 

 لمتوظيؼ.

 ذستب اد كارة الأسبا  الأ رم المحتممة، التة مف شأتها يف تسب  ال رؼ. -و

 (;DSM-IV,1994.22،-288، ...2 سمسمة تش يص الا طرابا  التفسية

الػػػرتيف ذلػػػا  ػػػرورد ذجػػػرا  رحػػػص بتيػػػوير  Filley, (1990)ويشػػػار ريمػػػة 
 ,Heckler, 1988 ; Svnerholm) طبيػػؽ تمػػؾ المحكػػا . ب ػػد ت (, المغتاطيسػػا

1991) 

و ػػػد ا تػػػرم تػػػدهور وظػػػافؼ الػػػااكرد ال اممػػػة كتفسػػػير لمتػػػدهور الطبي ػػػة رػػػة الوظػػػػافؼ 
 Vecchi; Saveriano  لزهايمر.الأالم ررية بتقدـ ال مر، كما رة حالة مر ا 

& Paciaroni, 1999) 

ااكرد ال اممػػة تقػػوـ بكػػؿ مػػػف ( ذلػػا يف الػػػBaddeley, 2006  رقػػد يشػػار بػػادلة 
، وتقػوـ بتحػديت وتكامػػؿ  الم الجػة التشػطة لمم مومػا ، وتشػترؾ رػة زيػػادد القػدرد عمػا الفهػـ
الم مومػػا  القديمػػة التػػة تػػدعـ بم مومػػا  جديػػدد لمويػػوؿ ذلػػا ير ػػؿ درجػػا  التجػػام رػػة 

لفوريػػػػة، و يدا  المهمػػػػة، وتشػػػػير الػػػػااكرد ال اممػػػػة ذلػػػػة يوجػػػػه الم ررػػػػة المباشػػػػرد، و المرا بػػػػة ا
                                                                                                                                                    

(1)
 Agnosia 

2
 Aunt  Sensory 

(3)
 Magnetic Resonance Image(M.R.I) 
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الم الجػػػة، والاحتفػػػاظ بالم مومػػػا  رػػػة المهػػػاـ اليوميػػػة. رالػػػااكرد ال اممػػػة تحػػػتفظ بكميػػػة مػػػف  
الم مومػػػػػػا  تكػػػػػػوف تشػػػػػػطة وجػػػػػػاهزد ل سػػػػػػت داـ طػػػػػػواؿ الو ػػػػػػ  ويمكػػػػػػف اسػػػػػػت داـ ب ػػػػػػض 
الاستراتيجيا  الم ررية لمساعدد الػااكرد ال اممػة عمػة الإحتفػاظ بكميػة يكبػر مػف الم مومػا  

 وجاهزد ل ست داـ لفترا  طويمة، والؾ مف  ةؿ الوعة والش ور. رة حالة تشطة، 

، عما يتها مجموعة ال مميا  الم ررية المسفولة عف حفظ سميماف عررها كما
وت زيف الم موما  لحيف يدا  مهمة م ررية م قدد، وها تشتمؿ عما يةية مكوتا  

 -البيريما المكوف وهو يحتفظ بالأيوا ، والياتا يس المفظةالأوؿ يسما المكوف 
وهو يحتفظ باليور والأماكف، واليالت هو المتفا المركزم وهو يقوـ بتحقيؽ  المكاتة

هاا بالإ ارة ذلا استدعا  الم موما  مف الااكرد  .التكامؿ بيف المكوتيف السابقيف
 (Sluiman, 2007) طويمة المدم.

 

 

 

 

 وفيما يمى عرض لكل مكون منها عمى حدة:
 (0ظً للذاكرة العاملة:)المكون اللف -أ

هػػػػو الػػػػؾ المكػػػػوف المسػػػػفوؿ عػػػػف الت ػػػػزيف المؤ ػػػػ  والت امػػػػؿ مػػػػع الم مومػػػػا  
 وهػػو بميابػػة ذحػػدم يدوا  الحػػديت الػػدا ما التػػا ت مػػؿ عمػػا بقػػا السػػم ية والشػػفوية. 

 ويتقسـ هاا المكوف ذلا:الم موما  المفظية تشطة رة تظاـ م الجة الم موما .

 (3مخزن صوتى:) -0
 

(1)
 Phonological Loop 

(2)
 Rehearsal System Store 
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 تباٌن اضطراب مهام مكونى الذاكرة العاملة ) اللفظى والبصرى(

 

 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

يو ، الجػػػػػز  بالاحتفػػػػػاظ بالم مومػػػػػا  المفظيػػػػػة كػػػػػالفقرا  المكتوبػػػػػة ويقػػػػػوـ هػػػػػاا 
المسموعة التة عادد ما تتةشا ب د ب ع يواف ما لـ تتـ وظيفة ي رم مف  ةؿ تظاـ 
تسػػميع شػػبه يػػوتا يقػػوـ بيػػياتة وتحػػديت الم مومػػا  المفظيػػة الموجػػودد رػػة الم ػػزف 

  (Keefe, 2000; Baddely, 2003)اليوتا 

مو ػػع المكػػوف المفظػػا باسػػت داـ طػػرؽ التيػػوير الم تمفػػة  و ػػد يمكػػف تحديػػد
، يو الػرتيف المغتاطيسػا، بأتػه يقػع رػة متػاطؽ الكػةـ الجبهيػة (8  ميؿ البت البػوزتيروف

 (Pickering, 2001)ميؿ  متطقة بروكارا التمفيفة الجبهية الأمامية. 

   (3) المكرر اللفظً-3

م مومػػػا  المفظيػػػة واليػػػوتية يتميػػػؿ دور المكػػػرر المفظػػػة رػػػة عمميػػػة يػػػياتة ال
 (Baddeley,2003  .الم زتة رة الم زف اليوتا المؤ   السابؽ الإشارد ذليه

و ػػػػػػػػد تػػػػػػػػػـ تحديػػػػػػػػػد مو ػػػػػػػػ ه رػػػػػػػػػة المتطقػػػػػػػػػة ال مفيػػػػػػػػة رػػػػػػػػػة القشػػػػػػػػػرد الجداريػػػػػػػػػة 
 ((Pickering, 2001بالم .
   (2) المكون البصري المكانً: -ب

 والأمػػاكف، وكػػالؾ وي ػػد هػػاا المكػػوف مسػػفولا عػػف الإحتفػػاظ باليػػور والأشػػكاؿ
م الجػػة ويػػياتة هػػاه الم مومػػا  البيػػرية والمكاتيػػة، ويشػػار البػػاحيوف رػػة هػػاا المجػػاؿ 
ذلػػا يف الم مومػػا  البيػػرية والم مومػػا  المكاتيػػة ر ػػـ ارتباطهػػا ذلا يتهػػا ت ػػالأ بشػػكؿ 

 ,Baddeley)متفيؿ دا ؿ الااكرد ال اممة، ولكف تح  ذشراؼ عاـ لممتفا المركػزم. 

1987, 1996 ; Logie, 1990, 2003; Gilhooly, 1996) 
 (4) :المنفذ المركزى -ج

 

(1)
 Positron emission tomography( PET) 

 (2)
 Phonological Rehearsal 

 (3)
 Visio Spatial Sketchpad 

 (4)
 Central executive 
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عتبر " بادلا" هاا المكوف هو المكوف الرفيسا لمااكرد ال اممة، وي د هاا او   
حيت يهتـ بتتظيـ الم موما  المتدرقة دا ؿ الااكرد ال اممة  ،المكوف هو يهـ المكوتا 

 (Baddeley, 2000  وت زيتها وم الجتها.
  0 جز العرضىالحا -د

ومسؤليته تكامؿ الم موما  مت ددد الميادر ويتسـ هاا المكوف كغيره مف مكوتا  
   (Baddeley,2000 الااكرد ال اممة بأته محدود الس ة وم زف مؤ   . 

 (3سعة الذاكرة العاملة:)
المترابطػػػة بقواعػػػد   كممػػػا  يو ير ػػػاـ( مكوتػػػا تشػػػير سػػػ ة الػػػااكرد ذلػػػة عػػػدد ال

الاحتفػاظ بهػا رػة  و مكف لمفرد يف يستدعيها عق  عر ها عميػه مباشػردالتة يو  ،م يتة
 ,Hazy) 7،864..2  مػايرز،6..2المغربػة، ؛ 6..2الػااكرد ال اممػة.  متيػور، 

Frank, & O'Reilly, 2006; Reilly, Harris, Khine, Keshavan& 
Sweeney 2007) 

هػػا  ػػادرد بدرجػػة كبيػػرد يبتػػ  مهػػاـ سػػ ة الػػااكرد المهمػػة لقيػػاس سػػ ة الػػااكرد اتيو ػػد 
 ويف مداها يتسػع ذلػا سػبع وحػدا   ريبػا". الم ررية ال ميا. ا دا  رة التشاطعمة التتبؤ بالأ

 Baddeley, 2000  ) 

كمػػػا يبػػػرز  الدراسػػػا  الحدييػػػة يف المسػػػتيف ي ػػػاتوف مػػػف  ػػػ ؼ رػػػة وظػػػافؼ 
و ريسػػػػػها وسػػػػػفيتيات الااكرد ال اممة. ومف بيف هاه الدراسا  دراسة يجراها كؿ مف

، حيػت  ػاموا بفحػػص (Vecchi; Saveriano & Paciaroni, 1999)وباكسػروتا 
مت متاً مهاـ المكوف البيري، والمفظة، ت مت  ال يتػة  عة ة ت ديؿ الااكرد بال مؿ 

مجموعػػة مػػف مر ػػا الألزهػػايمر رػػة المرحمػػة المبكػػرد لممػػرض، ومجموعػػة  ػػابطة مػػف 
يلزهػايمر ي ػؿ د ػة مػف المجموعػة  المستيف الأيحا . ويو ح  التتػافأ يف يدا  مػرض

 

1
)Episodic Buffer 

 (2)
 Capacity of working memory 
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ال ػػابطة عمػػا كػػؿ المهػػاـ حيػػت زاد ال جػػز رػػة حالػػة تتشػػيط الم مومػػا  بغػػض التظػػر  
 عف المهاـ المست دمة لفظية يو بيرية.

يف مهػػػاـ بترسػػػوف  (Haruo, 2004)دراسػػػة يو ػػػب ريهػػػا  يجػػػرم هػػػاريو و ػػػد 
اؿ يتػػػه رػػػة حالػػػة ذحػػػدم المهػػػاـ التػػػة تؤكػػػد تػػػدهور الػػػااكرد ال اممػػػة، ر مػػػا سػػػبيؿ الميػػػ

يزواج مػػػف الكممػػػا ، يطمػػػ  مػػػف الفػػػرد يف يحػػػاوؿ يف يسػػػترج ها مػػػرد ي ػػػرم   اسػػػتدعا
بالكتابػػػػة، و مػػػػع التكػػػػرار و زيػػػػادد عػػػػدد الكممػػػػا  لممحػػػػاولا  المتتاليػػػػة لدراسػػػػة الػػػػااكرد 

( مري ػػػا" ومجموعػػػة 28ال اممػػػة، عمػػػا مجموعػػػة مػػػف مر ػػػا يلزهػػػايمر بمػػػ  عػػػددهـ  
 ( مكارفيف لهـ رة ال مر كمجموعة  ابطة.28  ي رم مف الأسويا  بم  عددهـ

يظهر المر ػا يدا ا مت ف ػاً جػداً بالتسػبة للأرػراد الأسػويا  رػة هػاه ال مميػة.  
تمػػػا يتػػػأير  كمػػػا يو ػػػح  التتػػػافأ يف اسػػػترجاع الم ػػػدؿ لػػػيس متػػػأيراً بطبي ػػػة ال مميػػػة، وا 
تما لوجود مرض يلز   هايمر.بالمرض بم تا يته ليس لكيرد الأعداد يو الكمما  وا 

دراسػة عمػػا يػةت مجموعػػا   Baddeley, 2006) رػة حػيف يجػػرم بػادلا  
الأولػػا مػػف مر ػػا يلزهػػايمر، والياتيػػة مػػف كبػػار السػػف الأسػػويا ، والأ يػػرد مػػف يػػغار 
السف الأسويا ، و دـ لممجموعا  اليةت مهمتيف  المهمة الأولػا مهمػة المػدم الر مػا 

المكاتية لقياس المكوف –ع المسارا  البيرية لقياس التكرار اليوتة، والياتية مهمة تتب
لي وبة المهمػة(،  المكاتة، بشكؿ متزامف، و دم  المهاـ بدرجة تياعدية –البيري 

و د يشار  التتافأ ذلػا وجػود رػروؽ دالػة ذحيػافيا بػيف مجموعػة المر ػا ومجمػوعتا 
 سويا .الأسويا ، بيتما لـ تسفر التتافأ عف رروؽ دالة ذحيافيا بيف مجموعتة الأ

 ,Karrasch)كما يجرم كؿ مف كاراسش وميرم ولايف وما  وريتتا وآ ريف 

Mira; Laine, Matt, Rinne, et al., 2006)  دراسة هدر  تسػجيؿ التتػافأ الأوليػة
 المبدفية( لرساـ الم  الكهربافة، لمجموعة مف كبار السف  كمجموعة تحكـ( ومر ا 

AD  ويسػػػفر  التتػػػافأ عػػػف  يػػػاـ  مػػػااكرد ال اممػػػة.سػػػم ية ل –ييتػػػا  القيػػػاـ بمهمػػػة شػػػفهية
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ب مػػؿ كييػػر مػػف الأ طػػا  مقارتػػة بالمجموعػػة ال ػػابطة، ويتػػه ييتػػا  عمميػػة  ADمر ػا  
 الاست ادد كات  الفروؽ وا حة بيف المجموعة ال ابطة ومر ا الألزهايمر. 

بيمميفيممػػػػة و سػػػػيمفا وشػػػػيرتيكو وهاردوجوييروسػػػػػيرجا  ولقػػػػد يجػػػػرم كػػػػؿ مػػػػف.
(Belleville, Sylvie; Chertokow, Howard, Gautheir& Serge 2007) 

  وهػػة: الاتتبػػاه المػػوزع، الاتتبػػاهعمميػػا  مت مقػػة بػػالتحكـ رػػة دراسػػة هػػدر  تقيػػيـ يػػةت 
 والقدرد عما الاتتقاؿ، والتيبيط لدم مر ا الألزهايمر والا طرا  الم ررة البسيط.

مسؿ  التسمسمة( الفوري عما الإتتقاؿ بمقارتة الاستدعا  المتس القدردوتـ  ياس 
( لمكمما ، بيتما تـ  ياس الإتتباه الموزع بواسطة "بػراوف الأبجديباستدعا  الألؼ با   

بيترسوف"، حيت ريه يقوـ المشاركوف بتوزيع اتتباههـ بيف عمميا  الإ ارة  الحسابية( 
( والتػػة والأشػكاؿ اليةييػة المتػػأ رد، وكػالؾ التيبػيط تػـ  ياسػػه بواسػطة  هػايمتأ البسػيطة

 يقوـ ريها المشاركوف بنكماؿ الجمؿ بكمما  ليس لها عة ة بالسياؽ.

ويسفر  التتافأ عف يف مر ا الألزهايمر كاف لديهـ ا تةؿ شديد رة اليةت 
عمميػػػا  التػػػة تػػػـ  ياسػػػها، بيتمػػػا يظهػػػر مر ػػػا الا ػػػتةؿ الم ررػػػة البسػػػيط ا ػػػطرابا 

ة عمميػػػا  الاتتبػػػاه لػػػدم مر ػػػا وظيفيػػػا رػػػة مقيػػػاس "بػػػراوف بيترسػػػوف"، ويف الػػػتحكـ رػػػ
الألزهػػايمر يتسػػـ بالا ػػطرا ، ويف هػػاا الا ػػطرا  يػػزداد تػػدريجيا" ييتػػا  هػػاه المرحمػػة 

 مف المرض.

 ,Lim, Uuh, Pae, Lee)كما يجرم كؿ مف ليـ ويوه وبا ولا ويوو وآ ريف 

Yoo, et al., 2008)  دراسػة هػدر  تو ػيب الفػروؽ رػة الأتشػطة الدما يػة المت مقػة
 ة الااكرد ال اممة بيف مر ا يلزهايمر مقارتة بالأش اص الأيحا .ب ممي

متطوعػػػػاً مػػػػف بػػػػيف الأشػػػػ اص  82مري ػػػػاً بألزهػػػػايمر و  82ت ػػػػمت  ال يتػػػػة  
واست دـ التيوير بالرتيف المغتاطيسة الوظيفة لتقيػيـ  -كمجموعة مقارتة -الأيحا  

ت ػػب يف يدا  مجموعػػة يتشػػطة القشػػرد الم يػػة ييتػػا  اسػػت ماؿ الػػااكرد ال اممػػة،، حيػػت ا
الألزهايمركػػػاف يكبػػػر ات فا ػػػاً رػػػة د ػػػة يدا  ال مميػػػا . ويظهػػػر التحميػػػؿ المقػػػارف بػػػيف 
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المجموعتيف يف مر ا الألزهايمر يظهروا تقياً شديداً رة التشاط الدما ة رة الفص  
 بػػؿ الأماميػػة مػػف التاحيػػة ال مفيػػة ال ارجيػػة  (8 (.8الأمػػامة الأيسػػر  متطقػػة برودمػػاف 

(  بؿ الحركية اليمتا مف القشرد الم ية، والػؾ بالمقارتػة 47ومتطقة  بروماف  اليسرم،
ف ات فػػاض مسػػتوم التشػػاط رػػة المتطقػػة  بػػؿ الأماميػػة مػػف  مػػع مجموعػػة الأيػػحا . وا 
القشػػػرد الم يػػػة وارتفػػػاع مسػػػتوم التشػػػاط رػػػة الشػػػبكة الجاتبيػػػة ال يػػػبية مػػػف مجموعػػػة 

 م مر ا يلزهايمر.المر ا يؤكد تغير الااكرد ال امة المفظية لد

دراسػة  ((Huntley & Howard, 2010 دو د يجرم كؿ مف هيوتتما وهووار 
هدر  ذلػا بحػت مػدم ا ػتةؿ الػااكرد ال اممػة رػة المراحػؿ المبكػرد لمػرض الألزهػايمر، 
باست داـ تمواج الااكرد ال اممة المقتػرم لبػادلا كبرهػاف تفس يػبا عػف ا ػتةؿ الػااكرد 

ذلػػػا يف وظػػػافؼ  أبكػػػرد لمػػػرض يلزهػػػايمر، و ػػػد يشػػػار  التتػػػافال اممػػػة رػػػة المراحػػػؿ الم
الفػػػص اليػػػد ا بالػػػدماغ بقيػػػ  سػػػميمة رػػػة المرحمػػػة المبكػػػرد ل يػػػابة، يػػػـ بػػػدي  رػػػة 
التػػدهور والا ػػتةؿ مػػع تقػػدـ المرض.بيتمػػا بػػدي حػػدوت ا ػػتةؿ رػػة الوظػػافؼ المت مقػػة 

 بالتيور البيري المكاتة.

ريتشاردسػػوف، وتيػػرام، وسػػتوديف كمػػا يجػػرم كػػؿ مػػف سػػتوبفورد، وتومبسػػوف، وو 
 & Stopford, Thompson, Richardson, Neary, Snowden)وسػتوبفورد 

Stopford, 2011)  دراسػػػة هػػػدر  مقارتػػػة ا ػػػطرا  الػػػااكرد ال اممػػػة لػػػدم مر ػػػا
يلزهػػػايمر و ال ػػػرؼ الجبهػػػا، مػػػف  ػػػةؿ مقارتػػػة يدا  المجمػػػوعتيف عمػػػا ب ػػػض مهػػػاـ 

ا ػػػطرا  رػػػة مػػػدم  ـف مر ػػػا الألزهػػػايمر لػػػديهالػػػااكرد ال اممػػػة، ويو ػػػح  التتػػػافأ ي
ف كات المهاـ  ير مزدوجة، ويف كمتا المجموعتيف ي اتياف مف   تكرار الكمما ، حتا وا 

عجػػػػز رػػػػة يدا  مهػػػػاـ الػػػػااكرد ال اممػػػػة، ويف ا ػػػػطرا  الػػػػااكرد ال اممػػػػة لػػػػدم مر ػػػػا 
 الألزهايمر يتتأ عف   ؼ الااكرد ال اممة  اية را مكوف الحاجز ال ر ا. 

 

(1)
 Bradman area 
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 ,Gagnon & Belleville) ا ال اـ تفسه يجرم كؿ مف جػاجوف وبيميفيمػاور 

دراسػػػة هػػػدر  تحديػػػد مػػػدم  ػػػ ؼ الػػػااكرد ال اممػػػة لػػػدم ميػػػابا الألزهػػػايمر  (2011
وميػػػابا ال ػػػ ؼ ال قمػػػة الم تػػػدؿ، ومػػػا مػػػدم التتبػػػؤ بػػػدور التسػػػياف رػػػة يدا  المهػػػاـ 

( مري ػا اا .2موعػا   المتبايتة رة ي وبتها وت قيدها،  سػم  ال يتػة ذلػا يػةت مج
( مػػػػػف الأسػػػػػويا  بالمرحمػػػػػة .2( مري ػػػػػا بألزهػػػػػايمر، و 86 ػػػػػ ؼ عقمػػػػػا م تػػػػػدؿ، و 

و يمػػ  القػػدرد عمػػا الاحتفػػاظ بالم مومػػا  مػػف  ال مريػػة تفسػػها لممجمػػوعتيف السػػابقتيف.
 ةؿ تغيير طوؿ و يػر ال بػارا  الأولػا والأ يػرد  عبػارد  يػيرد يػـ طويمػة، وال كػس 

شار  التتافأ ذلا يف   ؼ الااكرد ال اممة رػة هػاا ال مػر يرتػبط طويمة يـ  ييرد(. وي
بػػالمرض بشػػكؿ عػػاـ، ويف مر ػػا الألزهػػايمر يظهػػروا عجزارػػا الإحتفػػاظ بالم مومػػا  

 عف مر ا ال  ؼ ال قمة الم تدؿ. 8....بفروؽ دالة ذحيافيا 

عمػا الدراسػا  السػابقة ، يف اهتمػاـ مػف يجراهػا توجػه وجهتػيف  ومف المةحظ 
هما مقارتة الااكرد ال اممة بيف المستيف الأيحا  وبيف مكػارفيهـ الميػابيف بمر ػا يول

 الألزهايمر، وياتيهما الاستدلاؿ عمػا ا ػطرا  الػااكرد ال اممػة لػدم مر ػا الألزهػايمر
وكةهمػػا لػػـ يشػػر ذلػػا احتماليػػة وجػػود رػػروؽ  باسػػت داـ التيػػوير بػػالرتيف المغتاطيسػػة.

م الػااكرد ال اممػة بتبػايف المراحػؿ التش ييػية لمػرض رة توعية الا ػطرا  الػاي ي تػر 
ي احه.  الألزهايمر، وهاا ما تحاوؿ الدراسة الحالية بحيه وا 

ب د عرض الأدبيا  والدراسا  السػابقة يمكػف يػيا ة رػروض الدراسػة الحاليػة 
 :كما يمة

-توجد رروؽ دالة احيافيا رػة ا ػطرا  مهػاـ المكػوف المفظػة والمكػوف البيػري -8
 ة وس ة الااكرد لدم الميابا  بمرض الألزهايمروبيف تظرافهف الأسويا .المكات

المكػاتة وسػ ة الػااكرد -يتبايف ا طرا  مهػاـ المكػوف المفظػة و المكػوف البيػري -2
 بتبايف المرحمة التش ييية ل يابة بألزهايمر.
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توجػػػػػد رػػػػػروؽ دالػػػػػه ذحيػػػػػافيا" رػػػػػة ا ػػػػػطرا  مهػػػػػاـ المكػػػػػوف المفظػػػػػة و المكػػػػػوف  -, 
المسػػػػػػتا  الميػػػػػػابا   روسػػػػػػ ة الػػػػػػااكرد بػػػػػػيف يػػػػػػغار وكبػػػػػػا المكػػػػػػاتة-البيػػػػػػري
 بألزهايمر."
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 المنهج والإجراءات:

 الاعتماد الباحية ر تظراً  ،ت تمد الدراسية الحالية عما المتهأ الويفا المقارف   
  و ليس عما التغيير ال مدم . ،تقديمها لممتغيرا  عما الويؼ 

والمجموعة  8موعة الحالةاست دـ را هاه الدراسة التيميـ المست رض لمج
وهو ي تمد عما ا تيار مجموعة تتورر ريها يفة يو  ايية م يتة وت تبر  ال ابطة

مجموعة حالة  وهف هتا مري ا  الألزهايمر( وا تيار مجموعة ي رم متاظرد لها لا 
تتورر ريها هاه اليفة وت د مجموعة  ابطة  وهف هتا الأسويا (، والمقارتة بيف 

 ايية يو يكير ويف يتـ ذجرا  القياسا  رة الو   الحا ر ، وي د  المجموعتيف را
هاا التيميـ تيميماً  ير تجريبا لأف تتافجه تفسر عما يساس ارتباطا وليس 
سببا. وتكمف يهمية هاا التيميـ را ذمكاتية التتبؤ و درته عما ا تبار الفروض 

 الارتباطية .

 ( 256: 8..2 عبد الفتام القرشا،  
 العٌنة:

ت تػػار حسػػ  تقػػدير الباحػػت  رهػػا –: وهػػا عيتػػة  يػػر احتماليػػة  عينةةة المرضةةى - ي
ي ة ش يػف مػف ( مر 44  ت مت  (84، 2.88 القرشا، .2مجموعة مستهدرة  

 سػػم  ال يتػػػة عمػػػا يسػػػاس   بػػؿ الطبيػػػ  الم ػػػالأ عمػػػا يتهػػف ي ػػػاتيف مػػػف يلزهػػػايمر
مػػة التش ييػػية ل يػػابة بألزهػػايمر، بتػػا ا عمػػا اسػػتمارد المرح المرحمػػة التش ييػػية

 (,8ري ػػا  بالمرحمػػة الأولػػا، و م( 8  ذلػػال يػػابة بألزهايمروالتشػػ يص الطبػػا 
كمػػا  سػػم  ال يتػػة مػػرد  .ة(مري ػػة بالمرحمػػة الياليػػ,2ري ػػة بالمرحمػػة الياتيػػة، و م

مري ػة  88بتا ا" عما متغير ال مػر ذلػا ذلػا يػغار المسػتا  وبمػ  عػددهف ي رم

 

1
 Cross-sectional case-control design 

2
 Focus group 
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(، وكبػار المسػتا  وبمػ  عػددهف 8,86 يم يػار  اتحػراؼ + 59,2بمتوسط عمػرم   
(، مػػػف المتػػػرددا  4,.4م يػػػاري  اتحػػػراؼ + 75,7 عمػػػريبمتوسػػػط مري ػػػة   26

 .عما عيادا  الط  التفسة بمحارظة كفرالشي  ودسوؽ

وتظرا لوراد مري تيف ييتا  رترد التطبيؽ ممف كاتوا بالمرحمة اليالية، ييبب  واـ ال يتػة 
 ( مري ة.28بب عدد مري ا  المرحمة اليالية  ( مري ة، وكالؾ يي42التهافا  

 مبررات اختٌار العٌنة:

ليه تػػـ ا تيػػار يرػػراد ال يتػػة ا تيارا" يػػديا مػػف،  التسػػا  بتػػا  عمػػا ماسػػبؽ ويشػػيرا 
  ,,، 6..2تسبة ذيػابة التسػا   ػ ؼ تسػبة الإيػابة رػة الرجػاؿ.  الشػربيتا،  بأف

James, Parkerand & Parker ,2007.) 

بتػػػا  عمػػا متغيػػػر ال مػػػر  السػػػف الػػاي بديريػػػه ظهػػػور يعػػػراض  كمػػا تػػػـ التقسػػػيـ
 65% ممػف رػوؽ عمػر 4يلزهايمر( بتا  عما ماسبؽ الإشارد ذليه بأف المرض ييي  

عاما" ويطمؽ عميهف يغار المستا ، يما المتقدما  رة ال مر رهف مف تزيد يعمارهف 
كبػػػػار  %ويطمػػػػؽ عمػػػػيهف.2عامػػػػا" رػػػػنف تسػػػػبة الإيػػػػابة تتزايػػػػد لتيػػػػؿ ذلػػػػة  .8عػػػػف 

 (Haruo, 2004) المستا .
(مشػاركة ممػف لاي ػاتيف مػف مػرض 42ت ػمت  ال يتػة   :الضةاططة العينة-ب
يو يم مرض ي ر تت مف يعرا ه ا طرا  بالااكرد بتا ا عمػا التشػ يص  يلزهايمر،
ويطمػػػؽ عمػػػا هػػػاه المجموعػػػة  مجموعػػػة الأسػػػويا  ل مػػػوهف مػػػف الا ػػػطرابا   الطبػػػا،

تة بتا ا" عما متغير ال مر ذلا ذلا يغار المستا  وبم  المشار ذليها ( و  سم  ال ي
، وكبػػػػػػار )86،6 م يػػػػػػاري اتحػػػػػػراؼ + 76,,6بمتوسػػػػػػط عمػػػػػػرم مسػػػػػػتة   29عػػػػػػددهف

م يػػػػػاري  اتحػػػػػراؼ + 22,.8 عمػػػػػريبمتوسػػػػػط م مػػػػػرد   ,8المسػػػػػتا  وبمػػػػػ  عػػػػػددهف 
لمتغيػػر  8(، ولقػػد تػػـ اسػػتب اد تػػأيير المتغيػػرا  الد يمػػة باسػػت داـ طريقػػة التجػػاتس6.78

 

1
 Homogeniety 
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تػػػػوع وال مػػػػر والمسػػػػتوييف الاجتمػػػػاعا والا تيػػػػادم بػػػػيف عيتػػػػة الأسػػػػويا  ومري ػػػػا  ال 
 ( 8الألزهايمر را ال يافص الديموجرارية المو حة بجدوؿ  

 (8 جدوؿ 

  ال يافص الديموجرارية ل يتا  الدراسة
المرافق الدائم  الحالة الاجتماعية  مستوى التعميم  محل الإقامة 

 لممريضات
المستوى 
  التعميمى

 المستوى الإقتصادى

عينة 
 المرضى

 (10)ن = 

 عينة

 الأسوياء

 (10)ن = 

عينة 
 المرضى

 عينة

 الأسوياء

عينة 
 المرضى

 عينة

 الأسوياء
 عينة المرضى لممرافقين 

 عينة

 الأسوياء

 كفر الشي 

82 

 دسوؽ

 .,ف=

 كفر الشي 

88 

 دسوؽ

 24ف=

 جام ا

         7ف= 
دوف 
 الجام ا

 5,ف=

 

 جام ا

         88ف= 
دوف الجام ا 

 8,ف=

 

متزوجه 
 ولديها يبتا 

 .,ف=

متزوجه 
وليس لها 

 يبتا 

     ,ف=
 يرممه

 9ف=

متزوجه 
 ولديها يبتا 

 27ف=

متزوجه 
وليس لها 
 يبتا 

     5ف=
 يرممه

 .8ف =

 الزوج

 ,8ف=

 الأبف

 ف= يفر

 الأبته

 29ف= 

 جام ا

         5,ف=
 دوف الجام ا

 7ف=

 

 مرتفع

 ف= يفر

 متوسط

 4,ف=

 مت فض

 8=ف

 مرتفع

 .ف= 

 متوسط

 27ف=

 مت فض

 85ف=

تػػـ الم ػػاهاد بػػيف المري ػػا  والأسػػويا  بالتسػػبة لمسػػتوم الت مػػيـ باسػػت داـ ا تبػػار 
، وهػػػػا  يػػػػر دالػػػػة عتػػػػد 88.,8  ( لقيػػػػاس رػػػػروؽ المتوسػػػػطا ، ربمغػػػػ   يمػػػػة   = 

،كمػا بمغػ  8,47.،بيتمػا بمغػ   يمػة    لمتغيػر ال مػر بػيف المجمػوعتيف5.,.مستوم 
، وجميػػػػع القػػػػيـ  يػػػػر دالػػػػة عتػػػػد 1,84م الأ تيػػػػادم والاجتمػػػػاعا لم يتتػػػػيف   لممسػػػتو 
 .5.,.مستوم 

المري ػػا  الػػدافميف الػػايف بمػػ   : كمػػا اسػػت ات  الباحيػػة بمرارقػػا عينةةة المةةرافقين -ج
(،وكػػػاف متوسػػػط عمػػػر 8( مرارقػػػة يػػػتفوا كمػػػا هػػػو مو ػػػب بالجػػػدوؿ  42عػػػددهـ  

، بيتمػػػا بمػػػ  88,66م يػػػاري  راؼاتحػػػ + 72,4الأزواج القػػػافميف برعايػػػة زوجػػػاتهف 
 . 2.,6م ياري اتحراؼ +48,88متوسط عمر البتا  الةتا يقدمف الرعاية 

 أدوات الدراسة: 
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 تباٌن اضطراب مهام مكونى الذاكرة العاملة ) اللفظى والبصرى(

 

 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

 تضمنت الدراسة الأدوات التالية: 

مػػف ذعػػداد الباحيػػة وتت ػػمف  :اسةةتطانت تحديةةد مرحمةةة الإصةةاطة طمةةرض ألزهةةايمر - أ
مػػف يعػػراض يلزهػػايمر تشػػير كػػؿ عبػػارد ذلػػا عػػرض موجبػػه ( عبػػارد 8,الاسػػتباته  

تطػػػور المػػػرض مػػػف  ػػػةؿ الم تمػػػؼ، وتػػػـ ذعػػػداد هػػػاه الاسػػػتباته اسػػػتتادا لمظػػػاهر 
متػػػا بدايػػػة ظهػػػوره وحتػػػا الورػػػاد،  الػػػيةت مراحػػػؿ التػػػة يمػػػر بهػػػا مػػػريض يلزهػػػايمر

-ICD)بالتيػػتيؼ الػػدولة اليػػادر عػػف متظمػػة اليػػحة ال الميػػة ال اشػػر استرشػػادا"

  .(DSM-TV)ابعوالدليؿ التش يية والإحيافة الر  (10

ويجا  عما هاه ال بارا  بتادرا يو يحياتا يودافما، وتتراوم درجة الاستباته مف 
لا ، تطبؽ هاه الاستباته عما المرارؽ الدافـ لممري ػة، بتػا ا" عمػا مةحظاتػه ,9يفرا 

 عما ي ترم مري ته، هاا بالإ ارة لمتش يص الطبة السابؽ الإشارد ذليه.
 ستبانه:للا  الكفاءة السٌكومترٌة

 ػػد حسػػ  يػػدؽ الاسػػتباته عػػف طريػػؽ يػػدؽ المحكمػػيف  : صةةدق الاسةةتطانت
حيػػػػت تػػػػـ عر ػػػػها عمػػػػا سػػػػتة يسػػػػاتاد بجراحػػػػا  المػػػػ  والأعيػػػػا ، ويةيػػػػة يسػػػػػاتاد 
مسػػاعديف بػػتفس الت يػػص بمستشػػفا اليػػحة التفسػػية بطتطػػا، وبمغػػ  تسػػبة الاتفػػاؽ 

 % 87..بيتهـ 
حسػػ  اليبػػا  عػػف طريػػؽ ذعػػادد تطبيػػؽ الاسػػتباته بفايػػؿ زمتػػة  ػػدره  الثطةةات:

 (25والػػػػؾ عمػػػػا عيتػػػػة  وامهػػػػا  ، 78.. مسػػػػة عشػػػػر يومػػػػا وبمػػػػ  م امػػػػؿ الارتبػػػػاط 
 .مري ة

  بطارٌة مهام الذاكرة العاملة: -ب

 ..2.8، عبدربه مغازي سميماف وترجمة  Alloway, 2007ذعداد 
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 جلــــــة كلٌــــــــة الآدابم

 عبػػارد( 28مػػة: تتكػػوف هػػاه المهمػػة مػػف  مكوتػػا  المه:(المفظةةي) المكةةون  مهةةام( 1) 
تسػبقها،  التػةتقدـ لممفحوص بشكؿ متػدرج، بم تػا يف كػؿ محاولػة تزيػد عػف المحاولػة 

 .عبارتيف، والمحاولة الياتية تت مف هواحد عباردرالمحاولة الأولا تت مف 
 (:  0* الكفاءة السٌكومترٌة )

  لى: عمى النحو التا امقامت الطاحثة طحساب ثطات وصدق المه

عػف طريػؽ  اـمهػال امػ  الباحيػة بحسػا  يػدؽ  صدق مهام المكون المفظي:
 عبػػػػارد، والػػػؾ بحسػػػا  م ػػػامة  الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػؿ م امػػػؿ التجػػػاتس الػػػدا ما
وكاتػػ  جمي هػػا  .8,.ذلػػا,4,.وتراوحػػ  الارتباطػػا  مػػا بػػيف والدرجػػة الكميػػة لممهمػػة،
 .5.,.، و مستوم8.,.دالة ما بيف مستوم 

لمػػػااكرد  المفظػػػة امػػػ  الباحيػػػة بحسػػػا  م ػػػامة  يبػػػا  مهمػػػة المكػػػوف  :امثطةةةات المهةةة
(، 25تفػػس ال يتػػة  ف= كروتبػػاو والػػؾ عمػػا يلفػػاال اممػػة عػػف طريػػؽ اسػػت داـ م امػػؿ 

 (1). 75,.وبم  م امؿ اليبا  

ري ػة ( شػكة يػتـ تقػديمها لمم28مػف   اـتتكػوف هػاه المهػ :الطصريالمكون  ام( مه0)
 عبارد عف يةية مرب ا  بها شكؿ واحد م تمؼ. بشكؿ متدرج، وكؿ شكؿ 

 

 

   الكفاءة السٌكومترٌة:

التجػاتس عف طريؽ يدؽ  اـمهال ام  الباحية بحسا  يدؽ  :امصدق المه
وكاتػػػ  جمي هػػػا دالػػػة مػػػا بػػػيف  78,.ذلػػػا42,.وتراوحػػػ  الارتباطػػػا  مػػػا بػػػيف ،الػػػدا ما
  .5.,.، و مستوم8.,.مستوم 

 

وذلد  لأن من قبل معدد ومتدرجم المهدام  ( لم تعرض الباحثة ثبات وصدق المهام المستخدمة فى قٌاس الذاكرة العاملة 1)
هذه المهام هى مهام مترجمة الى العربٌة وكاندت تدددم للمفحدون طدن طرٌدق الكمبٌدوتر لدذا لا ٌعدد لهدا صددق وثبدات 

ٌلها الى اختبارات ورقٌة قامت الباحثة بحساب صدق وثبات لها. وطند تحو  
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 تباٌن اضطراب مهام مكونى الذاكرة العاملة ) اللفظى والبصرى(

 

 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

عػػف طريػػؽ م امػػؿ  اـمهػال  م امػػؿ يبػػا  :  امػػ  الباحيػة بحسػػاثطةةات المهمةةة 
 .67,.حيت بم  كروتباو  يلفايبا  

تكػوف سةسؿ مػف الأر ػاـ، ت مف تسعـ اتكوف هاه المهتم سعة الذاكرة العاممة: امه( ,
يرب ػػة  بدايػػة مػػف السمسػػمة الأولػػا المكوتػػة مػػفعػػددها  رػػةر ػػاـ تتػػدرج يكػػؿ سمسػػمة مػػف 

 (8 . ا عشر ر ما"السمسمة الأ يرد المت متة ايت ير اـ، حتا
 *الكفاءة السٌكومترٌة:

سػػ ة الػػااكرد ال اممػػة عػػف اـ  امػػ  الباحيػػة بحسػػا  يػػدؽ مهػػ :صةةدق المهةةام
وكاتػػ   75,.ذلػػا9,,.وتراوحػػ  الارتباطػػا  مػػا بػػيف، التجػػاتس الػػدا ماطريػػؽ يػػدؽ 

 .5.,.، و مستوم8.,.جمي ها دالة ما بيف مستوم 

عػػف طريػػؽ م امػػؿ  اـمهػال  :  امػػ  الباحيػة بحسػػا  م امػػؿ يبػػاثطةةات المهمةةة
 .54,.حيت بم  كروتباو  يلفايبا  

لمكوتػػا  الػػػااكرد ال اممػػػة  التجػػاتس الػػػدا مايػػـ  امػػػ  الباحيػػة بحسػػػا  يػػػدؽ 
 746,.ذلػػا 662,.و ػػد تراوحػػ  الإرتباطػػا  مػػا بػػيف  لمػػااكرد ال اممػػة.بالدرجػػة الكميػػة 

 8.,.وجمي ها داؿ عتد مستوم 

 
ت سدددرطة قدددراءة الأرقدددام طلدددى جهددداز تسدددجٌل وشدددرٌط كاسدددٌت لتثبٌددد-ـجددد

 المشاركات.

 نتائج الفروض ومناقشتها: "

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

 

لم تدم الباحثة بدٌاس مهام المنفذ المركزى بهذه الدراسة  وذل  لإنه ٌداس من خلال المهدام المزدوجده  الدذى ٌتطلدب  (0)
تناسددب مددع أطددراض الأداء المتددزامن للمهتددٌن معددا"  ممددا ٌمثددل حمددلا زائدددا طلددى المصددادر التنفٌذٌددة  وهددذا بدددوره لاٌ

 مرض الزهاٌمر. 
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 3102ٌناٌر  –الخمسون و   ًالثان العدد

 

 جلــــــة كلٌــــــــة الآدابم

توجػد رػروؽ دالػة احيػافيا رػة ا ػطرا  مهػاـ  يتص الفرض الأوؿ عما يته " 
المكػػػػاتة وسػػػػ ة الػػػػااكرد لػػػػدم الميػػػػابا  بمػػػػرض -المكػػػػوف المفظػػػػة والمكػػػػوف البيػػػػري
 الألزهايمروبيف تظرافهف السويا .

تبػػػػايف الأحػػػػادم كمػػػػا هػػػػو مو ػػػػب لمتحقػػػػؽ مػػػػف هػػػػاا الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػت داـ تحميػػػػؿ الو 
 (:2 بجدوؿ

 (2جدوؿ  

يو ب الجدوؿ، مجموع المرب ا ، ومتوسط مجموع المرب ا ، و يـ  ؼ(، ودلالتها 
المكاتة، وس ة الااكرد ال اممة لمجموعتا -لمهاـ المكوف المفظة، والمكوف البيري

 (42المر ا والأسويا   ف=

 د.ح مجموع المرطعات مصدر التطاين متغيراتال
متوسط مجموع 

 مستوى الدلالة قيمة ف المرطعات

مهام المكون 
 الطصري

 

 بيف المجموعا 

 دا ؿ المجموعا 

 المجموع

269.8,, 

..,.992 

469.2,2 

8 

4. 

48 

269.8,, 

4,88. 

64,555 .,... 

مهام المكون 
 المفظي

 بيف المجموعا 

 دا ؿ المجموعا 

 المجموع

279.95. 

2.4,.88 

48,.958 

8 

4. 

48 

279.95. 

4,975 

56,278 .,... 

 سعة الذاكرة

 بيف المجموعا 

 دا ؿ المجموعا 

 المجموع

72,872 

,9.848 

26.4,2 

8 

4. 

48 

72,872 

..954 

75,658 .,... 

المكػػػػػػػػػػاتة -يةحػػػػػػػػػػظ مػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػدوؿ دلالػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػيـ  ؼ( لمهػػػػػػػػػػاـ المكػػػػػػػػػػوتا البيػػػػػػػػػػري
د بػػػػػػػػػػػػػػػيف الميػػػػػػػػػػػػػػػابا  بمػػػػػػػػػػػػػػػرض والمكػػػػػػػػػػػػػػػوف المفظػػػػػػػػػػػػػػػا ،وكػػػػػػػػػػػػػػػالؾ سػػػػػػػػػػػػػػػ ة الػػػػػػػػػػػػػػػااكر 

الألزهػػػػػػػػػػػػػايمروبيف تظػػػػػػػػػػػػػرافهف السػػػػػػػػػػػػػويا .و د يمكػػػػػػػػػػػػػف تفسػػػػػػػػػػػػػير هػػػػػػػػػػػػػاه الفػػػػػػػػػػػػػروؽ اا  
 ) لمػػػػػػػااكرد ال اممػػػػػػػة الدلالػػػػػػػة الاحيػػػػػػػافية رػػػػػػػا  ػػػػػػػو  التمػػػػػػػواج البيولػػػػػػػوجا

O`Reilly, Braver & Cohen ).  
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 تباٌن اضطراب مهام مكونى الذاكرة العاملة ) اللفظى والبصرى(

 

 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

ال ػػػػػػػػػػػابطة التػػػػػػػػػػػة تشػػػػػػػػػػػمؿ  ةوالػػػػػػػػػػػام عػػػػػػػػػػػرؼ الػػػػػػػػػػػااكرد ال اممػػػػػػػػػػػة بأتهػػػػػػػػػػػا الم الجػػػػػػػػػػػ 
ع ، حيػػػػػػػػػػػػػػت تكػػػػػػػػػػػػػػوف الم الجػػػػػػػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػػػػػػػابطة التػػػػػػػػػػػػػػاكر التشػػػػػػػػػػػػػػط والػػػػػػػػػػػػػػت مـ السػػػػػػػػػػػػػػري

المت ػػػػػػػػػػػػػددد  ايػػػػػػػػػػػػػة    ايػػػػػػػػػػػػػية ظػػػػػػػػػػػػػاهرد لمتفػػػػػػػػػػػػػاعة  الديتاميكيػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػتظـ المػػػػػػػػػػػػػ
القشػػػػػػػػػرد الم يػػػػػػػػػػة الأماميػػػػػػػػػػة و ػػػػػػػػػػرف آمػػػػػػػػػػوف وتػػػػػػػػػػتـ م الجػػػػػػػػػػة الم مومػػػػػػػػػػا  كمػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػا 

 يما:

ت ػػػػػػػػػػػتص مقدمػػػػػػػػػػػة القشػػػػػػػػػػػرد الأماميػػػػػػػػػػػة بالتػػػػػػػػػػػاكر التشػػػػػػػػػػػط لم مومػػػػػػػػػػػا  السػػػػػػػػػػػياؽ  -8
يمهػػػػػػػػػػا ااتيػػػػػػػػػػاً، ويسػػػػػػػػػػمب لهػػػػػػػػػػا الدا ميػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػتـ تحػػػػػػػػػػدييها ديتاميكيػػػػػػػػػػاً وتتظ

بػػػػػػػػػػػػػالتحكـ والم الجػػػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػػػػتمرد ورقػػػػػػػػػػػػػاً لمم مومػػػػػػػػػػػػػا  التػػػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػػػتـ تػػػػػػػػػػػػػاكرها 
  مياؿ، الأهداؼ، الت ميما ، القواعد الجزفية(.

ي ػػػػػػػػػػػتص  ػػػػػػػػػػػرف آمػػػػػػػػػػػوف بسػػػػػػػػػػػرعة ت مػػػػػػػػػػػـ الم مومػػػػػػػػػػػا  التػػػػػػػػػػػة يمكػػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػػاكرها  -2
ل دمػػػػػػػػػػػة الم الجػػػػػػػػػػػػة التتفيايػػػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػػت يقػػػػػػػػػػػػوـ الجػػػػػػػػػػػػز  ال مفػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف القشػػػػػػػػػػػػرد 

حسػػػػػػػػػػة بالتػػػػػػػػػػأيير رػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػت مـ ،والػػػػػػػػػػاي يميػػػػػػػػػػؿ بكفػػػػػػػػػػا د، الم يػػػػػػػػػػة الحركػػػػػػػػػػة وال
 الم ررة المتراكمة والمهارا . 

تتبيػػػػػػػػػػػػؽ عمميػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػتحكـ والسػػػػػػػػػػػػيطرد تتيجػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػؿ كػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػف الأتظمػػػػػػػػػػػػة  -3
المتفاعمػػػػػػػػػػػة  مقدمػػػػػػػػػػػة القشػػػػػػػػػػػرد الأماميػػػػػػػػػػػة و ػػػػػػػػػػػرف آمػػػػػػػػػػػوف و المتطقػػػػػػػػػػػة ال مفيػػػػػػػػػػػة 

 مف القشرد الإدراكية والحركية(. 

و ػػػػػػػػػػػػػػرف آمػػػػػػػػػػػػػػوف( ب تيػػػػػػػػػػػػػػاف  ذف كػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػف  مقدمػػػػػػػػػػػػػػة القشػػػػػػػػػػػػػػرد الأماميػػػػػػػػػػػػػػة -4
   . بالتػػػػػػػػػػػػػاكر التشػػػػػػػػػػػػػط القػػػػػػػػػػػػػوم ،و الػػػػػػػػػػػػػت مـ السػػػػػػػػػػػػػريع مقابػػػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػػػت مـ البطػػػػػػػػػػػػػة

(Baddley, Logie,1999)   
رػػػػػػػػػناا كاتػػػػػػػػػ  متطقتػػػػػػػػػا مقدمػػػػػػػػػة القشػػػػػػػػػرد الأماميػػػػػػػػػة و ػػػػػػػػػرف آمػػػػػػػػػوف همػػػػػػػػػا يكيػػػػػػػػػر 
المتػػػػػػػػػػػػاطؽ تػػػػػػػػػػػػأيرا عتػػػػػػػػػػػػد الإيػػػػػػػػػػػػابة بالألزهػػػػػػػػػػػػايمر ،ر تػػػػػػػػػػػػدما تمػػػػػػػػػػػػو  ال يػػػػػػػػػػػػبوتا  

يجيا ،يمتمػػػػػػػػا  المػػػػػػػػ  بالت قػػػػػػػػدا  ويبػػػػػػػػدي حجػػػػػػػػـ المػػػػػػػػ  الف مػػػػػػػػا رػػػػػػػػا ال ػػػػػػػػمور تػػػػػػػػدر 
كالمتػػػػػػػػػػػػػػػػػاطؽ الميفيػػػػػػػػػػػػػػػػػة ال يػػػػػػػػػػػػػػػػػبية  ايػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالمتػػػػػػػػػػػػػػػػػاطؽ المت مقػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالػػػػػػػػػػػػػػػػػااكرد 
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اليػػػػػػػػػػػد ية والجداريػػػػػػػػػػػة والجبهيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف القشػػػػػػػػػػػرد الأماميػػػػػػػػػػػة، وبتػػػػػػػػػػػا  عمػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػؾ  
تقػػػػػػػػؿ كفػػػػػػػػا د عمػػػػػػػػؿ الويػػػػػػػػػة  ال يػػػػػػػػبية ، التػػػػػػػػا تتقػػػػػػػػػؿ الرسػػػػػػػػافؿ بػػػػػػػػيف ال ةيػػػػػػػػػا 

 مـ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤيرد بػػػػػػػػػػػػػػػػػػالؾ رػػػػػػػػػػػػػػػػػػا التػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكر ،و الػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ال ةيػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ال يػػػػػػػػػػػػػػػػػػبية. عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػر
 (,8-8،82..2. سموؿ،

 ( بيف المجموعتيف،2ولهاا ظهر  الفروؼ اا  الدلالة الاحيافية المو حة بجدوؿ 
حيت اتسم  مجموعة مري ا  الألزهاير بتدهور رىأدافهف عما مهاـ المكوف المفظة 

وبهاا رقد  المكاتة وس ة الااكرد ، مقارتة بتظرافهف الأسويا .-والمكوف البيري
 :لفرض ذلا يحته ،متفقة مع دراسا  كؿ مف يشار  تتيجة ا

(Vecchi; Saveriano & Paciaroni, 1999; Haruo, 2004; Baddeley, 
2006; Lim, Uuh, Pae, Lee, Yoo, et al., 2008& Stopford, 
Thompson, Richardson, Neary, Snowden & Stopford, 2011) 

 ػطرا  مهػاـ المكػوف توجػد رػروؽ دالػة ذحيػافيا"رة ا:  ينص الفرض الثةانى
المكػػاتة وسػػ ة الػػااكرد لػػدم مري ػػا  يلزهػػايمر رػػة  ػػو  -المفظػػة و المكػػوف البيػػري

 المرحمة التش ييية لإيابتهف."

تبػػػػايف الأحػػػػادم كمػػػػا هػػػػو مو ػػػػب ولمتحقػػػػؽ مػػػػف هػػػػاا الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػت داـ تحميػػػػؿ ال
 (:, بجدوؿ
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 تباٌن اضطراب مهام مكونى الذاكرة العاملة ) اللفظى والبصرى(

 

 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

 (,جدوؿ   

و يـ  ؼ(، ودلالتها يو ب الجدوؿ، مجموع المرب ا ، ومتوسط مجموع المرب ا ، 
 (42المكاتة، وس ة الااكرد ال اممة ف=-لمهاـ المكوف المفظة، والمكوف البيري

مجموع  مصدر التطاين المتغيرات
 د.ح المرطعات

متوسط 
مجموع 
 المرطعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

مهام 
المكون 
 الطصري

 

 بيف المجموعا 
دا ؿ 

 المجموعا 
 المجموع

,7.79, 
7,7.795 
775.588 

2 
,9 
48 

88.9 
87,995 

.,922 .,4.6 

مهام 
المكون 
 المفظي

 بيف المجموعا 
دا ؿ 

 المجموعا 
 المجموع

288.95. 
228.958 
447.9.8 

2 
,9 
48 

8.9.475 
55.8 

89.689 .,... 

 سعة الذاكرة

 بيف المجموعا 
دا ؿ 

 المجموعا 
 المجموع

8,.666 
82.766 
26.4,2 

2 
,9 
48 

6.8,, 
..,,, 

2..589 .,... 

المكػاتة بػيف -ظ مف الجدوؿ عدـ دلالة  يمة  ؼ( لمهاـ المكوف البيػرييةح
مري ػػا  يلزهػػايمر الميػػتفا  بتػػا  عمػػا المراحػػؿ التش ييػػية اليةيػػه التػػة تمػػر بهػػا 
المري ػػػػة بػػػػد ا"مف بدايػػػػة ظهػػػػور المػػػػرض حتػػػػا الورػػػػاد  يم اتػػػػه لاتوجػػػػد رػػػػروؽ دالػػػػة 

رد ال اممة، و د يفسػر الػؾ المكاتة لمااك-ذحيافيا" رة ا طرا  مهاـ المكوف البيري
المكػػاتة بػػػيف مري ػػػا  -مػػف  ػػػةؿ ظهػػور يعػػػراض ا ػػطرا  مهػػػاـ المكػػوف البيػػػري

 رػػة التوهػػاف عػػف الأمػػاكف المألورػػة ويسػػتمر الايػػابة بػػالمرض، متمػػية" يلزهػػايمر رػػور
التدهورييتا  المرحمتيف التاليتيف لييؿ بالمري ة ذلػا عجزهػا عػف الت ػرؼ عمػا الأبتػا  
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  Baddeley, Wilson & Watts, 1996; Martyn& Gale, 1999والأ ػار .   
  )5..2، 869كوف،  ذؿ و  ماسوف  4..8,4،2ر واف،

المكػػػاتا لمػػػااكرد –وبهػػػاا يمكػػػف اسػػػتتتاج يف ا ػػػطرا  مهػػػاـ المكػػػوف البيػػػرم 
ال اممة ي ترم اليةت مراحؿ التػة يمػر بهػا المػريض، لهػاا لػـ تسػفر التتػافأ عػف وجػود 

يف المري ػػػػػا  الميػػػػػتفا  بتػػػػػا ا"عما المرحمػػػػػة التش ييػػػػػية رػػػػػروؽ دالػػػػػة ذحيػػػػػافيا بػػػػػ
المكػػاتة لمػػااكرد –ل يػػابة، ورػػا محاولػػة لتفسػػير سػػب  تػػدهور مهػػاـ المكػػوف البيػػري 

ال اممػة لػػدم مري ػا  يلزهػػايمر، يمكػػف الػؾ مػػف  ػةؿ ذي ػػام اتػػه رػة حالػػة الايػػابه 
 (8 تا بهػػاا المػػرض تحػػدت بػػالم  تغيػػرا  هامػػة متهػػا  تقػػص عػػدد كبيػػر مػػف ال يػػوب

الفتػػػػػرا   ، رػػػػناا كاتػػػػػ (, والقشػػػػرد الجبهيػػػػػة (2  لاسػػػػيما رػػػػػة القشػػػػرد اليػػػػػد ية الجداريػػػػػة
حتفػػػاظ بالم مومػػػا  مػػػف شػػػأتها ت مػػػؿ عمػػػة تتشػػػيط  المتػػػاطؽ المؤ ريػػػة  "القيػػػيرد " ل

والفيػػوص الجبهيػػة اليمتػػة مػػف القشػػرد الم يػػة(، رػػة حػػيف تػػؤدي الفتػػرا  " الطويمػػة " 
الفيػػػػػػوص الجداريػػػػػػة    ها يف ت مػػػػػػؿ عمػػػػػػة تتشػػػػػػيطحتفػػػػػػاظ بالم مومػػػػػػا  مػػػػػػف شػػػػػػأت ل

، 6..2متيور،   و 6..2 المغربة،  (والفيوص الجبهية اليسري مف القشرد الم ية
وهمػػػا كمػػػا سػػػبؽ الإشػػػارد ذليػػػه مو ػػػع ال مػػػؿ والتغيػػػرا  التػػػة ت تػػػرم المػػػ  عتػػػد (. 75

رمهػاا  ،المكاتية– يةالبير  الإيابة بألزهايمر، وهما يي ا المسفولاف عف تتشيط الااكرد
لػػػدم مر ػػػا يلزهػػػايمر، هػػػاا مػػػف  المكػػػاتا لمػػػااكرد ال اممػػػة–المكػػػوف البيػػػرم ي ػػػر  

المكػوف البيػري جات  ومف جات  آ ر اته مف  مف ال وامػؿ التػة تػؤير عمػا ااكػرد 
المكػػػوف   رػػػة امػػػع تقػػػدـ ال مػػػر يحػػػدت تغيػػػر  ها يتػػػذ ال مػػػر المكػػػاتة لمػػػااكرد ال اممػػػة–

ي الأرػػػراد، يرج هػػػا ب ػػػض ال ممػػػا  ذلػػػة حػػػدوت لػػػد المكػػػاتة لمػػػااكرد ال اممػػػة–البيػػػري 
ليه مف يف الإتات  .وكفا د الم الجة الت زيتيةتغيرا  رة الس ة  هاا بالإ اره لما يشيرا 

( وهػػػاا مػػػا ,5، 5..2ي ػػؿ مهػػػارد بشػػػكؿ عػػػاـ رػػػة المهػػػارا  البيػػػرية.  عبػػػد الحميػػػد، 
 

(1) neurons 
(2) temporor-paritetal cortex 
(3) frontal cortex 



 

 

 

 

  7611 

 تباٌن اضطراب مهام مكونى الذاكرة العاملة ) اللفظى والبصرى(

 

 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

المكػػػػوف  يتميػػػؿ رػػػػة المشػػػاركا  بهػػػػاه الدراسػػػة مػػػػف حيػػػت ال مػػػػر والتػػػوع، كػػػػالؾ يتػػػأير 
دراسػة "ديتكػا"  رقػد يو ػح بالمشاعر والاتف الا ، المكاتا لمااكرد ال اممة –البيرم 

كفػا د  يقمؿ مفيف القمؽ ي د يحد ال وامؿ التة ت وؽ  درتتا عمة الت زيف والتاكر، كما 
تطمػػ  تمحػػدودد  ايػة رػة المهػػاـ التػة ويج مهػا مػػااكرد ال اممػة يدا  المكػوف البيػري ل

 يو ػػحتهوهػػاا مػػا  (Dutke & Stoeber, 2001 التركيػػز والاتتبػػاه، مػػف  اكبيػػر  ا ػػدر 
(، حيػت يشػار  ذلػة يف Xifu & John,, 2005)دراسػا  عديػدد متهػا دراسػة كػؿ مػف 

مااكرد ال اممة تتأير بدرجة القمؽ، حيت يف القمؽ ي د مف المكوف البيري لراعمية مهاـ 
حيػت الم الجػة والت ػزيف، كمػا  مػفالمكػوف البيػري يبرز ال وامؿ التة تؤير عمة يدا  

ي وؽ القدرد عمة التاكر، وهاا ما يظهر رػة الموا ػؼ المييػرد لمقمػؽ والتػوتر يو ال ػغط 
لمرض يلزهػايمر،  مف ذحدم المؤشرا  المبكرد رة كيير مف الأحياف قمؽ ي دولأف ال .،
جميػع المر ػػا متػا ظهػػور الأعػراض المر ػػية.  تيػػؼ ييػي   البػػا مػا يقػػر  مػفو 

(Carol & Deborah, 2010, 113) 
ا طرا  مهاـ المكوف البيري المكاتة وما سبؽ الإشارد ذليه يمكف يف يفسر 

 دوف وجود رروؽ دالة ذحيافيا بيتهـ.

مػرض يلزهػايمر، ي ػاتوف يي ػا مػػف  المر ػا الػايف ي ػاتوف مػف كمػا يف جميػع
يكيػر مػف المشػترؾ بػيف  السػافد المبكرد.ريكوف الشػ ور و يويا رة المراحؿ الاكتفا 
 ,Carol & Deborah, 2010) اليػػأس. مر ػػا يلزهػػايمر، هػو  الحػػزف يو تيػؼ

236) 

يف  Kniele & Kathryn, 2004)  كيتيػػؿ و كػػايريف ةيو ػػح  دراسػػولقػد 
ا تبػػػارا  الػػػااكرد ال اممػػػة بيػػػفة عمػػػا ارتفػػػاع حػػػالا  الاكتفػػػا  يػػػرتبط بػػػتقص الأدا  

والػػؾ مػػف  ػػةؿ بيػػفة  ايػػة عامػػة، كمػػا يػػؤير عمػػة يدا  المكػػوف البيػػري المكػػاتة 
لمم مومػػػا  وتقميػػػؿ سػػػرعة ت ػػػزيف وم الجػػػة بػػػط  يدا  المكػػػوف البيػػػري رػػػة اسػػػتقباله 

 .واستدعا  الم موما  البيرية
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لمػػػػا سػػػػبؽ يتسػػػػـ مر ػػػػا يلزهػػػػايمر رػػػػة المراحػػػػؿ التش ييػػػػية الػػػػيةت  وتظػػػػرا 
  با طرا  مهاـ المكوف البيري المكاتة دوف وجود رروؽ دالة ذحيافيا بيتهـ.

( وجػػػود رػػػروؽ دالػػػة ذحيػػػافيا" رػػػة مهػػػاـ المكػػػوف ,لػػػوحظ مػػػف الجػػػدوؿ   كمػػػا
 هالمفظػػػػػة بػػػػػيف المجموعػػػػػا  الػػػػػيةت والػػػػػاي يمكػػػػػف تفسػػػػػيره مػػػػػف  ػػػػػةؿ مػػػػػا يشػػػػػار ذليػػػػػ

رػا  ، مف يف الأرراد الايف ييابوف بتمؼ رة الم  ي اتوف مف عجز شػديد,..2بادلا
كػػؿ الأجػػزا  لي مػػػؿ الجهػػاز ال يػػبة ي تمػػد عمػػػا تػػوازف متتػػا ـ بػػيف كمػػا يف الػػااكرد، 
وعتػػد الإيػػابة بػػألزهيمر  يحػػدت  مػؿ رػػة التػػوازف، رتمػػو   ةيػػا عيػػبية ولا  بكفػا د،.

ليحػػؿ محمهػػا، وبػػالؾ ي ػػاتا الم ػػي  والمػػ  و ػػرف يمػػوف مػػف رقػػداف كبيػػر  يتولػػد  يرهػػا
لم ةيا مما يؤير سمبا عما الػااكرد.، بالإ ػارة لحػدوت تقمػص رػة وزف و حجػـ المػ ، 

يمر رػػة تػػدمير المكػػوف الأساسػػة لممػػ   ال ميػػة ال يػػبية( ريحػػدت ويتسػب  مػػرض يلزهػػا
رقػػداف لم ميػػة ال يػػبية بمتطقػػة  ػػرف يمػػوف يولا، يػػـ المػػوزد ويجػػزا  مػػف القشػػرد الدما يػػة 
بالإ ػػارة لحػػدوت تقمػػص رػػة وزف و حجػػـ المػػ ، ممػػا يػػؤير عمػػا الػػااكرد متمػػية رػػة 

 بيػػػر عػػػف شػػػة  مػػػا.رة يػػػ وبة تػػػاكر الأسػػػما  يو ال يػػػور عمػػػا الكممػػػة اليػػػحيحة لمت
التهايػة ييػي   امرحمة مبكػرد مػف المػرض، يػـ يػزداد ا ػطرا  الػااكرد يكيػر رػأكير ورػ

 هيبتتػػػ( بالإ ػػػارة لمػػػا ي.,،، ,..2دا  يلزهػػػايمر كػػػؿ جػػػز  رػػػة الػػػدماغ.  باتريسػػػوف، 
يف كؿ مف الفص الجبهة والفص الجداري والفص اليد ة هة مف الدراسا  الحديية 

المفظيػة و ايػة الكممػػا  الم مومػػا  تجهيػػز وت ػزيف واسػت داـ المتػاطؽ المسػفولة عػف 
، كمػػػا يف الفػػػص القزالػػػة هػػػو المسػػػفوؿ عػػػف تجهيػػػز .اا  الم تػػػة وتيػػػتيفها رػػػة رفػػػا 

 ( ,,4 ،7..2 الشر اوي،  .وت زيف واست داـ الم موما   ير المفظية

كمػا سػبؽ  وتمؾ هة المتاطؽ التة ي تريها الا طرا  عتد الإيػابة بألزهػايمر
شرتا، لهاا ت طر  مهاـ المكػوف المفظػة، وعػف التبػايف الػداؿ رػة مهػاـ هػاا المكػوف وي

تويؿ ذليه ال مما  مف يف يجساـ مر ا يلزهايمر   ةؿ مارقد يفسر الؾ التبايف مف 
بالمقارتػػة  Amyloid precursor protein(APP)تتػػتأ تفػػس الم ػػدؿ مػػف بػػروتيف 
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عػاجزد عػف تحويمػه ذلػا الشػكؿ الػااف  بالأش اص الأيحا ، ولكػف  ةيػا المػ  تكػوف  
تمػػػا تحولػػػه ذلػػػا شػػػكؿ   يػػػر الػػػااف ، ويقػػػوـ هػػػاا البػػػروتيف  يػػػر  (A-beta-Peptid)وا 

الػػااف  رػػة التجمػػع والتػػراكـ رػػة  ةيػػا المػػ  عمػػا شػػكؿ  لويحػػا ( رػػة حالػػة مر ػػا 
 يلزهايمر.

وتػػؤدم هػػاه المويحػػا  ذلػػا حػػدوت التهػػا  رػػة المػػ ، وتتيجػػة لػػالؾ يقػػوـ المػػ  
مػواد كيميافيػة سػامة تسػما  الػراديكية  الحػرد( تقػوـ بتػدمير المويحػا  وال ةيػا  بنتتػاج

 (8,8، 2..2ال يبية دوف تمييز بيتها.  ر واف، 

وبمػػػو  ال ةيػػػا ال يػػػبية لػػػوحظ يف المشػػػابؾ  الويػػػة  ال يػػػبية( بػػػيف ال ةيػػػا 
ميػة ذلػا ي ػرم ال يبية تبدي رة ال مؿ بكفا د ي ؿ، وت تمط وتت ير الرسػافؿ المتطمقػة مػف  

رة الم  و د يتقطع الاتياؿ الحاسـ مف جز  مف الم  ذلا جز  آ ر بسػب  وجػود متطقػة 
مػػف تسػػيأ المػػ  بهػػا  ةيػػا تالفػػة مت ػػ  ويػػوؿ الرسػػافؿ ذلػػا الػػؾ الجػػز ، ممػػا يتػػتأ عتػػه 

(.وبهػاا رػالتجمع والتػراكـ لهػاا البػروتيف الغيػر 82، 8..2ظهور يعراض المرض  سموؿ، 
مػف حػدوت التهػا  رػة المػ  ومػا يتػتأ عتػه مػف تػدمير المويحػا  وال ةيػا ااف  وما يسببه 

ال يػػػبية، ممػػػا يػػػؤدم ذلػػػا اتقطػػػاع الاتيػػػاؿ الحاسػػػـ مػػػف جػػػز  مػػػف المػػػ  ذلػػػا جػػػز  آ ػػػر  
بسب  وجود متطقة مف تسيأ الم  بها  ةيا تالفػة مت ػ  ويػوؿ الرسػافؿ ذلػا الػؾ الجػز  

هاا التراكـ وما يترتػ  عميػه متػا بدايػة  مما يتتأ عته ظهور يعراض المرض، وتتيجة لتزايد
ظهػػػور المػػػرض حتػػػا الورػػػاد عبػػػر متغيػػػر الػػػزمف، ظهػػػر  الفػػػروؽ اا  الدلالػػػة الإحيػػػافية 

 لأدا  مري ا  كؿ مرحمة مف المراحؿ عما مهاـ المكوف المفظة لمااكرد ال اممة.

كمػػا لػػوحظ مػػف الجػػدوؿ وجػػود رػػروؽ دالػػه ذحيػػافيا" بػػيف المجموعػػا  الػػيةت 
 يلزهػػػايمررا سػػػ ة الػػػااكرد ال اممػػػة، ويمكػػػف تفسػػػير الػػػؾ مػػػف  ػػػةؿ مػػػا يكػػػدهلمري ػػػا  

تزايػػد يمػػدي سػػ ة الػػااكرد ال اممػػة  يف حقيقػػة عمػػة البػػاحيوف رػػة مجػػاؿ عمػػـ تفػػس التمػػو 
بداية مف مرحمة الطفولة حتػة ييػؿ ذلػة ي يػاها ريمػا يميهػا ، باستمرار التمو الإتساتة

ولأف عيتة الدراسة  ػد تبايتػ  رػة  .لشي و ةمف مراحؿ يـ يبدي رة التدهور رة مرحمة ا
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بػػيف يػػغار المسػػتا  وكبػػارهف، كمػػا هػػو مو ػػب رػػة الجػػز  ال ػػاص بال يتػػة  ال مػػر مػػا 
ورػػا تػػوزي هف عمػػا مراحػػؿ التشػػ يص، رقػػد يسػػفر هػػاا التبػػايف رػػة عمػػر ال يتػػة عمػػا 
رة تبايف رة تدهور سػ ة الػااكرد ال اممػة ممػا يدم ذلػا هػاه الدلالػة الإحيػافية، بالإ ػا

مف يف يدا  مهاـ س ة الااكرد الر مية يو  (Alloway, 2007)ذلا ما يشار ذليه يلموام 
سػػػ ة ااكػػػرد الكممػػػا  يتػػػأير بوجػػػود ا ػػػطرا  رػػػة القػػػدرد عمػػػا الػػػتمفظ، عػػػةود عمػػػا مػػػا 
ييػػػػي  الػػػػااكرد مػػػػف ا ػػػػطرابا  وظيفيػػػػة وهمػػػػا مػػػػا ي ػػػػداف مػػػػف الأعػػػػراض الأساسػػػػية 

 لألزهايمر.

لمدراسػة ريمػا يػرتبط بمهػػاـ  يػػاتالػا يػحة الفػرض الوبهػاا رقػد يشػار  التتػػافأ ذ
المكوف المفظة وس ة الااكرد ال اممة، بيتما لـ تشػر التتػافأ ذلػا يػحة الفػرض بالتسػبة 

المكاتة، ولـ تسػتطع الباحيػة مقارتػة تتػافأ الفػرض مػع تتػافأ  -لمهاـ المكوف البيري 
عمػػػا دراسػػػا   مػػػف الحيػػػوؿ -رػػػة حػػػدود اطةعهػػػا -دراسػػػا  سػػػابقة لأتهػػػا لػػػـ تػػػتمكف

تتاولػػػ  مر ػػػا الألزهػػػايمر بتػػػا ا عمػػػا المرحمػػػة التش ييػػػية لممػػػرض. يػػػـ يسػػػت دم  
الباحيػػػة مػػػدم شػػػيفيه لتحديػػػد دلالػػػة رػػػروؽ المتوسػػػطا  بػػػيف المجموعػػػا  التش ييػػػية 

 (:4اليةية، كما هو مو ب بالجدوؿ  
 

 

 

 (4 جدوؿ  

 (8 يو ب الجدوؿ دلالة رروؽ المتوسطا  بيف المجموعا  لشيفيه
 الدلالة الخطأ المعيارى فرق المتوسطات جموعات المقارنةم

 

  1010لمستوى دلاله ( 1)
تشدٌر إلدى مجموطدة مرٌضدات الزهداٌمر  3ٌشٌر إلى مجموطة مرٌضات الزهاٌمر المشخصات بالمرحلدة الأولدى   0

ضات الزهاٌمر المشخصات بالمرحلة الثالثةتشٌر إلى مجموطة مرٌ 2المشخصات بالمرحلة الثانٌة    
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 مهام المكون المفظي 
1 0 

3 

..6.. 
4.886* 

8.998 
8.889 

..956 

...,6 

0 1 
3 

-..6.. 
4.287 

8.998 
8.678 

..956 
..47 

3 1 
0 

-4.886* 
-4.287* 

8.889 
8.678 

...,6 

...47 
 سعة الذاكرة

1         0 
3  

..877* 
8.,72* 

..24, 

..222 
...., 
..... 

0         1 
           3 

-..887* 
..496 

..24, 

..2.4 
...., 
...64 

3         1 
0    

-8.,72* 
-..496 

..222 

..2.4 
..... 
...64 

يةحظ مف الجدوؿ وجػود رػروؽ دالػة ذحيػافيا" بػيف مري ػا  المرحمػة الأولػا 
مهػاـ المكػوف المفظػة،  واليالية رة اتجاه مري ا  المرحمة اليالية لمتوسط يدافهػف عمػا

رػػػروؽ دالػػػة ذحيػػػافيا" بػػػيف مري ػػػا  المرحمػػػة الياتيػػػة والياليػػػة رػػػة اتجػػػاه   كمػػػا وجػػػد
مري ا  المرحمة اليالية، ولـ تسفر التتافأ عػف وجػود رػروؽ اا  دلالػة ذحيػافية بػيف 
مري ػػػا  المرحمػػػة الأولػػػا ومري ػػػا  المرحمػػػة الياتيػػػة، و ػػػد ترجػػػع دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف 

شار ذليها يعػةه ذلػا زيػادد تػراكـ ال يػبوتا ، ومػا ييػاحبها مػف زيػادد المجموعا  الم
تمػػؼ  ةيػػا المػػ ، وات كػػاس الػػؾ عمػػا مهػػاـ المكػػوف المفظػػة عبػػر المػػدم الزمتػػا الػػاي 
تتتقػػػػؿ ريػػػػه المري ػػػػة مػػػػف المرحمػػػػة الأولػػػػا حتػػػػا الأ يػػػػرد، ليبػػػػدو التػػػػدهور عمػػػػا يدا  

بأدا  مري ػا  المرحمػة  ه مقارتة"المري ا  اليتفا  بالمرحمة اليالية رة يعما درجات
عما الأعراض التة ت تريهف والتة تبدي رة المرحمػة الأولػا  الياتية يـ الأولا، مت كسا"
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بي وبة رة الت بير لتيؿ رة المرحمة الياليػة ب جػز عػف الت بيػر حتػا تبػدو المري ػة  
 وكأتها بكما .

حمػة الأولػا وجود رروؽ اا  دلالة ذحيافية بػيف مري ػا  المر  ولوحظ يي ا"
والياليػػة رػػة اتجػػاه مري ػػا  المرحمػػة الياليػػة لمتوسػػط يدافهػػف عمػػا مهػػاـ سػػ ة الػػااكرد، 
وكالؾ وجد  رروؽ دالػة ذحيػافيا" بػيف مري ػا  المرحمػة الأولػا ومري ػا  المرحمػة 
الياتيػػة، بيتمػػا لػػـ تسػػفر التتػػافأ عػػف وجػػود رػػروؽ اا  دلالػػة ذحيػػافية بػػيف مري ػػا  

 المرحمة اليالية. المرحمة الياتية ومري ا 
توجػد رػروؽ دالػه ذحيػافيا" رػة ا ػطرا  مهػاـ عما يتػه"  ينص الفرض الراطع

المسػتا   ريػغار وكبػا فالمكاتة وسػ ة الػااكرد بػي-المكوف المفظة و المكوف البيري
 الميابا  بألزهايمر."

ولمتحقؽ مف هاا الفرض تـ است داـ ا تبار   ( لمفروؽ كما هو مو ب 
             : بالجدوؿ التالة
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 ٌوسف هبه بهى الدٌن ربٌعد. 

 (5جدوؿ   

 يو ب الجدوؿ  يمة   ودلالتها لمهاـ الااكرد ال اممة
 الدلالة ت ع م ن المتغيرات

 مهام المكون الطصرى لصغار المريضات

 مهام المكون الطصرى لكطار المريضات

88 

24 

45,6. 

4,,62 

4,48 

,,87 

8,56 .,825 

 مهام المكون المفظى لصغار المريضات

 مفظى لكطار المريضاتمهام المكون ال

88 

24 

,8,4. 

,2,,, 

2,9. 

5,.4 

4,75* .,..8 

 سعة الذاكرة لصغار المريضات

 سعة الذاكرة لكطار المريضات

88 

24 

5,.5 

4,75 

.,82 

.,7, 

8,27 .,28 

يةحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ وجػػػود رػػػروؽ دالػػػة ذحيػػػافيا لمتوسػػػط الأدا  عمػػػا مهػػػاـ 
رػة اتجػاه  8..,.يمر عتػد مسػتوم المكوف المفظة بيف يغار و كبار مري ػا  يلزهػا

كبار مري ا  يلزهايمر، ويمكف تفسير الػؾ رػة  ػو  التجمػع والتػراكـ لمبػروتيف الغيػر 
اافػػػ  ومػػػا يسػػػببه مػػػف حػػػدوت التهػػػا  رػػػة المػػػ  ومػػػا يتػػػتأ عتػػػه مػػػف تػػػدمير المويحػػػا  
وال ةيا ال يبية، مما يؤدم ذلا اتقطاع الاتياؿ الحاسـ مف جز  مف الم  ذلػا جػز  

سب  وجود متطقة مػف تسػيأ المػ  بهػا  ةيػا تالفػة مت ػ  ويػوؿ الرسػافؿ ذلػا آ ر  ب
الؾ الجز  مما يتتأ عته ظهػور يعػراض المػرض، ربتزايػد هػاا التػراكـ ومػا يترتػ  عميػه 
متػػػػػا بدايػػػػػة ظهػػػػػور المػػػػػرض حتػػػػػا الورػػػػػاد عبػػػػػر متغيرالػػػػػزمف، ريػػػػػزداد ا ػػػػػطرا  يدا  

دالػػة ذحيػػافيا" بػػيف يػػغار  المري ػػا  عمػػا مهػػاـ المكػػوف المفظػػا ليبػػرز بػػالؾ رػػروؽ
وكبػػػػػار مري ػػػػػا  يلزهػػػػػايمر، ول ػػػػػؿ الػػػػػؾ يفسػػػػػرما يحػػػػػدت رػػػػػة المرحمػػػػػة الأولػػػػػا مػػػػػف 

 

 لدلالة الطرفٌن:  *

 (00-01صغار المرٌضات هن اللاتى أصبن بمرض الزهاٌمر طند سن ما بٌن )
 (00-01كبار المرٌضات هن اللاتى أصبن بمرض الزهاٌمر طند سن ما بٌن )



 

 

 

 

 5116 

 3102ٌناٌر  –الخمسون و   ًالثان العدد

 

 جلــــــة كلٌــــــــة الآدابم

تدهوراسػػػػت داـ المغػػػػة والقػػػػدرد عمػػػػا التحػػػػدت يػػػػـ تطػػػػوره التػػػػدريجا لتيػػػػؿ رػػػػة المرحمػػػػة  
 ICDالياليػػػػةذلا تػػػػػدهور شػػػػديد رػػػػػة القػػػػدرا  ال قميػػػػػة و رقػػػػد القػػػػػدرد عمػػػػا الكػػػػػةـ.  

10,1992,69; Baddeley, Wilson & Watts, 1996; Martyn& Gale, 

 (5،869..2  ماسوف و ذؿ كوف، 8,5-8,4، 4..2ر واف،  ; ,1999
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 ـع:ـــــــالمراجـ 
 المراجع العربٌة: :أولا

   القاهرد: مكتبة 2. طأسس عمم النفس الفزيولوجى(. 8998يبو ش يشع، السيد .
 الته ة الميرية.

   الاسكتدرية: متشأد موم المسنينمرض الزهايمر وه(. 6..2الشربيتا، لطفا .
 الم ارؼ.

 القاهرد:  .الإستراتيجيات المعرفية والقدرات العقمية (.7..2  يتور محمد، الشر اوم
 .(8 ط  .مكتبة الأتجمو الميرية

   الأسس الطيولوجية والنفسية لمنشاط العقمي (. 8998الزيا ، رتحة ميطفا
 .,مة عمـ التفس الم ررا: سمسالمعرفة والذاكرة والاطتكار –المعرفي 

   الكوي : دار (. تصميم الطحوث في العموم السموكية8..2القرشة، عبد الفتام .
 القمـ الأتياري  بدر محمد( لمتشر والتوزيع.

   الجز  الأوؿ (. تصميم الطحوث في العموم السموكية2.88القرشة، عبد الفتام .
 (.2. ط

 ريبية لأير س ة الااكرد ال اممة دراسة تج (.0226) محمد محمد عباس، المغربة
، الاستدعا  المباشر لب ض مهاـ الأعداد والحروؼرا تتشيطها  ومستويا 

  .376 – 312( 02(، ع )16المجمة المصرية لمدراسات النفسية، ج )

  المراج ة ال اشرد لمتيتيؼ الدولا للأمراض تيتيؼ الا طرابا  التفسية
 والسموكية.

 8992كمية الط  ب يف شمس يشراؼ يحمد عكاشة.  ترجمة وحدد الط  التفسا ب.) 
 منظمة الصحة العالمية المكتب الأقميمى لمشرق الأوسط.
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    8. بيرو : الدار ال ربية لم موـ. طحول داء ألزهايمر(. ,..2باتريسوف، روتالد 

  الاضطراطات المعرفية والمزاجية )تشخيص وعلاج(. (.4..2ر واف، رو ية حسف
 ا  الحديت.القاهرد: دار الكت

 المكاتية-(. دور الااكرد ال اممة المفظية والبيرية.2.8عبدربه مغازي  ، سميماف 
 مجمة العموم الاجتماعيةرة التحييؿ الدراسة لدم تةميا الت ميـ الأساسة.

 .71-11(، 1) 38)الكويت(، 

  ت ري  الذاكرة من العقل إلى الجزيئات(.2..2سكواير، لارم ير  كاتدؿ، ذيريؾ ير.
 .8امر عرار. المممكة ال ربية الس ودية: ال بيكاف.. طس

   استراتيجية مطتكرة لمحفاظ عمى .المرجع الأساسى لمذاكرة(.8..2سموؿ، جارم
 . القاهرد:مكتبة جرير.2طشطاب المخ.

   تشرد  ير دورية تيدرها الجم ية الميرية لرعاية 8..2عاشور، عبد المت ـ ،)
 .1(، 11هايمر طمصرع )مجمة الز مر ا الزهايمر ويسرهـ، 

  مرض الزهايمر مساعدة مقدمى (. 8998عاشور، عبد المت ـ وعيماف، يبو بكر
.مجموعة الزهايمر بمير، ش بة الجم ية الميرية لط  المستيف الرعاية

 وعموـ الأعمار. القاهرد: دار ال الـ ال ربا لمطباعة.
 سمسة عالـ يات، . عصر الصورة، السمطيات والإيجاط(5..2شاكر  ، الحميد عبد

 (.311، ع )الكوي : المجمس الوطتا لميقارة والفتوف والآدا ، الم ررة

 الذاكرة أساليب مطتكرة لتدريب العقل (. 5..2مايكؿ   ،ذؿ كوف  ماسوف، دوجةس
 ، الس ودية: مكتبة جرير.وتحسين الذاكرة



 

 

 

 

  7151 

 تباٌن اضطراب مهام مكونى الذاكرة العاملة ) اللفظى والبصرى(
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    يف .  ترجمة( ربيع، هبه بهة الدمقدمة في عمم النفس (.7..2مايرز، ديفيد
وحبي ، تشوم زكة وسميماف، عبد ربه، كمية الآدا ،  سـ عمـ التفس، 

 جام ة طتطا.
 التفكير التا د والتفكير الابتكاري وعة تهما (. 0226)ذبراهيـ عما ذبراهيـ ، متيور

. رسالة دكتوراة. غير ال اممة ومستويا  تجهيز الم موما  بكفا د الااكرد
 .السويس منشورة. كمية الترطية. جامعة قناة
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ورة هاه المرحمة يشػتد التػدهور رػة جميػع الوظػافؼ ال قميػة مػع  المرحمة المتأ رد: -ج 
زيػػػادد رػػػة ارت ػػػاش ال  ػػػة ، ووجػػػود ا ػػػطرابا  اتف اليػػػة شػػػديدد ووا ػػػحة، ولا 
يسػػتطيع المػػريض الت ػػرؼ حتػػا عمػػا تفسػػه، وازديػػاد الحركػػا  التمطيػػة مػػع وجػػود 

درد عمػػا الكػػةـ حتػػا ييػػؿ المػػريض ذلػػا يف ييػػبب سػػمس البػػوؿ والبػػراز، ورقػػد القػػ
شػػبه يبكػػـ، ورقػػد القػػدرد عمػػا الاتػػزاف رػػة المشػػة، ورقػػد الإحسػػاس بػػالزمف بطريقػػة 

وا طرا  رة عادا  الط اـ، وال دواتية  ممحوظة، وتوبا  مف الهياج رة المسا ،
  .  ;ICD 101, 1993, 69; Martyn & Gale, 1999وا ػػطرابا  التػػوـ

 (0220، 169؛ ماسون و إل كون، 0221،130-131؛رضوان،

 بطػػػا  مػػػف التػػػدهور ل، الفريػػػة الألزهػػػايمرمػػػرض لالمبكػػػر ويتػػػيب التشػػػ يص 
 ( ,Toepper  , 2007) ,Driessen s &Thoma, Beblo.ممر ال الم ررة

طبقا"لػدليؿ الإ ػطرابا  التفسػية التش ييػية  '-عامػة والؾ مف  ةؿ محكا 
وسمسػػمة تشػػ يص اليػػادرد عػػف رابطػػة الطػػ  التفسػػا الأمريكيػػة،  الراب ػػةوالاحيػػافية 

يج  مراعاتها عتػد التيػدي لتشػ يص حالػة محتمػؿ ذيػابتها  -الإ طرابا  التفسية 
 بالألزهايمر، وهة:

مػػف حيػػت ت مػػـ م مومػػا    ميػػؿ: ا ػػتةؿ الػػااكرد تمػػو ا ػػتةلا  م رريػػه مت ػػددد -أ
 م موما   ديمه. جديدد، يو ذستدعا 

 يف ي اتا مف واحد يو يكير مف الا طرابا  الم ررية التالية: -ب

 ا طرا  المغة. يو  (2 الحبسة-8

 ا تةؿ القدرد عما يدا  يتشطة حركيػة ر ػـ سػةمة الوظػافؼ (8 ال مه الحركا -2
 الحركية(.

 

(1)
 World Health Organizational International Classification of Diseases (ICD-10) Diagnostic 
Criteria for research, 1993) 

(2)
 Aphasia  


