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 الأفكار الآلية السلبية كمتغير وسيط بين الإليكسيثميا 
 والأعراض المرضية لدى عينة من متعاطي المواد المؤثرة نفسيا

 لذند على حسو ٌد. يب 
 :صـــملخ

Abstract: 

This  Study set out  to investigate the relationship between alexithymia and psychopathology among 

substance abusers the alexithymia scale , Automatic thoughts qustionnaire ( Salama, 2014) and symptoms  scal 

(Dergatis translated  and Adapted by Elbehery, 2005) . Were administered to 100 substance abusers their ages 

ranged between 18- 44 years ( mean age 30.66 and SD 2,7 Years ) 

The Data showed positive correlation between substance a Abuser's scores and alexithymia and 

psychopathology, overgeneraliztion and alexithymia Predcit psychopathology. 

 :ةــــــالمكدم

(Beck et al., 2004, 2)

(Turner, 

1995, 38)We 

are what we think   

(Clark et al., 1989 

, 958 – 964)

(Beck , 1979) 

(Moarey , 1989 , 176) 
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 
Automatic Thoughts 

(Beck, 1979, Beck et al., 

2004)

(Sifneos, 1973, 257)

(Parker, et al., 

1993 , 222 – 232) 

Gunnar et al.,, 

2002, 1063 -1076)(Lindsay and 

Ciarrach, 2009 , 315 – 321)



 

  808 

 
 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 
Risk Factors 

(Beck et al., 1993 , 298 ; Beck et al., 2004)

 أيداف الدراسة : 

 

 

 

 

 

 أينية الدراسة : 

 أولًا : الأينية الهظزية :

 

( Beck 

1987, 19 , Beck et al., 1993)
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

Values 

Attachments

(Beck , 

1993, 23) 

 

Lindsay and Ciarrahi, 2009 , 

315-321)

 

 ثانياً : الأينية التطبيكية : 

 مصكلة  الدراسة :  
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

Gunnar and Simonsson, 2002, 1063 -

1076)

Self-Medication

 

 

 

 

 

 

 الإطار الهظزى للدراسة :

  Alexithymia:أولًا : الإليكسيجنيا 

(Lazarus, 1998, 38 – 44) 

(Sifneas, 1972)

A
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 
Without LexiThynos 

Without Words of Feelings (Sifneas, 137 – 

142)

Oliver, 2001 : 254 , 260)

 

Emotionally 

Illiteracy 

 أعزاض الإليكسيجنيا ومظايزيا:
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

(Thompson, 2009-11)

 

( Thompson, 2009:12) 

 

(Taylor, 

1994) 

 

 

 

 

(Everen et al., 2008)  

(Lindsay and Ciarrochi , 

2009 , 315-321)



 

 814 

 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

Negative Automatic 

Thoughts  

(Beck)

Internalized 

Statement  Self statements  

 Things You Tell 

Your self  

(Greenberg and Beck , 1989 , 9-13) 

Underlying 

 Beliefs Assumptions 

Core Beliefs 

(Beck , 1979)

Intermediate  
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

(Greenberg and Beck , 

1989 , 9-13)

Negative view of the self 

Negative View of the World 

Negative View of  Future 

Negative 

Cognitive Triad 

(Clark 

et al., 198 :  958-964)

(Tiffany , 1990 , 147 – 

168) 
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنواع الأفكار الآلية السلبية :

 Arbitrary inference 

 

 Selective Abstraction 
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

 

 

 

 Polarized Thinking  

 

 Personalization 

 

 

(Tiffany, 

1990) 

 Magnification, 

Minimization 
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 
 Shoulds 

 

(Beck , et al., 1993 : 

30-38)

Negative Cognitive Traid 
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

 دراسات سابكة : 

 

 

 

(Verissimo et al., 

2000, 11-16)

 

 

(Loas et al., 2000, 

255-261)

M.M.P.I.2
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

(Alberto et al., 2004 , 

321- 331)

(Cuneyt and Bilge , 

2006)

Childhood Abuse 

(TAS.20)

(Tornoto Alexithymia Scale 

Childhood Abuse 

Scale Neglect   

 

 

 

 

 

(Kim et al., 2008 , 174-

185)

 The 20 Item 

Toronto Alexithymia scale

 Symptom 

Checklist – 90 Rvised
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

 

 

 

 

(Everen et al., 2008, 

40-47)

  The Toronto 

Alexithymia Scale 

 The Symptoms 

Checklist Revised  

 The Beck 

Depression Inventory  

 The 

Spielberger State – Trait Anxiety 

inventory  

 

 وأشارت الهتائج إلى ما يأتى:

 

 

 

Linday and 

Ciarrachi 2009)

 

 

 

TAS.20

(Watson and Clark, 1991)
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

(Dadgar et al., 

2010)

 Adult Attachment 

Inventory(Hazan and Shaver, 1987)   

 Toronto 

Alexithymia Scale (Bagbi, et al., 1969) 

 State , Trait 

Anxiety Scale 
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

(Hamidi et al., 2010)  

Potential Risk Factor 

For Substance Abusers Disorder  

(Yalug et al. 2010, 

231- 238)

The Beck Depression 

Inventory 

The State Trait Anxiety inventory 

 

 

 

 

(Loas et al., 2000, 63-

74)
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

Beck Depression Inventory (B.D.I)

Interpersonal 

Dependency inventory (I.D.I.) 

 

 

 

 

 

 

 

(Gunnar et al., 2002, 

1063-1075)

 

 

 

(Koelen et al., 2015, 

264-278)

Bermonde – Vorst Alexithymia, 

Questionnaire  

Experiences in Close Relationships 

Questionnaire  

 

 

 

(Ruth et al., 2012 , 

607- 613)

The Inventory of Inter 
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 
personal Problems 

 

 

 

 

(Peter and Krousea , 

2013 , 532-537)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعليل على الدراسات السابكة :

 

 

 

(Lindsay and Ciarr achi, 2009) 

(Kim et al., 

2008)

. 

(Everen , 2008)

(Dadgar et al., 2010)
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

 أشارت نتائج المحور الجانى إلى ما يأتى :

 

 

 فزوض الدراسة :   

 

Automatic Thoughts)

Tiffany, 1990 : 147- 168 

Negative 

Automatic Thoughts   
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

(Beck, 1979)

Mediating 

Variables  

Risk Factors 

 

Protective 

Or Resistance 

 (Allred and Smith , 1989 : 257 – 

266)

Alexithymia 

(lindsay and Ciarrochi, 2009 , 

3125-321) 

SCL – 

90 RSymptoms Checklist 

Somatization (Som) 

Obsessive 

Compulsive (O.C)
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

Interpersonal 

Sensitivity (INt)

Depression (DEP)

Anxiety (ANX) 

Hostility (HOS)

Phobic Anxiety (PHOB)

Paranoid 

Ideation(Par) 

Psychoticism (PSY) 

Addiction 
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

Lindsay and Cirrochi, 

2009)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إجزاءات  الدراسة : 

 

 عيهة  الدراسة :  
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 



 مهًج الدراسة :

 أدوات  الدراسة :

 

  

 Scl 90 R 

 

Self-Report

  

  

  

 

Toronto Alexithymia,  

Scale 

(Taylor, Ryan, and Bagby , 485) 

The Amstrdam Alexithynia 

Scale ( Bermond, Vorst, and vingerhoets, 

1999)

(Hovland et 

al., 2000)
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

 

 

 

 تعزيب المكياس :
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

 الصورة الهًائية للنكياس :

Symptoms 

Checklist 90 – Revised  

Derogatis, Lipman and Covi 



 

 834 

 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

 الأساليب الإحصائية :

 

 Stepwise 

Regression  

 نتائج الدراسة 

 الفزض الأول :



 

  835 

 
 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

         

 مهاقصة نتيجة الفزض :
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

(Kim et al., 2008 , 169-185) 

(Lindsay and 

Ciarrachi, 2009)

(Everenet et al., 2008, 40-47)

(Alberto et 

al., 2004, 321 -331)

(Loas, et al., 2000 

, 255-261)



 

  838 

 
 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

(Verissimo, et al., 2000)

(Dodger et. Al., 

2010)(Cuneyt and Bilge, 

 الفزض الجانى :2006
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

(Gunnar et al., 2002, 10673-

1075)

(Koelen et 

al., 2015, 264-278)

(Loas et 

al., 2000 , 63- 74)



 

  838 

 
 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

(Beck, 1987) 

(Emery, 1988)

 الفزض الجالح :

Stepwise 
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

(R) (R2) 
B 

Beta 

 أولًا : بالهسبة للأعزاض الجسنية :
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 
 ثانيا: بالهسبة لأعزاض الوسواس الكًزى :

 

 

 ثالجا: بالهسبة للحساسية التفاعلية :

 

 

 

 رابعا : بالهسبة لأعزاض الاكتئاب  :

 

 

 

 خامسا: بالهسبة لأعزاض الكلل :

 

 

 

 لأعزاض العداوة :سادسا : بالهسبة 

 

 

 

 سابعا : بالهسبة لكلل الخواف :
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

 

 ثامها : بالهسبة لأعزاض البارانويا التخيلية

 

 

 

 تاسعا : بالهسبة لأعزاض الذيانية :

 

 

 

ــزاض    ــة للأعــ ــة الكليــ ــبة للدرجــ ــزا: بالهســ عاشــ

 المزضية :

 

 

 

 تفسير نتيجة الفزض الجالح :

Lindsay and Ciorrach , 

2009 , 315- 321)

Risk Factors 
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

(Beck , 

1993 , 22 – 41)

(Beck , 1976 , p 115)

(Tiffany, 1990) 

Negative 

Self Schema

(Abramson et 

al.,1978)

(Falkman and Larorus, 1986)
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 6102أغسطس  –الخنسوى التاسع  و  العدد

 

 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 
(Ellis , 1977 , 60-88)

(Beck , 1979)

  

  

 

 

(Alberto et al., 2004)

(Everen et al., 2008)

 

 تعليل عام على نتائج الدراسة :
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 

 أوجٌ الاستفادة مو الدراسة الحالية :

 

Self - Medication 

 

 

 

Health Beliefs 

System 

(Beck 

et al., 1993: 164-170)
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 لدلــــــة كليــــــــة الآداب

 

Control Beliefs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المزاجـــع  

 أولًا : المزاجع العزبية : 

 

 

 

 

 

–
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 ......ضية لدى عيهة مو متعاطي والأعزاض المز الأفكار الآلية السلبية كنتػير وسيط بين الإليكسيجنيا 

 

     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCL – 90 – R 
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–
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     لذند على حسو ٌيبد. 

 العتيبي 
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