
 

 جامعـة المنصــورة

 ة الآدابـــكلي

 ـــ

 

 

 استخذام المزاهقين للألعاب الذكية في الهاتف المحمىل
 وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لذيهم
 دراسة ميذانية في مذينة المنصىرة

 

 

 
 إعــــداد

 نيفين إبراهيم محمد فتحي إبراهيم أبو علىد. 

 مدرس بقسم العلوم التأسيسية
 بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالمنصورة

 

 
 

 

 ورةــــة المنصــــجامع –ية الآداب ـــــلـلة كــــمج

 0202 يناير –والسبعون  العدد الرابع



ىالهاتفىالمحمولفيىادتخدامىالمراهقونىللألعابىالذكوةى
ىوعلاقتهىبالعزلةىالاجتماعوةىلدوهم

ىمدونةىالمنصورةفيىدرادةىمودانوةى
 بو علىأبزاٍيه إبزاٍيه محند فتحي إىيفين د. 

 مدرس بقدؼ العمؾم التأسيدية
 بالسعهد العالي لمخدمة الاجتساعية بالسشرؾرة

 
 البحث ملخص

ؾلععؾجي لالتقشععي الهايععب اععي نععنتاو اتشترشععه لاشتذععار الهؾادععس الاميععة ازقاق اسععتخدام السععرا قظؽ ل لعععا  اتل ترلشيععة شغععر ا لسععا مععا التظععؾر الت ش
 ،لل عؽ اعي حكيقعة ابمعر باتضااة إلى اقتشعاعهؼ التعام بعأذ  عال ابلععا  دعؾار لهعؼ التدعمية لالسعر ، ة،دحتؾيه مؽ دأثظراو بررية لسسعية لحدية متشؾع

العزلعععة  اعععي خاصعععةبل  ،تدعععؼ بعععالخظؾرة القرعععؾػ اعععي حالعععة اتاعععرا  اعععي اسعععتخدامها حظععع  دتعععرا سثعععر ا شادعععي ا لسعععمؾم ا ععععدلاشي ا سعععظ  ا عشعععد السعععرا قظؽاهعععي د
 ،الهععادس السحسععؾ اععي ل ععؾ ال ذععس عععؽ سثععر اسععتخدام السععرا قظؽ ل لعععا  الاميععة  ،دحقظععه  ععدث ريععيس ىالاجتساعيععة، لععالػ  هععدث النحعع  الحععالي إلعع

 .ها بالعزلة الاجتساعية لد هؼلعلاقت
ا بسد شعة السشرعؾرة، لدعؼ ( منحؾث ع257سعتسارة الاسعتاياذ عمعى عظشعة معؽ السعرا قظؽ قؾامهعا  الدعؼ اسعتخدام  ،السشهج الؾصاي ىاعتسد النح  عم 
حظع  دذعسب ابضعرار  ؛شدعنة لمسعرا قظؽعدق مؽ الشتايج مؽ س سها سذ  شعاا ال يظعر معؽ الدعماياو التعي سارزدهعا اسعتخدام ابلععا  الاميعة بال ىالتؾصب إل

لآخعريؽ، بدعا  الستردنة عمى اسعتخدام السرا عه ل لععا  الاميعة ال يظعر معؽ ابلجعه، اسعيلا  ررعا  السرا عه بعالاشعزا  لالعدلاشيعة اعي التعامعب معا سقراشعه ا
 طؾ  الاترة التي ردتخدم اظها ابلعا  الامية. 

   الامية ععع الهادس السحسؾ  ععع العزلة الاجتساعية . : السرا قظؽ ععع ابلعا الكمسات السفتاحية
Abstract: 

       With the tremendous technological and technical development in the Internet and the spread of smart 

phones, the use of electronic games by adolescents has increased due to the various visual, auditory and sensory 

effects they contain, in addition to their complete conviction that these games provide them with entertainment 

and fun, but in fact, they are extremely dangerous in the event of excessive use. Where they leave a 

psychological impact and bad aggressive behavior in adolescents, especially social isolation, so the current 

research aims to achieve a main goal, which is to reveal the impact of adolescents' use of smart games on the 

mobile phone and its relationship to their social isolation. 257) was surveyed in the city of Mansoura, and a 

number of results were reached, the most important of which is that there are many negatives that resulted from 

the use of smart games for adolescents, as the damages resulting from the use of smart games include many 

aspects. , because of the long period in which he uses smart games.  

Keywords: Adolescents - smart games - mobile phone - social isolation. 

 المقدمـــــة : 

ميظر مؽ لالاشاتا  عمى العالؼ، سصنح  ،لعهؾر الهؾادس الامية ،التظؾر الدريا لمت شؾلؾجيا ما      
سصنح لجؾقل اقد  ،لهاا الجهاز مؽ اشاتا  بلا حدلقماذ ا ، للس  ا معهؼ س شسا ذ اؾاا ذمي   ادا   رحسمؾذ  الشاس
 دظؾر  اا السرا ه  هدققد ل  ،شذأدهؼ الاجتساعية  دؼ السرا قظؽ باستسرار شاقؾس خظر قد  هدقبظؽ 

خلا  ادعد الهؾادس الامية إحدػ الؾسايط الامية بالشدنة ل اراق لسللياء ابمؾر براة خاصة، ، ل لدعمسه
قاخب ابسرة السررية برؾرة ماظر لدهؾلة استخدامه مؽ  ابخظرة سصنح الهادس الامي مشتذر  الدشؾاو ا

ليذد ؼ قلما المهؾ لالمع   ،اهؼ بظايعتهؼ لا رحاؾذ الالتزام مشهؼ، اصة السرا قظؽخبل  ،ال اظر قاب الرغظر
ليغم  عمظهؼ طابا الازؾ  لسعراة السزيد، لاا رجدلذ ضالتهؼ اي استخدام الهادس الامي  ،لالتدمية
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ع ليتشاغؼ ما خرؾصيادهؼ، ليزيد لد هؼ ح  الاستظلا ،عمظهؼ اراغهؼ ، مي رس خاصة ابلعا  الاميةبل  
ليتيح  إضااة إلى سذ الهادس الامي ردتيظر الخيا  الؾاسا لمسرا ه ؛مؽ خلا  استعسالهؼ ل لعا  الامية

 ؤثر عمى التشذ ة قد مسا  ،السدرسة لالؾطؽل  الذارعاي رحنة دشقمه خارج حدلق الاظه،  اسمامه سااق  
 .رة السظاث إلى العزلة الاجتساعيةاهلدؤقؼ به اي ش ،الاجتساعية لمسرا ه

عععساعععرزو السدعععتحدثاو الت شؾل لقعععد شادعععية لاجتساعيعععة، لمعععؽ سميمتهعععا الاشظعععؾاء لالذعععععؾر  اؾجيعععة سمراض 
بالؾحدة لالاغتعرا  الشادعي لالقمعه الشادعي، بعب ذ اعه ميظعر معؽ الدراسعاو إلعى سذ سغمع  السعرا قظؽ رقزعؾذ 

 ععي الاشعععزا  التععام سل ل  ،دععؤقؼ بهععؼ إلععى العزلععة الاجتساعيععةقععد سععاعاو متؾاصععمة سمععام ابلعععا  الاميععة مسععا 
اهعي دعشعي الاشارعا  السؤقعه سل الابتععاق السؤقعه بعظعدا  ععؽ  ،الجزيي عؽ السجتسا ل عي عزلعة غظعر إراقرعة

 الآخريؽ لخاصة ساراق ابسرة . 
 مشللة البحث :

ععادععس الاميععة سصععنحه الآذ دمععع  قلر  إذ الهؾ  اععي حيععاة الشععاس، اقععد سصععنحه لسععظمة لمتؾاصععب  اا مهس 
لترفيه لالسعراة، لشتيجة لالػ سصعنحه دشتذعر بعظؽ السعرا قظؽ بذعتب لااعه، لزاقو السعدة التعي الاجتساعي لا

رسزؾشها ما دمػ ابجهزة لدرجة قد درب إلعى اتقمعاذ، بحظع  ررعنح إبععاق ؼ عشهعا مدعألة دعزقاق صععؾبة 
خاصعععة بل  ،لععةمععا الؾقععه، مسعععا سنعععر الآبعععاء بععالقمه إزاء زيعععاقة اسععتخدام سبشعععايهؼ لتظايقععاو الهؾادعععس السحسؾ 

، ازعلا  شترشه لدحسظب ابلعا  بتعب سعهؾلةلما دحتؾيه مؽ إمتاشية الدخؾ  عمى مؾاقا ات ،ابلعا  الامية
عؽ استخدام ال امظراو لالتؾاصب ما الآخريؽ عار مؾاقا التؾاصب الاجتساعي، االسرا قة  ى مرحمة دتسظز 

لقابميععة لمتربيعععة لالتعمعععيؼ، لاظهععا رتتدععع  اببشعععاء بععالشسؾ الدعععريا لماععرق اعععى جؾاشنعععه جسيعععا، لدتدعععؼ بالسرلشعععة لا
 الادجا او لالعاقاو لالسهاراو العقمية لالاجتساعية لالادشية . 

 شتذععرو عععا رة إقمععاذ السععرا قظؽ عمععى الهؾادععس الاميععة لابلعععا  اتل ترلشيععة مععؽ خععلا  الحجععراقععد ل 
لبععرامج ابلعععا  الستععؾارة بتيععرة  لل ععؽ مععا التتععابا الظععؾمي ،لبععدسو بذععتب طايعععي مععأؼ عسععب  خععر السغمقععة،

سعتظاعه اسعتهم ه طعاقتهؼ لقعدرادهؼ ل ا  السعرا قظؽ معب معشهؼ حدع  مظؾلعه، لالستشؾعة التي دعسب عمى جا
، لاا اقد باو استخدام السرا قظؽ ل لعا  الامية عمعى معدار الظعؾم  عؤقؼ ل ممبسسذ دحغى بؾقتهؼ قلذ ممب 

 ل عاا معا صعشا جعيلا   ،لاسعت سا  السهعام ،از الارلض السدرسيةشجإراجا معا ظر الدلامة الرحية ميب إلى د
مؽ ال دالى اي عرر الت شؾلؾجيا الامية إلى جاش  الاشعزا  عؽ ابسرة لالتجسعاو ابسرية مسا سقػ إلى 

 الذعؾر بالعزلة الاجتساعية.
هبات  مسا سبق  تتقمب م مذب مة الجماسبة لبق ال لب ا تمبا اسبتخجام السبخااب ا لكلةباا الح يبة  ال

 السحس ل وتلالته  الةدلة الاجتساعية لجيهم . 
 أٍنية البحث :

 :دظايكية  لس سية شغرية س سية إلى النح  س سية دقديؼ رستؽ
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 :  اليظزية الأٍنية

 :الآدية  الجؾاش  خلا  لمنح  مؽ الشغرية اب سية د سؽ
  عؾ ابمعؾر، لسلليعاء السعرا قظؽ حيعاة اعي جعدا   مهعؼ تسعاعي لشادعيجا الدراسعة مؾضعؾع  عال دتشعال  .1

العزلعة الاجتساعيعة  ىالهادس السحسؾ  عمعاي دأثظر استخدام السرا قظؽ ل لعا  الامية  عؽ ال ذس
 اعي علاقعة بدراسعة التغظعراو الاجتساعيعة لالشادعية لمسعرا قظؽ له مؽ ا تسام مب رذغب لالاؼ لد هؼ،
 .الناحية عمؼ حدلق اي السجتسا السررؼ  مدتؾػ  عمى لمسؾضؾع الدراساو الدابقة شدرة عب

 التععرث حعؾ  جد عدة معراعة عمعى  شظعؾؼ  ابق  الاجتسعاعي حظع  إلعى الدراسعة  عال ميعب إضعااة .2
بعنعض  الاميعة ابلععا  لعلاقعة عمعى العزلعة الاجتساعيعة لمسعرا قظؽ، الاميعة سثعر ابلععا   عمعى

 بق ا اعي الحاصعب العشقص سعد اعي س سظتهعا رجدعد قعد مسعا الاجتساعيعة لالشادعية، الستغظعراو
 .بالسؾضؾع السترب الاجتساعي

سلليعاء  مشهعا رععاشي التعي السهسعة السذعتلاو إحعدػ عمعى  عاا النحع  خعلا  معؽ الزعؾء ددعميط .3
 إلعى الساسعة لالحاجعة ابسعرية، ابلضعاع لمجسعب السشعا  لاقعا عمعى الدعماية لاشعتدعادها ،ابمعؾر

 .معالجتها
 :  التطبيقية الأٍنية

 :الآدية  الجؾاش  خلا  ؽلمنح  م التظايكية اب سية د سؽ
سلليعاء ابمعؾر  معؽ بالدراسعة السترعمة ابطعراث جسيعا خدمعة الدراسعة اعي  عال شتعايج معؽ اعاقةات .1

 ل ثار عا السجتسعا السرعرؼ لسسعنابها اعي الغعا رة  عال لاقعا عمعى لقعؾاهؼ معؽ خعلا  لالتربعؾيظؽ،
 إصعلا  عمى لالعسب رجابيةالجؾاش  ات دياظه اي ردهؼ قد مسا لاترجابية، مشها الدماية السختماة
عمى  سثرل رعؾق قد ما ل ؾ ل مؽ، إرجابي سسرؼ  مشا  إرجاق إلى لصؾلا   لدحدظشها، الدماية الجؾاش 
 .   لمذجعة بظ ة سسرية مظس شة دؾاظر اي ابمؾر سللياء

 ةلاترجابيع الشادعية لالاجتساعيعة الدعماية ل ثار عا الغعا رة  عال سسعنا  معراة اي الدراسة  ال ددهؼ .2
 الؾاقا،  اا دحدظؽ لإجراءاو سياساو رسؼ اي القرار صاشا رداعد قد مسا  ؤلاء السرا قظؽ، عمى
 مشغسعة مراقنعة بعرامج  دظعؾير عمعى لالعسعب ،بعظؽ السعرا قظؽ الغعا رة  عال اشتذعار سعنا س لاهعؼ

 .عمظها لمديظرة
الشادعية  ثار عال  الاميعة ابلععا  اسعتخدام سثعر ععؽ ال ذعس اعي مشهعا اتاعاقة رستعؽ سقاة  دقعدرؼ .3

 معؽ سخعرػ  مدعتقامية تجعراء قراسعاو سمعام النعاحيظؽ الآاعا  لاتحهعا السعرا قظؽ، عمعى لالاجتساعيعة
 .الجاش   اا اي اقتراحاو  اا النح  مؽ رقدمه ما خلا 

 أٍداف البحث :  

 :وا  ،يدةق البحث الحالق لتحب   اجا مئيذ
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لعلاقتهععععا بالعزلعععععة  ،لهععععادس السحسععععؾ ااعععععي تخدام السععععرا قظؽ ل لعععععا  الاميععععة اسعععععال ذععععس عععععؽ سثععععر  
 الاجتساعية لد هؼ.

 واق:  ،ويشجمج ما احا الهجا مجس تة ما الأاجاا الفخعية
 .هاسنتا  استخدام السرا قظؽ ل لعا  الامية لمعدل ىالتعرث عم .1
 .هاال ذس عؽ مجالاو استخدام السرا قظؽ ل لعا  الامية لقلااع .2
 .هاعا  الامية بالهادس السحسؾ  لسمايادرجابياو استخدام السرا قظؽ للالإرصد  .3
 الرحية ل لعا  الامية عمى السرا قظؽ .   الآثار ىالتعرث عم .4
 الاجتساعية لالشادية ل لعا  الامية عمى السرا قظؽ .    ال ذس عؽ الآثار .5
 دأثظر ابلعا  الامية عمى العزلة الاجتساعية لمسرا قظؽ . ىالتعرث عم .6

 تشاؤلات الدراسة:  
 ؟هاا  استخدام السرا قظؽ ل لعا  الامية لمعدلما سنت .1
 ؟هاما مجالاو استخدام السرا قظؽ ابلعا  الامية لقلااع .2
 ؟هارجابياو استخدام السرا قظؽ ل لعا  الامية بالهادس السحسؾ  لسمايادإما  .3
 الرحية ل لعا  الامية عمى السرا قظؽ؟   ما الآثار .4
 الامية عمى السرا قظؽ؟    الاجتساعية لالشادية ل لعا  ما الآثار .5
 ما دأثظر ابلعا  الامية عمى العزلة الاجتساعية لمسرا قظؽ؟ .6

 
 
 
 

 الدراسات الشابقة :

الآثام الدمقية لاستخجام اله ات  السحس لة الح ية تما  ةش ان   (2222) دماسة ندخيا محمد صادق -1
 .   (1)الةلالات الاجتساعية والجيشية: دماسة م جانية

ت ذعععس ععععؽ س عععؼ الآثعععار الدعععماية لاسعععتخدام الهؾادعععس السحسؾلعععة الاميعععة لسشؾاعهعععا ل الدراسعععة لجعععاءو  عععا
لمدػ اشعتاسها عمى ساعراق السجتسعا لال ذعس ععؽ دعأثظر اسعتخدام الهؾادعس السحسؾلعة الاميعة عمعى العلاقعاو 

 205ؾامهعا نقعه دمعػ الدراسعة عمعى عظشعة عذعؾايية قالاجتساعية لالد شية. لمؽ سجب دحقظه  ال اب عداث ط  
ماعععرقة معععؽ الظعععلا  لالععععاممظؽ بجامععععة السشرعععؾرة. لقعععد رلععععي اعععي اختيعععار العظشعععة سذ د عععؾذ مسيمعععة لما عععاو 
لالعاممظؽ بالجامعة. ل اا لقد استخدمه الدراسة السشهج الؾصعاي اعي دحمظعب السعاقة السظداشيعة مسعا اسعتعاشه 

 بأقاة الاستاياذ اي جسا الاياشاو لالسعمؾماو. 
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 اسة إلى العد د مؽ الشتايج، لعب سبرز ا : لقد دؾصمه الدر 
الهؾادس الامية دمع  سقلار ا مهسة لاعالعة اعي حيعاة اباعراق اعي جسيعا السجعالاو السختماعة. بعزعها  سذ
 ؤثر بالدؾء عمعى التسدعػ لالالتعزام قد مسا  ،خاصة ما رراح  الاستخدام السار  لمهؾادس الاميةلبسماي، 

.  الدقد ر  لاجتساعية. لمشها اترجابي، ميب داهؼ س سية بعض الارامج التظايكيةبالكيؼ لالادجا او الد شية لا
عمى ساظب السيعا  اعي السجعا  الرعحي ميعب  مؾقعا صعحة مرعر( لتؾعيعة اباعراق باظعرلس ال ؾرلشعا، معالػ 

إلععى خدمععة عسميععة الععتعمؼ عععؽ بعععد،  (Zoom and Team) اععي السجععا  التعميسععي، دهععدث بععرامج ميععب
 .التظايقاو ابخرػ اي جسيا شؾاحي الحياةباتضااة إلى 

(  ةش ان: الإنتخنت والةدلة الاجتساعية: دماسبة مبامنبة 2221)Maryam Hashempourدماسة  -2
 (2)لتأث خ استخجام الإنتخنت تما الةدلة الاجتساعية ب ا الألخاد الرغام ومت سطق الةسخ

 -رشعععه لالعزلعععة الاجتساعيعععة  مؾضعععؾعية عععداه الدراسعععة إلعععى التحقعععه معععؽ العلاقعععة بعععظؽ اسعععتخدام اتشت
نععا   600سجريععه  ععال الدراسععة السقظعيععة عمععى  .اععي مد شععة نععظرالععدػ الذععنا  لمتؾسععظي العسععر  .ذاديععة(

دعععؼ جسعععا الاياشعععاو باسعععتخدام ثعععلال اسعععتاياشاو  ععععز   .إ عععراذ نعععظراز، اعععي( سعععشة 65-15  العسعععرلمتؾسععط 
رعظظؽ، لمقععععدار اسععععتخدام اتشترشععععه(. دععععؼ مؾضعععؾعي بأربعععععة شظاقععععاو ارعيععععة، عععععز  نخرععععي بسكياسععععظؽ اعععع

 .استخدام دحميلاو الاشحدار لتحمظب الاياشاو
  -سلضحه الدراسة مجسؾعة مؽ الشتايج مشها: 

سعهعر دحمظعب الاشحععدار سشعه اعي العزلععة السؾضعؾعية زاق اسععتخدام اتشترشعه مكياسعظؽ اععرعظظؽ اقعط، بسععا 
رستعؽ القعؾ  إذ  .(P <0.001) جتساعيعةلمدعتؾػ السذعارمة الا (P <0.001) اعي ذلعػ دشعؾع الذعنتة

اتشترشه قد قممه جزيي عا معؽ العزلعة الاجتساعيعة اعي النععد السؾضعؾعي. اعي النععد الذخرعي، سقػ اسعتخدام 
(. لبالتعالي، اع ذ اسعتخدام اتشترشعه معؽ نعأشه P <0.001اتشترشعه إلعى زيعاقة العدعؼ الاجتسعاعي الستمقعي  

(. عمعى العرغؼ معؽ سذ مدعتؾػ س سيعة P <0.001اي النععد العاادي   سذ رقمب مؽ مدتؾػ العزلة الاجتساعية
العلاقة بظؽ استخدام اتشترشعه لالعزلعة الاجتساعيعة  عؾ شادعه دقرين عا اعي معلا الجظمعظؽ، إلا سذ نعدة العلاقعاو 
اي مشترس العسر سعمى مشها لدػ الذعنا . الاسعتشتاجاو: اسعتخدام اتشترشعه قمعب معؽ العزلعة الاجتساعيعة؛ 

ػ، بالشغر إلى ال يااة السشخازعة لمحعد معؽ العزلعة، ر قعا  إذ اسعتخدام اتشترشعه لا رععز  ابنعخاص لما ذل
 لل شه لا  ؤقؼ إلى درقظتهؼ ميظر ا.

 وتلالتبه إدمبان الإنتخنبت ضبطخااا ةشب ان:  م2222دماسة مؤيج تقجالدادة ماضق، بخاء محمد حدبا -3
 (3).   م2222 الجامةة طمبة لجى الإجتساعية  الةدلة

التععرث  ىالجامععة ، مسعا  هعدث إلع طمنعة لعدػ اتشترشعه إقمعاذ ضظرا ال ذس عؽ لا النح   هدث
إشععال (  –عمعي الاععرل  اععي إضععظرا  إقمععاذ اتشترشععه لععدؼ طمنععة الجامعععة حدعع  متغظععرؼ الجععشس   ذمععؾر 
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علاقعة الجامععة ، لالتععرث عمعي ال طمنعة لعدػ اتجتساعيعة لالتخرص الدراسي ، لال ذس ععؽ قلااعا العزلعة 
 .اتجتساعية لالعزلة اتشترشه بظؽ إضظرا  إقماذ

( اقعرة 24لدحكيقا  ب داث النح  دؼ الاستعاشة بسكياس إضعظرا  إقمعاذ اتشترشعه العاؼ  تعألس معؽ  
( طالع  200( اقرة ، لدعؼ دظايقهعا عمعي عظشعة قؾامهعا  22، لمكياس العزلة الاجتساعية الاؼ  تألس مؽ   

 جامعي .
 ح  عدة شتايج مؽ س سها :سعهرو شتايج الن

 سذ عظشة النح  دترس بالعزلة الاجتساعية . -
لا دؾجعد اعرل  ذاو قلالعة إحرععايية اعي إضعظرا  إقمععاذ اتشترشعه بعظؽ الععامؾر لاتشعال معؽ طمنععة  -

 الجامعة حد  متغظر الجشس .
 سنععارو الشتععايج السقارشععة بأشععه دؾجععد اععرل  ذاو قالععة إحرععايية اععي إضععظرا  إقمععاذ اتشترشععه بععظؽ -

 طمنة الجامعة اي التخرص العمسي . 
(  ةشبب ان: الةلالببة ببب ا اسببتخجام وسببائا الت اصببا الاجتسبباتق 2219)Emma Doolanدماسببة  -4

 (4)والذة م  ال حجة والةدلة الاجتساعية
 ععداه الدراسععة الحاليععة إلععى معراععة العلاقععة بععظؽ د ععرار اسععتخدام لسععايب التؾاصععب الاجتسععاعي لالعسععر 

ة لالذعععؾر بالؾحععدة لععدػ النععالغظؽ. اسععتخدمه الدراسععة درععسيؼ السقظععا العرضععي ال سععي. لالعزلععة الاجتساعيعع
للإجابعععة عمعععى اسعععتاياش ا عاعععر اتشترشعععه دزعععسؽ سسععع مة قرسؾغرافيعععة لمقعععا يس دعععؾادر  161عظشعععة ملايسعععة معععؽ 

 استخدام الؾسايط الاجتساعية.
  -سلضحه الدراسة مجسؾعة مؽ الشتايج مشها: 

ذ إلى لجؾق علاقعة سعماية معتدلعة بعظؽ العسعر لالاسعتخدام الست عرر لؾسعايب لداظرما Rho سنار دحمظب
الاشحعدار الهرمعي الستععدق. سنعارو التحمعيلاو إلعى سشعه بععد العتحتؼ اعي  .(p <.001) التؾاصعب الاجتسعاعي

دعععأثظراو العسعععر، معععاذ الؾقعععه العععاؼ رقزعععيه عمعععى لسعععايب التؾاصعععب الاجتسعععاعي مؤنعععرا  امعععا عمعععى الذععععؾر 
( ل شععه لععؼ  تشنععأ بذععتب ماظععر بالعزلععة الاجتساعيععة. دذععظر الشتععايج إلععى سذ الاسععتخدام p = .006بالؾحععدة  

 الست رر لؾسايب التؾاصب الاجتساعي  ردنط بسدتؾياو سعمى مؽ الذعؾر بالؾحدة. 
تلالتبه  الةدلبة ستخجام السفخ  لكجهبدة الح يبة و  ةش ان الا ( 2219ديشا أحسج طه إسسات ا)دماسة  -5

 (5)لجى طفا ما لقا السجمسة .  الاجتساعية
 داه الدراسة إلى التعرث عمى طايععة العلاقعة بعظؽ الاسعتخدام الساعر  ل جهعزة الاميعة ل بعظؽ العزلعة 
الاجتساعية لدػ سطاا  ما قاب السدرسة ، لالتعرث عمى طايعة الارل  اى العزلعة الاجتساعيعة الشادجعة ععؽ 

إشال( ،  ل د ؾشه عظشة  -  ما قاب السدرسة دنعا لمشؾع  ذمؾر الاستخدام السار  ل جهزة الامية لدػ سطاا
( بسدارس ابمريتاذ التجريايعة 2( طاب ل طامة مؽ سطاا  السدتؾؼ ثاشى رلضة  كى جى60الدراسة مؽ  
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( إشعععععال ، 30( ذمعععععؾر ل  30( سعععععشؾاو ل دعععععؼ دقدعععععيسهؼ إلعععععى  7-6بظشظعععععا درالحعععععه سعسعععععار ؼ معععععا بعععععظؽ  
صاى السقارذ الاػ رقؾم بؾصس ما  عؾ معايؽ لجسعا الاياشعاو عشعه مسعا  هعتؼ لاستخدمه الناحية السشهج الؾ 

بتشعال  قراسعة العلاقععة بعظؽ الاسعتخدام الساععر  ل جهعزة الاميعة ل علاقتععه بالعزلعة الاجتساعيعة لععدػ سطاعا  مععا 
 قاب السدرسة لقراسة الارل  بظؽ ساراق العظشة دنعا  لستغظر الشؾع .

، ل  2011يعة اختنعار بظشيعه الرعؾرة الخامدعة دقشعظؽ ابعؾ محسعؾق الشظعب لقد دعؼ اسعتخدام الاقلاو التال 
ل مكيعععاس 1988مكيعععاس السدعععتؾػ الاقترعععاقػ الاجتسعععاعى اععععداق ابعععراليؼ قذعععقؾش ل عاعععدالعزيز الذعععخص 

 . 2008العزلة الاجتساعية  إعداق عاق  محمد عاد الله: 
ام الساععر  ل جهععزة الاميععة ل بععظؽ نععارو الشتععايج إلععي : لجععؾق علاقععة اردناطيععة مؾجنععة بععظؽ الاسععتخدسل 

العزلععة الاجتساعيععة لععدػ سطاععا  مععا قاععب السدرسععة. لا دؾجععد اععرل  بععظؽ متؾسععظاو قرجععاو الععامؾر ل اتشععال 
 .بطاا  السجسؾعة التجرياية السدتخدمظؽ ل جهزة الامية بذتب مار  مؽ حظ  العزلة الاجتساع

اسبتخجام السبخااب ا لمه اتب  الح يبة وتلالاتهبا  ةش ان  (2219دماسة لاطسة الداخاء محس د نةسان) -6
 (6)  الةدلة الاجتساعية لجيهم.

عععام(  21إلععى  18دهععدث  ععال الدراسععة إلععى التعععرث عمععى مععدػ دععأثظر اسععتخدام السععرا قظؽ مععؽ عسععر  
لمهؾادعععس الاميعععة عمعععى العععرلابط ابسعععرية لالعايميعععة لمعععالػ ابصعععدقاء، لسرزعععا معععدػ دأثظر عععا عمعععى التحرعععظب 

الجؾاش  الشادية لالعاطفية لالا رية لعلاقتها بالعزلعة الاجتساعيعة، لالعدلر السعؤثر ابكاعر تحعدال الدراسي ل 
 ال العزلة الاجتساعية ل ى الآثار الدماية لسؾاقا التؾاصب الاجتساعي عار الهؾادعس الاميعة لاتشترشعه معؽ 

لععا  اتل ترلشيعة لدظايقعاو اتشترشعه الاريد اتل ترلشي لال امظراو الحد ية لبرامج السحاقثاو السجاشيعة لاب
 .السختماة التي سقو إلى دذته لداته العلاقاو اتشداشية لابسرية

للقد اعتسعدو  عال الدراسعة عمعى السعشهج السدعحي بالعظشعة، لذلعػ معؽ سجعب التادعظر لالتحمظعب السارعب 
الرس اليال  الياشؾؼ  ععام، ( مارقة مؽ طلا  335باراق العظشة مؽ السرا قظؽ ذمؾرا لإشاثا، لمتؾشة مؽ  

صعععععشاعي، دجعععععارػ(، لمعععععالػ السرحمعععععة ابللعععععى الجامعيعععععة معععععؽ محعععععااغتي القعععععا رة لالجظعععععزة، لدعععععؼ اسعععععتنعاق 
 .(استسارة استاياذ لذلػ لعدم لضؾ  بعض اتجاباو التي بها25عدق 

 س ؼ الشتايج التي دؾصمه إلظها الدراسة :
اء لقععه الاععراا، لالستعععة، لالترفيععه عععؽ الععشاس سذ معغععؼ السععرا قظؽ ردععتخدمؾذ الهؾادععس الاميععة لقزعع -

ما ابصدقاء، لادخاذ سصدقاء جدق مسا جعب العالؼ قرية صغظرة، إلا سشه ما  ال اترجابياو غا  
قلر الؾالعد ؽ لابسعرة لالسدرسعة ععؽ التااععب معا السعرا قظؽ لجهعا لؾجعه مسعا سقػ إلعى سعماياو مشهعا 

ل ترلشية  ؼ القدلة لالسيب ابعمى مسا سقػ مب  اا إلى سذ السجتسا الااتراضي لسبظا  ابلعا  ات
 .العزلة الاجتساعية التي شحؽ بردق ا
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% ردعتخدمؾذ الهعادس العامي صعناحا لمدعاءا مسعا  زيعد معؽ العزلعة 82ليتزح سرزا سذ سكير معؽ  - 
 .الاجتساعية

 .% ماشؾا رقزؾذ لقه سكير ما العايمة قاب نراء الهادس الامي89 تزح سذ سكير مؽ  -
 . % مؽ السنحؾثظؽ رقؾمؾذ بالاشظؾاء بدا  الهادس الامي69تزح سذ سكير مؽ   -
% مسعا  عؤثر سعمنا 65كسا  تزح سذ الهادس الامي رغشى اي سقاء الؾاجناو الاجتساعية بكيعر معؽ -

 .اي التؾاصب السجتسعي ليعزز العزلة الاجتساعية
جتساعيببة ببب ا الذببباا لببق (  ةشبب ان: الإنتخنببت والةدلببة الا2218)Jeyla NASIBOVAدماسببة  -7

 (7)إنجمتخا
اععي إشجمتععرا لقامععه الدراسععة عمععى  25-18مععؽ دشعاقش  ععال الدراسععة دععأثظر اسععتخدام اتشترشععه لمظعلا  

ا لؾجه. لدؼ الترمظز بذتب سساسي عمى معراة ما إذا ماذ استخدام اتشترشه قد  تدعا   عذرة مقابلاو لجه 
 دجا ه بأشادهؼ.اي العزلة الاجتساعية لميف رذعر السدتخدمؾذ 

 -الدراسة مجسؾعة مؽ الشتايج مشها:  سعهرو
سعهعععر  عععاا النحععع  سذ الظعععلا  اعععي إشجمتعععرا ردعععتخدمؾذ اتشترشعععه اعععي الغالععع  لمتااععععب معععا الذعععنتاو 
الاجتساعية، لالػ  ا اؾذ إلى اتشترشه اي الغال  مؽ سجب ابشذظة الاجتساعية الااتراضية. الخعؾث معؽ 

لالادرالاو قد دحعب اعي السدعتقاب محعب السجتسععاو الحكيكيعة، لبالتعالي، دعؤقؼ سذ السجتسعاو الااتراضية 
إلعى العزلعة الاجتساعيعة ل نعخاص السعدمشظؽ عمعى اتشترشعه لا علاقعة لهعا بالؾضعا اعي إشجمتعرا.  شعاا عععدق 
كاظر مؽ الظلا  اي السسم ة الستحدة لد هؼ عايلاو لسصدقاء اي الخارج، لالػ رقزؾذ ال يظر مؽ الؾقعه 

معععى اتشترشعععه لمتؾاصعععب معهعععؼ. باخترعععار، إذ دعععأثظر اسعععتخدام اتشترشعععه عمعععى الحيعععاة الاجتساعيعععة لظالععع  ع
الجامعععة اععي السسم ععة الستحععدة لععيس سععمايا . اععي  ععال الحالععة، لا  ؾجععد خظععر مععؽ العزلععة الاجتساعيععة الشاجسععة 

 ذ الارص التي  ؾار ا عؽ استخدام اتشترشه لالسذارمة اي الذنتاو الاجتساعية. عمى العتس مؽ ذلػ، ا
اتشترشه ديرؼ لدعد  الحياة الاجتساعية لمعد د مشهؼ ، بشها دتيح شؾع ا مختما ا مؽ التااعب الاجتساعي قلذ 
حععدلق الستععاذ لالزمععاذ لاععي شاععس الؾقععه لا دععؤثر عمععى الحيععاة الاجتساعيععة الحكيكيععة لابشذععظة. سشععه بالشدععنة 

لععؾ ددععا  الاسععتخدام الست ععرر للإشترشععه اععي نعععؾر طفيععف لظععلا  الجامعععاو اععي السسم ععة الستحععدة حتععى 
بالؾحعدة، ا شعه لا  ععؤقؼ إلعى العزلععة الاجتساعيعة لالاكت ععا . رخزعا مدععتؾػ لاعرة اسععتخدام اتشترشعه لدععيظرة 

  مدتخدميه ل ي مدألة دازظمهؼ.
 التعقيب على الدراسات الشابقة : 

الادرععا  الحد يعععة، لخرؾصعععا  اعععي  سعهععرو الدراسعععاو الدعععابقة معععدػ الاشتذععار العععاؼ حققتعععه سجهعععزة -
 .سلسا  ابطاا  لالسرا قظؽ لالذنا 
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سثاتعه الدراسععاو الدععابقة سذ سجهعزة الادرععا  الاميععة قعد سصععنحه اععي مشاادعة إجناريععة مععا اتشترشععه  -
للسايب الادرا  التقمظدرة التعي د ذعاه ععؽ دزا عد اشتذعار ا بذعتب مماعه لمشغعر، لالتعي  تزا عد  ؾمعا  

 .جابها لمجظب الجد دبعد  ؾم دأثظر ا ل 
سنعععارو الدراسعععاو الدعععابقة سذ لسعععايب الت شؾلؾجيعععا الحد يعععة لمعععؽ س سهعععا الهؾادعععس الاميعععة سقو إلعععي  -

 اشتذار عؾا ر مالاغترا  لالعزلة الاجتساعية لاختلا  مشغؾمة الكيؼ .
كسععا سنععارو الدراسععاو الدععابقة سذ العزلععة الاجتساعيععة مععؽ س ععؼ السذععتلاو الاجتساعيععة التععي دؾاجععه  -

 اباراق لدؤقؼ إلي مذتلاو شادية ميظر قد درب اي بعض ابحياذ إلي الاشتحار . 
سنععارو الدراسععاو إلععي شععدرة اببحععال التععي دتشععال  قزععية ابلعععا  الاميععة لالعزلععة الاجتساعيععة عشععد  -

 السرا قظؽ. 
ادزعععح سذ سكيعععر قلااعععا اسعععتخدام لسعععايب الادرعععا  الحد يعععة  عععي النحععع  لالدراسعععة، معراعععة ابخنعععار  -

لجد دة، التدمية لالترفيعة، التؾاصعب معا ابصعدقاء لابقعار ، مشاقذعة ابا عار الجد عدة، مسعا ادزعح ا
سذ سكير اتنناعاو الستحققة ماشه اكتذاث معمؾماو جد دة، لدعمؼ مهعاراو عسميعة، دعؾاظر الؾقعه 

 .لالجهد اي الاهؼ، دسزية لقه الاراا، التذؾيه لالاستيارة
 الشابقة : أوجُ الاستفادة مً الدراسات

استااقو الناحية مؽ الدراساو الدابقة اي الجؾاش  الشغرية لالتظايكية لميفية دشال   ال الدراساو  -
سسالظ  بحيها لمالػ مؽ إرجابياو لسماياو  ال الدراساو لمعراة مدػ الاداعا  لالاخعتلاث معهعا 

 ، مسا استااقو الناحية مؽ الدراساو الدابقة اي بمؾرة مذتمة النح .
ؽ الاسععتااقة مععؽ الدراسععاو الدععابقة اععي دحد ععد الشغريععة التععي اعتسععد عمظهععا النحعع ، لدحد ععد شععؾع سمتعع -

العظشعععة السشاسعععنة لمدراسعععة ، لالاسترنعععاق بشتعععايج الدراسعععاو الدعععابقة اعععي إععععداق الدراسعععة الاسعععتظلاعية 
 حظ  ساعدو اي الاستعاشة بشتايج الدراساو الدابقة اي دحد د طايعة بععض ابسع مة اعي صعحياة

 الاستقراء لمحاللة دحرؼ ابس مة لالادجا او التي لؼ دغظظها الدراساو الدابقة.
 كسا سا ؼ الاطلاع عمي الدراساو الدابقة دعسظه مذتمة النح  لصياغة الارلض العمسية. -
 الاستااقة مؽ الدراساو الدابقة اي ميفية لضا س داث لدداؤلاو النح  . -
ي ميفيعععة دحد عععد حجعععؼ العظشعععة لاختيعععار معععشهج النحععع  سعععاعدو الدراسعععاو الدعععابقة اعععي التععععرث عمععع -

 السشاس  لالتعرث عمي ابقلاو النحيية لميفية الاستااقة مشها لدؾعياها لخدمة  اا النح  .
 التوجُ اليظزي للبحث :  

 ىظزية الاستخدامات والاشباعات :

ام لسعععايب عهعععرو شغريعععة الاسعععتخداماو ل اتانعععناعاو بل  معععرة بظريقعععة ماممعععة اعععي متعععا    اسعععتخد
الادرعععا  الجسعععا ظرؼ   دعععأليف  كعععادز  ل  بمعععؾمر  ، ل قار  عععاا ال تعععا  حعععؾ  ا عععرة سساسعععية مؤقا عععا درعععؾر 
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الؾعايس التي دقؾم بها لسايب اتعلام ل محتؾا ا مؽ جاش  ، ل قلااا الارق مؽ التعرض إلظهعا معؽ جاشع   
 (8  خر .

الادرا  الجسا ظرؼ مؽ   معاذا داععب  لعشدما عهرو  ال الشغرية بل  مرة دحؾ  الدؤا  النحيي اي
لسععايب الادرععا  اععي الجسهععؾر إلععي مععاذا راعععب الجسهععؾر بؾسععايب الادرععا    ، سؼ سشهععا غظععرو مععؽ ادجععال 
النحعع  بشععاء عمععي ااتععراض ماععاقل سذ الجسهععؾر لا  ت ععؾذ مععؽ مجسؾعععة مععؽ اباععراق الدععماظظؽ لل شععه شذععيط ل 

ماا  دقععععؾم بععععدلر السؾجععععه اععععي اسععععتخدام الؾسععععايب ل باحعععع  عععععؽ السعمؾمععععاو ، ل لدرععععه احتياجععععاو محععععدقة سعععع
 (9 الارامج.

الاسععتخداماو لاتنععناعاو لععه س سيععة لاضععحة اععي قراسععة جسهععؾر الازععايياو  -سل شغريععة  –لاسععتخدام مععدخب 
لاتشترشه، حظ  دتيح  عال ابشغسعة اعرص مذعا دة سلسعا ل بالتعالي دحاعز عمعي إرجابيعة الاشتقعاء لمسزعامظؽ اتعلاميعة 

 (10 .السختماة
رحغعى مععدخب الاسععتخداماو لالانععناعاو با تسععام خععاص اعي الدراسععاو اتعلاميععة لذلععػ لترمظععزل عمععى الجسهععؾر 
الععاؼ ردععتخدم الؾسععظمة اتعلاميععة بذععتب شذععط ليتسيععب شذععاطه قاععب لبعععد لاثشععاء التعععرض حظعع  رختععار الجسهععؾر قاععب 

التعععرض اعع ذ الجسهععؾر  هععتؼ برسععايب معظشععة التعععرض السحتععؾؼ الععاؼ راععي بحاجادععه ليحقععه لععه انععناعاو معظشععه لاثشععاء 
 (11 . درمها ليسظز بظؽ ما  ؾ مهؼ لما  ؾ سقب س سية لبعد التعرض ا شهؼ  شتقؾذ استرجاع السعمؾماو مسا دعرضؾا له

لبسعشعي اخعر اعع ذ الجسهعؾر  ععؾ العاؼ رقعؾم بععدلر شذعط اععي اختيعار لاسعتخدام لسععايب الاععلام ل ععؾ بعالػ رذععارا 
 (12 .الادرا  مؽ خلا  النح  عؽ سازب الؾسايب تنناع لاختيار ما رذنا حاجاده مشهابدلر إرجابي اي عسمية 

للقعععد عهعععر معععدخب الاسعععتخداماو لالانعععناعاو مسحاللعععة لتلااعععي عظعععؾ  بحعععؾل التعععأثظراو لاغاالهعععا التعععام لعععدلر 
 اععي دحععؾ  مهسععه الجسهععؾر اترجععابي اععي عسميععة الادرععا . للععالػ رعععد مععدخب الاسععتخداماو لالانععناعاو شقظععه

الدراساو اتعلامية حظ  دحؾ  الدؤا  الرييدي مؽ: ماذا داعب لسايب الاعلام بالجسهؾر؟ العي معاذا راععب 
 (13 الجسهؾر بؾسايب الاعلام.

اقد شقمه  ال الشغرية حقب الدراساو مؽ الساهؾم الدماي لمجسهؾر اتعلامي العي الساهعؾم اترجعابي القعايؼ عمعى 
 (14 .سشاس ااعمؾذ ررظاؾذ مؽ الاعلام لالسزامظؽ لالرسايب التي رازمؾشها إقراا اذ سعزاء  اا الجسهؾر  ؼ

معؽ  ليشغر مدخب الاستخداماو لالانناعاو الي سذ عسميه استخدام لسايب الادرا  عي عسميعه دااعميعة  عردنط
الععاؼ  خععلا  مزععسؾذ الؾسععظمة بالاحتياجععاو الارقرععة لمجسهععؾر لماععاليؼ اث ا رق  ععاا الجسهععؾر لاتطععار الاجتسععاعي

 (15 .رعيذؾذ فيه
 ليعتسععد مععدخب الاسععتخداماو لالانععناعاو عمععى ا ععرل مااقا ععا اذ اسععتخدام الجسهععؾر لععشاس الرسععالة

باختلاث اب داث التي ردعي  ؤلاء الااراق لتحكيقها مسا اذ دأثظرا لسظمه إعلامية معظشه دردنط الي  دختمس
معا الؾسعظمة لمعؽ ثعؼ اع ذ حاجعه الااعراق لر نعادهؼ بالاختلااعاو القايسعة بعظؽ الااعراق اعي دععاملادهؼ  حعد ماظعر

 (16 جسيعا متغظراو لسيظه بظؽ الرسايب اتعلامية لدأثظراو دمػ الرسايب. لدؾقعادهؼ دعد
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 فزوض مدخل الاستخدامات والاشباعات:

راترض مدخب الاستخداماو لالانناعاو سذ الجسهؾر شذط  لسذ استخدامه لؾسعايب ادرعا  اسعتخدام 
اجاده لاشه رختار الؾسظمة التي دذنا  ال الاحتياجاو ليختار مؽ سشؾاع السزامظؽ السقدمعة مؾجه تنناع ح

عمعععععععى بععععععععض الستغظعععععععراو اعععععععي الؾسعععععععظمة اتعلاميعععععععة السزعععععععسؾذ العععععععاؼ  شاسعععععععنه ليتؾقعععععععس  عععععععاا الاختيعععععععار 
 (17 الدرسؾغرافية.

 ( سذ معععدخب الاسعععتخداماو لالانعععناعاو رعتسعععد عمعععى خسدعععه اعععرلض 1974ليعععرؼ معععادز لزملايعععه   
 (18 لتحقظه ثلاثة س داث رييديه لدتزسؽ ارلض السدخب ما  مي: 

 سذ ااراق الجسهؾر الستمقي مذارمؾذ اعالؾذ ردتخدمؾذ لسايب الادرا  ترضاء حاجادهؼ -
سذ ااعراق الجسهععؾر عمععى لعععي بالحاجعاو التععي دععداعهؼ لاسععتخدام لسعايب اعععلام ليحتععؼ ذلععػ الاععرل   -

 ؾع الحاجاو باختلاث الااراق.الارقرة لعؾامب التااعب الاجتساعي لدش
 سعزاء الجسهؾر الستمقي قاقر عمي اختيار الؾسايب لالسزسؾذ الاؼ رذنا احتياجادهؼ. -
جسهعععؾر الستمقعععظؽ عمعععي لععععي ماظعععر ليدعععتظيعؾذ دحد عععد الاحتياجعععاو لالعععدلااا التعععي رذععععرلذ بهعععا  -

 لالؾسايب التي ردتخدمؾشها تنناع  ال الحاجاو.
ر اليقافيععة الدععايدة مععؽ خععلا  الجسهععؾر لؾسععايب الادرععا  للععيس مععؽ رستععؽ الاسععتدلا  عمععى السعععا ظ -

 خلا  محتؾؼ الرسايب التي دقدمها لسايب الادرا .
 أٍداف مدخل الاستخدامات والاشباعات :

 (19 رحقه مدخب الاستخداماو لالانناعاو س داث رييدية  ي: 
ااتراض سشعه جسهعؾر شذعط لاع  هدث الي معراه ميفية استخدام الااراق لؾسعايب الادرعا  السختماعة بع -

 رختار الؾسظمة التي دذنا احتياجاده.
التعععرث عمععى قلااععا التعععرض لؾسععظمه معظشععه مععؽ لسععايب الاعععلام لالتااعععب الععاؼ رحععدل شتيجععة  ععاا  -

 التعرض الحرؾ  عمى شتايج دداعد عمى اهؼ عسميه الادرا  الجسا ظرؼ.
 والاشباعات : الاستخدامات لمدخل الأساسية العياصز

  the active audience الشذط جسه مال
الرسالة  استكنا  اي لارجابيه شذا  لد هؼ الجسهؾر ااراق اذ لالانناعاو الاستخداماو مدخب راترض

احتياجعادهؼ  رذعنا بسعا الؾسعايب لهعال  تعرضعؾذ  لسصعنحؾا الاععلام لؾسعايب سعماظظؽ مدعتقمظؽ مجعرق لليدعؾا
 (20  .الاعلام لسايب مؽ لر نادهؼ

 (21  :التالية الجؾاش  عمى الجسهؾر شذا  ليذسب
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 )الانتبائية( : الاختيام 
 السختماعة الاععلام لسعايب بعظؽ معؽ معظشعه ادرعالية لسعظمة لاشتقعاء اختيعار عمعى الجسهعؾر قعدرل دعشعي

 .الاشتقايي لالتامر الاشتقايي الاقراا مؽ كب ليذسب الاشتقايية ماهؾم ليستد مشها لاختيار السزامظؽ
  :السشفةة

 لعه رحقعه العاؼ السزعسؾذ  رختعار الاععلام لسعايب اجسهعؾر الجسهعؾر لا تسامعاو دجدعظدا لعػذ رسيعب
 .معظشة لقلااا انناع حاجاو

 الةسجية : 
 اسعتكنا  معؽ شذعظه اقراكيعة عسميعة اعي  شغسدعؾذ  العا ؽ  عؼ التعريعف لهعاا لاقعا الشذعط الجسهعؾر

 ل ال الااراق لدؼ سابقه بحاجاو اؾعمد الادرا  لسايب ااستخدام الاعلام لسايب اي السعمؾماو لالخاراو
 .الادرا  لسايب لجسهؾر لالاظ ية لالاجتساعية الارقرة الخرايص الحاجاو مردر ا

 :) السذام ة (الاستغخاق
 .اظها مذارمتهؼ زاقو اتعلامية لمؾسظمة متابعه سكير الجسهؾر ااراق كاذ ا سا

 مخغ بة : الغ خ التأث خ مشاتة
 لسشعا الجسهعؾر رزععها التعي القظعؾق عمعى لالانعناعاو الاسعتخداماو خبمعد اعي الشذعا  عسميعة درمعز

 .سحد فيه  تحتؼ اذ  ريد لا االجسهؾر السرغؾبة غظر لصؾ  التأثظراو
لترمظزل عمى الجسهعؾر العاؼ ردعتخدم الؾسعظمة اتعلاميعة بذعتب شذعط ليتسيعب شذعاطه قاعب لبععد لاثشعاء 

الاؼ راي بحاجاده ليحقه له انعناعاو معظشعه لاثشعاء التعرض حظ  رختار الجسهؾر قاب التعرض السحتؾؼ 
التعرض ا ذ الجسهؾر  هتؼ برسايب معظشة  درمها ليسظز بظؽ ما  ؾ مهؼ لما  ؾ سقعب س سيعة لبععد التععرض 

 ترجاع السعمؾماو مسا دعرضؾا له .ا شهؼ  شتقؾذ اس
تبدبيسها ممشيببا ولببج مبخ مبجخا الاسبتخجامات والإابباتات ببالاث مخاحبا متس بدة لبق تطب م  يس با 

 :كالآتق
مرحمعععة الظاؾلعععة  السرحمععععة الؾصعععفية(: ا تسعععه  ععععال السرحمعععة بتقعععدرؼ لصععععس لتؾجهعععاو الجساعععععاو  -

الارعية لجسهؾر لسايب الادرا ، لذلػ فيسا  تعمه باختيار ا ل نتا  السختماة مؽ محتؾؼ لسايب 
 .لقرذ الساضيالادرا ، لقد امتدو  ال السرحمة خلا  عررػ ابربعظشاو لالخسدظشاو مؽ ا

مرحمعععة السرا قعععة  السرحمعععة التظايكيعععة(: ل عععي مرحمعععة ذاو دؾجعععه مظعععداشي، حظععع  ماشعععه درمعععز عمعععي  -
الستغظععراو الشادععية لالتععى دععؤقؼ إلععي شسععط مععؽ اسععتخدام لسععا  اتعععلام، لمععاذ مععؽ س ععؼ شتايجهععا سذ 
د الجسهعععؾر ردعععتخدم الؾسعععظمة تنعععناع حاجعععاو معظشعععة لدرعععه، لقعععد امتعععدو  عععال السرحمعععة خعععلا  عقععع

 .الدتظشياو مؽ القرذ الساضى
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مرحمععة الامععؾا  السرحمععة التادععظرية(: لمععاذ الترمظععز اظهععا عمععي اتنععناعاو الستحققععة شتيجععة التعععرض  -
لؾسععايب الادرععا ، لدععؼ إعععداق قععؾام الاسععتخداماو لالانععناعاو، لقععد امتععدو  ععال السرحمععة مشععا عقععد 

 .(22 الدنعظشاو مؽ القرذ الساضى حتي ابذ
 اه  تاظؽ سذ مدخب الاستخداماو لالانناعاو ردعى إلى دحقظه اب داث التالية :لمؽ خلا  ما س  

 اكتذاث ميفية استخدام اباراق لؾسايب الادرا . .1
دادظر قلااا الاستخدام لؾسظمة معظشة معؽ لسعايب د شؾلؾجيعا الادرعا  لالتااععب العاؼ رحعدل شتيجعة  .2

  اا الاستخدام.
لؾجيعععا الادرعععا  بهعععدث الاهعععؼ ابعسعععه لعسميعععة الادرعععا  التأكظعععد عمعععى شتعععايج اسعععتخدام لسعععايب د شؾ  .3

 .(23 الجسا ظرؼ 
التعععرث عمععى قلر الستغظععراو الؾسععيظة لدأثظر ععا عمععى اسععتخداماو ساععراق الجسهععؾر لؾسععايب اتعععلام  .4

 لالانناعاو الستحققة لهؼ مؽ دمػ الؾسايب.
حكيقهعا معؽ خعلا  التعرث عمعى العلاقعة بعظؽ معب معؽ اتنعناعاو السظمؾبعة التعي ردععى الاعرق إلعى د .5

 .(24 استخدامه لؾسايب د شؾلؾجيا الادرا  لبظؽ اتنناعاو الستحققة شتيجة  اا الاستخدام
ددعيؼ شقا  القعؾة لدععد ب شقعا  الزععس فيسعا  ترعب بالادجا عاو الارجابيعة لالدعماية شحعؾ اسعتخدام  .6

 د شؾلؾجيا الادرا  لالانناعاو الستحققة مشها .
 الاشباعات في البحث الحالي :  استخدامات ىظزية الاستخداو و

جاء استخدام الشغرية اي النح  الحالي حظ  إذ الجسهعؾر  السعرا قظؽ(  عؾ العاؼ رقعؾم بعدلر شذعط  -
اي اختيار لاستخدام لسايب الاعلام ل ؾ بالػ رذارا بدلر إرجابي اي عسمية الادرا  مؽ خلا  

مسعا رعتسعد معدخب الاسعتخداماو النح  عؽ سازب الؾسايب تنناع لاختيار ما رذنا حاجاده مشهعا 
باختلاث اب عداث التعي  دختمس لالانناعاو عمى ا رل مااقا ا اذ استخدام الجسهؾر لشاس الرسالة

بالاختلااعاو  ردعي  ؤلاء الااراق لتحكيقها مسا اذ دأثظرا لسظمه إعلامية معظشه دعردنط العي حعد ماظعر
 اع ذ حاجعه الااعراق لر نعادهؼ لدؾقععادهؼ دععد القايسة بظؽ الااراق اي دععاملادهؼ معا الؾسعظمة لمعؽ ثعؼ

 جسيعا متغظراو لسيظه بظؽ الرسايب اتعلامية لدأثظراو دمػ الرسايب.
إذ مععدخب الاسععتخداماو لاتنععناعاو رعشععى اععى ابسععاس بجسهععؾر الؾسععايب اتعلاميععة التععي دذععنا  -

مععب مععا دعرضععه  حاجادععه لدماععي ر نادععه ال امشععة اععي قاخمععه، سؼ سذ الجسهععؾر  شععا لععيس سععمايا رقاععب
لسايب اتعلام، بب له غارعة محعدقة معؽ دعرضعه ردععى إلعى دحكيقهعا، اأعزعاء الجسهعؾر  تسظعزلذ 
بالشذععا  لالااعميععه للهععؼ قلااعهععؼ الذخرععية لالشادععية لالاجتساعيععة، التععى دععداعهؼ لاسععتخدام الجهععاز 

سؾذ الاؼ  ادل الامى مؾسظمة دتشااس ما غظر ا مؽ الؾسايب تنناع احتياجاده، باحيؾذ عؽ السز
سكيععر إنععناعا لهععؼ، ا مسععا مععاذ مزععسؾشا معظشععا قععاقرا عمععى دمايععة احتياجععاو اباععراق ممسععا زاقو شدععنة 
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اختيار ؼ له، االاختيار الاشتقايي  رجا إلى السدتخدم لا إلى الؾسظمة، حظ  رقعؾم السدعتخدم بالعدلر  
قعععؾيؼ مععا رحرعععب عميععه معععؽ الشقععدؼ لمسزعععامظؽ، لمععؽ خعععلا  دععأثظر الحاجعععاو لالععدلااا  اعععدس الاععرق بت

معمؾماو لحتى دقؾيؼ مراقر ا حتعى رظسع ؽ إلعى دعامظؽ حاجادعه ، لعاا اعتسعد النحع  الحعالي عمعى 
مدخب الاستخداماو لاتنعناعاو لدراسعة قلااعا اسعتخدام السعرا قظؽ ل لععا  الاميعة باعتنعارل معدخلا  

 ؾلؾجيا الادرا  الحد ية. ادراليا  لشسؾذج مؽ الشساذج الهامة اي نر  الغؾا ر الستعمقة بت ش
 لسعايب الادرعا  ععالؼ اعي السدعتجداو معا التظعؾير عمى القابمية مؽ به دستاز لسا الشغرية دتستؽ -

 الشادعية معراعة الحاجعاو عمعى القعدرة معؽ دظايقهعا بعدء عمعى سعشؾاو معرلر معؽ العرغؼ عمعى
 ل لععا  الاميعة يعارللاخت العؾاعي بحاجادعه الجسهعؾر دداا التي س دااها س ؼ مؽ كهدث لالاجتساعية

 .الحاجاو دمػ تنناع
 الت يعف قعاقرة عمعى بشهعا العزمؽ معا لالاحتعرام التقعد ر ددتحه الشغرية سذ الادرا  خاراء راترض -

عا لل عؽ التقمظدرعة الإتبلام لسعايب معا اقعط لعيس اتشترشعه  ميعب اتععلام الحد يعة لسعايب معا سرز 
 لسبعرز قلااعا التععرض ععؽ لم ذعس لمدراسعة سعنةمشا الشغريعة اتعتاعر لبالتعالي لالهؾادعس الاميعة ،

 ابلعا  الامية. دظايقاو مؽ الستحققة اتنناعاو
لسسعنا   التععرض قلااا دحد د عمى القاقر الجسهؾر قلااا سسنا  عمى دهدث دمػ الشغرية لمتعرث -

 لسسعنابه الؾسعايب ابخعرػ  عمعى التععرض  عاا دأثظر معد  عؽ لال ذس غظر ا، قلذ  لسظمة اختيار
 .لمشغرية شغرؼ  رضكا

 السزعسؾذ ليدعتخدم ععؽ إرجعابي لباحع  شذعط الجسهعؾر سذ ريعيس كاعرض داتعرض الشغريعة سذ -
 السدعتخدم ل لععا  الاميعة، لبالتعالي الجسهعؾر عمعى  شظاعه معا ل عؾ مقرعؾقة ب عداث الؾسعظمة
 .ما  اا النح   الشغرية دتشاس 

 دععؾق   ريعد متابعتعه العاؼ لمسزعسؾذ  للاختيعار  لمؾسظمة الجسهؾر استخدام عسمية سذ الشغرية داترض -
 الشعؾع، التعمعيؼ، الدعؽ، :لمشهعا التععرض، لطايععة الاسعتخدام عمعى دعؤثر لمتذعابتة عد عدة لعؾامعب

 بعض  شاا بأذ النح  تثناده ما ردعى ل ؾ لالحزر، الريف لالاقتراقؼ، الاجتساعي السدتؾػ 
  .بالاستخدام الدرسؾغرافية لربظها الستغظراو سل العؾامب

 مفاٍيه البحث :  
 مزحلة المزاٍقة :

سشة  ۲۱-۲۱السرا قة  ي الاترة السستدة مؽ مرحمة الظاؾلة إلى سؽ الرند ل ي العاقة د ؾذ ما بظؽ 
اععالسرا ه  ععؾ الغععلام، الععاؼ قععار  الحمععؼ، حظعع  دذععهد بدارععة رجؾلععة الاتععى لسشؾثععة الاتععاة مسععا دعععرث دظععؾراو 

 (25  ة اقط.جددرة عسيقة لا دقترر عمى ابعزاء الجشدي
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جععاء اععي السعجععؼ الؾسععيط مععا  مععي  الغععلام الععاؼ قععار  الحمععؼ ، لالسرا قععة  ععي الاتععرة  التةخيببا المغبب  :
لالسذتقة مؽ الاععب  Adolescence السستدة مؽ بمؾا الحمؼ إلى سؽ الرند، لابصب ابثظشي ل مسة مرا قة

 Adolescerie  26  لالاجتساعي.لمعشال ددرج شحؾ الشزج الادشي لالجشدي لالاشاعالي) 
رظمععه مرععظمح السرا قععة عمععى السرحمععة التععي رحععدل اظهععا الاشتقععا  التععدريجي التةخيببا الاصببطلاحق: 

شحؾ الشزج الادشي لالجشدي لالعقمي لالشادي. مسا رعشي مرظمح السرا قة اعي عمعؼ العشاس مرحمعة الاشتقعا  
لسرحمة الرند، لدستد اي العقد اليعاشي مؽ مرحمة الظاؾلة إلى مرحمة الرند لالشزج، االسرا قة مرحمة دأ   

مؽ حياة الارق مؽ اليالية عذر إلعى التاسععة عذعر دقرينعا  سل قاعب ذلعػ بععام سل ععامظؽ سل بععد ذلعػ بععام سل 
 (27  عامظؽ.

 عععي السرحمعععة التعععي دشقعععب الاعععرق معععؽ مرحمعععة الظاؾلعععة إلعععى مرحمعععة الرنعععد لالامعععؾا،  التةخيبببا الاجخائبببق:
 عة مؽ التغظراو الجددرة لالشادية لعقمية لاجتساعية . لدحدل اي  ال السرحمة مجسؾ 

 الألعاب الذكية :   

ل ترلشية دعرث بأشها سمعة دجارية د شؾلؾجية حظ  اشها جزء صغظر مؽ الععالؼ الجد عد لعا  اتذ ابإ
 لالععاؼ شذعع  مععؽ اليقااععة الرقسيععة الحد يععة ل بععالرغؼ مععؽ اشهععا مستعععة لمدععمية إلا سذ  ععال ابلعععا  دععؤثر عمععى

 (28  . الارق لالسجتسا بعدة طر  متشؾعة
كسا دعرث ابلعا  الامية عمي سشها شذا   شخر  اظها اللاعاؾذ اي شزاع ماتعب محتؾم بقؾاعد معظشة 

 (29 ليتؼ دذغظمها بؾاسظة الحاسؾ  ال الهؾادس الشقالة لالتمااز لالاظد ؾ . 
التععي دعسععب عمععى ال ساظععؾدر لدحتععؾؼ  ابلعععا  اتل ترلشيععة  ععي ابلعععا  السحؾسععنة الرععغظرة الستشؾعععة

عمععى نانععة صععغظرة دعععرض عمظهععا الرسععؾماو لابزرار لتذععغظب المعنععة لمرععظمح المعنععة اتل ترلشيععة رظمععه 
 (30 عمى ال يظر مؽ ابلعا  ميب سلعا  ال ساظؾدر السختماة لسلعا  الاظد ؾ لسلعا  الهادس . 

بلعععععا  الذععععاظهة اععععي معغسهععععا بابلعععععا  دعععععرث الالعععععا  الاميععععة بأشهععععا  ععععي ا التةخيببببا الإجخائببببق :
 الرياضية التي رسارسها اللاعاؾذ ل شها ددار مؽ خلا  اجهزة الت شؾلؾجيا ميب الهؾادس الامية . 

 الهواتف المحنولة ) الذكية ( :  
رعراععه قععامؾس سكدععاؾرق بأشععه شغععام مهربععايي لم ععلام مععا نععخص مععا اععي متععاذ  خععر مععؽ خععلا   لغببة:

 استعسا  جهاز معظؽ.
ل عؾ سحعد لسعايب الاععلام الجد عد رعتسعد عمعى الادرعا  اللاسعم ي ععؽ طريعه نعنتة سبعراج  طلاحا:اص

مؾزععععة اعععي مشظقعععة معظشعععة ليدعععتخدم مجهعععاز حاسعععؾ  محسعععؾ  بالظعععد ردعععتظيا حاممعععة معراعععة سخعععر ابخنعععار 
 (31  الدياسية لالاقتراقرة عار طريه الانتراا اي خدمة الاشترشه.

رة التعععي عهعععرو اعععي الؾقعععه لدععععرث الهؾادعععس الاميعععة اجراييعععا  بأشهعععا الهؾادعععس الشقالعععة الحد يعععة لالستظعععؾي
 ، الحاضعر، دزامشععا  مععا التظععؾراو التععي حععدثه اععي الععالؼ، ، ل ععى سجهععزة رقسيععة مردنظععة بععالتظؾر الت شؾلععؾجيي
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دجسا  بظؽ ا رة عسب الهؾادس العاقرة، لسجهزة الحاسؾ ، مسيا ردا ؼ اي الكيام بأكير مؽ شذعا ، سل لعياعة  
قه لاحد ، لدحتؾؼ  ال ابجهزة عمى سشغسة متظؾرة لتذغظمها مشغعام ابشدرليعد لشغعام اب عزل لغظر عا اي ل 

 مؽ ابشغسة.
 عؾ جهعاز رحعؾػ خعدماو دقشيععة  رععرث الهعادس السحسعؾ  ال الهعادس العامي بأشعهالتةخيبا الإجخائبق : 

اسعععؾبا لدمازيؾشيعععا لجريعععدة بشغعععام دذعععغظب متععععدق السهعععام ليعععدعؼ دظايقعععاو الترعععؾير لالسذعععارمة مسعععا رعتاعععر ح
 لمتتنة لما رة نخرية ، لبظاقة ايتساذ اي شاس الؾقه.

 العزلة الاجتناعية :
دعععرث العزلععة الاجتساعيععة بأشهععا  ععي السظععب لتجشعع  التااعععب الاجتسععاعي لاتخاععا  اععي السذععارمة اععي 

 (32) السؾاقس الاجتساعية بذتب مشاس  لالااتقار إلى سسالظ  التؾاصب الاجتساعي.
 ي  يا  العلاقاو الاجتساعية؛ سؼ عدم الاختلا  بالشاس، ل ي الحالة التي راتقعد ا دعرث بأشها كس

اظها اتشداذ لمذعؾر بالاشتساء الاجتساعي، ليسظب لمنقاء لحدل، لدجشُّ  الآخريؽ، لعدم الر نة اي التؾاصب 
 (33).ستعاشة بسؽ حؾلهمعهؼ لد ؾيؽ العلاقاو، لدازظب إشجاز مهام حياده الظؾمية مشارقا  قلذ الا

 مجالعه لمؾضعؾعاو سنعخاص لبعظؽ بظشعه دناععد شادعية اجعؾة بؾجعؾق الاعرق كسعا دععرث بأشهعا نععؾر
 (34)الآخريؽ .  جاش  مؽ لالح  لالتؾقق التقاب اتقاق با معها رذعر قرجة الى الشادي

معد   شخااضلدجشاهؼ لا عشهؼ لالابتعاق الآخريؽ عؽ لاشعزا  لحدة مؽ الارق به رذعر ما ل ي مدػ
 (35)إلظها.  شتسي التي الاجتساعية ننتة العلاقاو ضعس إلى  ؤقؼ مسا معاراه عدق لقمة معهؼ دؾاصمه

 ععدم سل بزععس  تدعؼ الاعرق لعدػ رستؽ دعريعف العزلعة الاجتساعيعة بأشهعا سعمؾا التةخيا الاجخائق :
 بعالآخريؽ الادرعا  كراليعة حعد العى معهعؼ، لالتااععب الآخعريؽ صداقة معا بشاء سل اجتساعية علاقاو إقامة
 رحدل اظها . لسا الاكترال لعدم السحيظة الاظ ة لاقا معارذة عؽ لالابتعاق التؾااه معهؼ، لعدم

 الإطار المعزفي للبحث : 

 ب مخحمة السخاابة ب ا أاس تها وخط متها : 1
، (36)رنعععدإذ السرا قعععة مرحمعععة سساسعععية اعععي حيعععاة اتشدعععاذ، حظععع   شتقعععب خلالهعععا معععؽ الظاؾلعععة إلعععى ال

االسرا ه دخظي مرحمة الظاؾلة، لل شه لؼ ررب بعد إلى مرحمة الشزج ال امب، ل شا د سعؽ الخظعؾرة، اهعال 
السرحمععة مرحمععة اشتقععا  مععؽ حععا  إلععى حععا  ررععاحاها دغظععراو اععي جسيععا جؾاشعع  الذخرععية، ل ععال التغظععراو 

 .(37)د ؾذ سريعة لمتلاحقة دااج  السرا ه مسا دااج  مؽ حؾله
الظاؾلة الؾسظى لالستأخرة دتدؼ حياة الظاب بالهدلء لالادزاذ، لعلاقاده الاجتساعية سهمة ااي مرحمة 

لبديظة، االظاب  شدمج ما رااقه، ليذترا معهعؼ اعي لععاهؼ للهعؾ ؼ، ليتعؾذ الظاعب مهعتؼ بالععالؼ الخعارجي 
إلعى طعؾر السرا قعة،  السحيط به سكير مؽ اشذغاله بشاده ، لل ؽ بادارة الامؾا  شتقعب الاعرق معؽ طعؾر الظاؾلعة

اتحدل دغظراو اي حياده شتيجعة لعالػ، دذعسب  عال التغظعراو مياشعه الجدعسي لالعقمعي لالشادعي لالاجتسعاعي، 
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اتتحععؾ  ادجا ادععه لمظؾلععه لسا ععارل لمعتقدادععه إلععى ادجا ععاو مختماععة لمتزععاربة، حظعع  دشتقععب ا تسامادععه مععؽ 
مة ماذ اظها معتسدا  عمى الغظر إلى طؾر رعتسد سنياء ممسؾسة إلى سنياء معشؾية محدؾسة، ليشتقب مؽ مرح

فيعععه عمعععى شادعععه، مسعععا  رغععع  اعععي  عععال السرحمعععة بعععالتحرر معععؽ سعععمظة الؾالعععد ؽ لالالترعععا  اعععي ذاو الؾقعععه 
 .(38)بجساعة الراا  لالؾلاء لهؼ، مسا  ادس بالنح  عؽ السيب العميا، لدتدا قايرة علاقاده لا تسامه بالآخريؽ

صس مرحمة السرا قعة بأشهعا اتعرة للاقة جد عدة، حظع  دتاعتح اظهعا القعدراو ليا   بعض الناحيظؽ إلى ل 
لالاسععتعداقاو لالسظععؾ  لالرععااو الذخرععية، ليتتدعع  اظهععا الاععرق مععؽ الخاععراو لالعععاقاو مععا  ؤ مععه لمحيععاة 

 .(39)السدتقامية
ظهعععا كسعععا درجعععا س سيعععة السرا قعععة إلعععى سشهعععا مرحمعععة ققيقعععة ااصعععمة معععؽ الشاحيعععة الاجتساعيعععة، إذ  عععتعمؼ ا

االسرا قعة شقظعة بعارزة اعي ،  (40)الشانع ؾذ دحسعب السدعؤللياو الاجتساعيعة للاجنعادهؼ مسعؾاطشظؽ اعي السجتسعا
د ععؾيؽ الذخرععية لدحد ععد مقؾمادهععا، لعميععه اعع ذ مععا  تعععرض لععه الاععرق اععي  ععال السرحمععة مععؽ سزمععاو شادععية 

لعيس بعالسعشي الاعدشي، لل عؽ االسرا قعة معيلاق جد عد  ،(41)لصععؾباو مختماعة دتعرا سثعرا   ضعارا  اعي نخرعظته
سذ اتععرة السرا قععة  ععي عسميععة دزيععد عمععى مجععرق  (Friednberg اريععدشارج  مععيلاقل مذخرععية اريععدة، ليععرػ 

الشزععج الجشدععي، اهععي اععي السرمععز ابل  عسميععة اجتساعيععة دععؤقؼ إلععى دحد ععد الاععرق لاادظتععه، ل ععي شععؾع مععؽ 
 .(42)الرراع الجدلي ما السجتسا

ابطاععا  إلععى عععالؼ ال نععار دتخممععه مرععاع  عد ععدة، إذ رجهععب ماليععة العععالؼ ااشتقععا  السرا ععه مععؽ عععالؼ 
الجد د، مسا ركيؼ ال نار سشادهؼ بعض الرعا  اي ساظب اشتقاله إلى ععالسهؼ، اتعارة رعاممؾشعه مظاعب، لدعارة 
سخرػ رعاممؾشه مراند، ل ؾ لالػ رقس عمى حعدلق ععالؼ ال نعار، ليدعسى اعي عمعؼ العشاس الاجتسعاعي بعالارق 

هامذععي، الععاؼ لا  شتهععي إلععى  ععال الجساعععة للا دمععػ، سل سشععه عمععى ابقععب غظععر متأكععد مععؽ اشتسايععه، لالاععرق ال
الهامذعي رعععاشي مععؽ صععراع شادعي، لاضععظرا  عععاطاي، لحداسععية زايععدة، لدابعا  اععي سععمؾمه بععظؽ الساععاخرة 

قض، ليعععاشي السرا ععه لالسنا ععاة، سل الخجععب لالاشععزلاء، لالاعتععداء لالسدععالسة، لغظععر ذلععػ مععؽ الدععمؾا الستشععا
 .(43)مؽ  ال ابمؾر ممها

لهال الاعتناراو مجتسعة ماشه مرحمة السرا قة مرحمة  امعة معؽ مراحعب الشسعؾ، حظع  إذ صعحة الاعرق 
الشادية دتؾقس إلى حد ماظر عمى اجتياز دمػ السرحمة بدلذ سذ دترا مذتلاو اعي نخرعية الاعرق ررعع  

 ننا ، رند، نيخؾخة(.  التردؼ لها اي مراحب الشسؾ التي دمظها
لدعتار  ال السرحمة مؽ سصع  السراحب التي رسر بها الارق اي حياده، حظ  دذهد دغظراو ماظرة اعي 
مختمععس جؾاشعع  شسععؾل لدظععؾرل، ابمععر الععاؼ  ععؤقؼ إلععى دخععنط الاععرق بععظؽ محشععة لسخععرػ سثشععاء محاللتععه دحد ععد 

لسدرسعة، حظع  رخظع  السعمسعؾذ لساعراق ابسعرة  ؾيته لدأكظد ذاده بظؽ السحيظظؽ به للا سيسا اعي الاظعه سل ا
اي دادعظر خرعايص دظعؾرل اظمجعألذ إلعى اسعتخدام سسعالظ  غظعر دربؾيعة اعي رعارعة السرا عه لالتعامعب مععه، 
دتزسؽ ميظرا  مؽ الشقد لالمعؾم لالتعؾبيو لالعقعا ، اعي محاللعة معشهؼ لمعتخمص معؽ سعمؾمياو السرا عه التعي لا 
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عمى داهؼ جؾاش  الخظأ اي درراادهؼ معؽ سجعب دععد مها، سل اسعتادالها  درضظهؼ، قلذ سذ رحاللؾا مداعدده 
 .(44)بأنتا  سخرػ مؽ الدمؾا السشاس 

اسععؽ خععلا  علاقععة السرا ععه بععالسجتسا للسععايب اتعلاميععة بسعتقدادععه لقيسععه لعاقادععه لادجا ادععه لمظؾلععه 
ة حععظؽ  ععتعمؼ السرا قععؾذ مععؽ لمعاراععه لخارادععه، اسرحمععة السرا قععة إذذ مرحمععة ااصععمة مععؽ الشاحيععة الاجتساعيعع

دحسععععب مدعععع ؾليادهؼ الاجتساعيععععة للاجنعععععادهؼ مسععععؾاطشظؽ اععععي السجتسععععا، لمعععععاا دت ععععؾذ سا ععععار ؼ عععععؽ الحيعععععاة 
 .(45)لالسجتسا

لما استسرار التظؾر العمسي اي مختمس مجالاو الحياة، لمعؽ بظشهعا الدراسعة الدقيقعة لتظعؾر اتشدعاذ 
سذ مرحمعععة السرا قععععة دعتاعععر مععععؽ س عععؼ الاتععععراو الشساييععععة  عاعععر مراحمععععه السختماعععة، دؾصععععب عمسعععاء الععععشاس إلععععى

لالتظؾرية اي حياة اتشداذ، إذ  تحدق اظهعا الظريعه العاؼ رختعارل الذعنا  فيسعا بععد، اهعي مرحمعة اشتقعا  معؽ 
الظاؾلة إلى الذنا  د تشاها العؾاصس لالتؾدر لالذد لابزماو الشادية لددؾق ؼ السعاشاة لاتحنا  لالرراع 

سذعععتلاو لصععععؾباو التؾااعععه ، فيجعععد العمسعععاء صععععؾبة اعععي دحد عععد شهارعععة لبدارعععة ل عععب معععؽ  عععادظؽ لالقمعععه لال
الاتردظؽ بذ التغظراو التي دحدل اظها اي مدة دترال  ما بظؽ ددعا سعشؾاو لعذعر ، لدختمعس ابطاعا  فيسعا 

اشعاو إذ ددعاه بظشهؼ اي الدؽ التي  ادسلذ اظها اي الدخؾ  اعي مرحمعة السرا قعة، مسعا دختمعس الاشعؾذ ععؽ ال
 .(46)الاشاو الاشظؽ سشة سل اثشتظؽ

ليعد استخدام ابلعا  الامية مؽ قاب العد د مؽ الشعاس لخرؾصعا  نعرايح السعرا قظؽ لالذعنا  سصعنح 
مؽ الغؾا ر التي  رػ اتشداذ العاقؼ اشعتاسادها ما مب مؽ  تعامب ما  ال الذرايح ، ااستخدام ابلععا  

الاجتسععاعي الرععحي مععا الراععا  لابقععار  لسصععنح  ععؼ الاععرق قزععاء الدععاعاو الاميععة سصععنح بععدرلا  لمتااعععب 
الظؾيمة اي است ذاث مؾاقا اتشترشه الستعدقة لاختيعار ابلععا  اللإل ترلشيعة السشاسعنة مسعا رعشعي دغظعرا  اعي 

جتساعيعة مشغؾمة الكيؼ الاجتساعية ل اراق حظ  رعزز  اا الاستخدام السارق الكيؼ الارقرعة بعدلا  معؽ الكعيؼ الا
لقيؼ العسعب الجسعاعي السذعترا العاؼ رسيعب عشرعرا   امعا  اعي ثقااتشعا ، حظع  إذ الاسعتخدام الاعرقؼ لمهؾادعس 
الاميععة رعععزز السظععب لمؾحععدة لالعزلععة لمسععرا قظؽ مسععا رقمععب مععؽ اععرص التااعععب لالشسععؾ الاجتسععاعي لالاشاعععالي 

 لاست ذاث.الرحي الاؼ لا رقب س سية عؽ الشسؾ السعراي لح  الاستظلاع لا
 ب الآثام الرحية لكلةاا الح ية تمق السخااب ا : 2

 ميب ب عاقاو دشتهى قد صحية، لاصاباو مخاطر الى الالعا  الامية السرا ه لإقماذ دعؾق  ؤقػ قد
 قيام لعدم طؾيمة، لاتراو الالعا   ال سمام خاط ة بظريقة الجمؾس عشد لالغهر لالرقنة إصاباو ابطراث

 عشعد الدعسشة سسعنا  س عؼ معؽ د عؾذ  اقعد لهعاا الجمعؾس، القعاو خعلا  بدعيظة رياضعية اريؽبعأؼ دسع السرا عه
 بسعرض اتصعابة العى الا تزازيعة ال ساظعؾدر بلععا  الستزا عد الاسعتخدام ردعا  ، مسعا لالسعرا قظؽ ابطاعا 
 لالعغسعى، العزعمي بالجهعاز خاصعة الامعراض معؽ اخعرػ  عهؾر مجسؾععة الى دؤقػ كسا ابذرع، اردعاش

 سكد كسا . مدتسرة برؾرة لثشظهسا المع  ابصابا سثشاء حرمة ل يرة شتيجة اتبهام تصنا النالغة بضرارلا
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 بو علىأبزاٍيه إبزاٍيه محند فتحي إىيفين 

 حرمعة سذ حظع  بهعال ابلععا ، لاتعراو المعع  عشعد سرزعا بالدعم  دتعأثر السرا عه ععظؽ سذ الرعحة خاعراء
 اعدس السرا عه  ثؼ لمؽ بها، لالزغممة لالجااث اتحسرار لحدلل إجهاق ا إلى  ؤقػ مسا سريعة د ؾذ  العظشظؽ
 (47 مسارستها .  سثشاء لمعظشظظؽ لال يياة الدريعة لمحرمةو باتكت ا  لاحياشآ بالرداع بالذعؾر

 لالتعمعيؼ، لدشسيعة السرا عه ، ال ساظعؾدر، اسعتخدام معؽ كعب عمعى سجريعه التعي الدراسعاو سنعارو للقعد
 لعه لمرقابعة الخاضعا غظعر الساعر  دعس الاميعةاسعتخدام الهؾا سذ إلعى سنعارو ابخعرػ، اتععلام لسعايب ل ثعار

 الرؤية، ضعس إلى ميلا  ؤقؼ اهؾ الرحة، عمى سمنا  ؤثر لؾقه طؾيب الحاسناو ما االتعامب .سضرارل
 لمظد، لالدنابة لالؾسظى اتبهام سصابا اي دشسيلا   ردا  نايا، اضظرا  ل ؾ الرسغي اضظرا  الشاه سل

 مسعا طؾيمعة لاتعرة الستؾسعط الرسغ عر  الزغط عمى حالة اي لليحد استخدامها، عمى القدرة مؽ ليحد
 (48  .الظد لالاراع اي الؼ سل دشسظب ردا 

 الاجتساعية والشفدية لكلةاا الح ية تما السخااب ا :  ب  الآثام3
  تعامعب اجتسعاعي بشعه إشدعاشا  غظعر ررعشا لا نانعة الهعادس السحسعؾ  سمعام ذاده حد اي الجمؾس إذ

 الخيا  اقط لدشسية لمتدمية الجمؾس  اا إشسا لالؾجداشية، اتجتساعية السؾاقس ررشا لا ازلالجه جهاز، ما
 فيعه السرا عه رععيش العاؼ الؾسعط اهعؾ اجتسعاعي مرا قعا  غظعر ررعشا العاؼ سمعا السشاسع ، الاع  اختظعر إذا

 لبعظؽ دشسيعة ةالرعحيح اتسعلامية اتجتساعية التشذ ة بظؽ مزج  شاا جعب إذا لل ؽ اتجتساعية، لالتشذ ة
 (49  .السظمؾ   ؾ اهاا السرا قظؽ رذا دل لسا الؾاقعي الخيا 

 بالاشترشعه مترعلا  نقعى السعرا قظؽ معؽ الجظب الاجتساعية اهاا العاقاو ددا ؼ دمػ ابجهزة اي دغظر
 اتشترشعه نعنتة خعلا  معؽ بعزعهؼ ما الشاس دااعب عمظهؼ، ليعتار كاظرا خظرا رذتب مسا مدتسر لبذتب

 معؽ الآخعريؽ معا دؾاصعب رحعدل اعشعدما ععؽ الؾجعه، كيظعرا دختمعس اجتساعيعة السحسؾلة،دجربعة ادعسالهؾ  سل
 بعسعب لشعا ردعسح التؾاصعب قعد معؽ العشسط  عاا الرقسعي، الجعدار اعي لجهعا الذعخص معا خعلا   التحعدل

 التؾاصعب عاعر رازعمؾذ  التؾاصعب مؾاقعا مدعتخدمي سذ ليلاحعع شادعه، الذعخص ما د ؾذ  لا قد محاقثاو
 سشسعا  معؽ سعيغظر الت شؾلعؾجي التؾاصعب معؽ الشعؾع ل عاا لجهعا لؾجعه، التؾاصعب معؽ سكيعر تشترشعها نعنتة

 (50  .مختماة اجتساعية قلاير لهؼ لسيخمه دؾاصب اباراق لسبشايهؼ ،
 السرا ه ارقا مؽ رجعب سجهزة السحسؾ  عمى طؾيمة لسدة السرا ه جمؾس سذ الناحيظؽ مؽ ال يظر  رػ 

  عاا الشعؾع مسارسعة اعي رقزعظها التعي السعدة طعؾ  لبدعا  ابلعا   ال عمى إقماشه بدا  اجتساعيا مشعزلا
 التؾاصب اتجتساعي ضعس مؽ اتل ترلشية ابلعا  مدمشي مؽ ال يظر رذت ي كسا اتل ترلشي، الترفيه مؽ
 التعيل  الحاعلاو لاتجتساععاو لالعؾلايؼ العامعة السشاسعناو  تجشاعؾذ  سشهؼ كسا كتب، السجتسا لاي ابسرة اي

 اعي  عدخمهؼ اظهعا مسعا العدخؾ  سل الخعؾض ردعتظيعؾذ  لا اهعؼ لبهعاا سمامهعا، دحعدؼ اعي سشهؼ اظها رذعرلذ 
 لعدػ السعرا قظؽ ، العزلعة رل  دشعامي إلعى ابحيعاذ بععض اعي ابلععا   عال دعؤقؼ كسعا اجتساعيعة، إعاقعة
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 سل بعظؽ العزلجظؽ بعظؽ ابسعرؼ  اتجتسعاعي التا عػ  عؾ اتجتسعاعي التعأثظر اعي السهعؼ العشرعر إلعى ب ضعااة 
 (51  .بظشهؼ فيسا لابخؾاو لإخؾة بظؽ حتى سل لللدل الؾالد

 غعرث خعلا  الاشترشعه معؽ عاعر غربعاء معا لمتؾاصعب سطعؾ  لقتعا رقزؾذ  الا ؽ السرا قظؽ سذ رلاحع
 بالؾحعدة نععؾر ؼ  زيعد لبالتعالي الاجتساعيعة الظايعيعة السذعارمة ععؽ لمنععد عرضعة سكيعر رتؾشعؾذ  الدرقنعة
 (52  .لد هؼ العدلاشية الشزعة بزياقة - ابللاق بظؽ خاصة سلعا  الهادس السحسؾ  دردنط كسا ا ،لالاكت 

 اعي السرا عه بتظعؾير ددعهؼ الال ترلشيعة ابلععا  سذ دعرػ  التعي الآراء بعض  شاا سذ مؽ الرغؼ عمى
 إلى قدراده لدداا ،سلسا بادجال لدشذيظها مخظمته لإثراء دا ظرل مجالاو لدشذيط مؽ مهاراده، لدزيد المع ،
 عمعى لخاصعة السرا عه ، عمعى السزعار معؽ ال يظعر دحسعب الؾقعه سشهعا بعشاس إلا الؾاسعا، لالاقراا الشسعؾ

 داعرزل لسعا لذلعػ ععام، بذعتب ثقااتعه سشسعا  لعمعى مجسعب لالدعمؾمية، العقميعة ل ل الشادعية الجدعدرة صعحته
 الستسيمة الدماية اليقااة إناعة دعسب عمى رةخظظ لشتايج سماية معظياو مؽ الال ترلشية ابلعا  مؽ ال يظر

 عد دة عدلاشية مؽ شزاعاو دزخه لما لمزامظشها سنتالها اي ابلعا ،  ال دحسمها التي العشس ثقااة  
 لتحب محمها ، لسمؾمه الظاب كياذ اي لمؤثرادها لقدردها قيسها دقؾيض عمى لدعسب اترجابية اليقااة دهدق
 سذ بععد خاصعة لثقااتعه السرا عه سعمؾا اعي لجؾق عا ل قيسهعا د عريس إلعى اعيةالدع لشزعتهعا العشعس ثقااعة
 (53  .لالاشترشه ال ؾماظؾدر عار اتل ترلشية ابلعا  مجسب اي بارزة العشس عا رة سصنح

 الدعمؾماو  ال سا  لعؽ ، الجرايؼ معد  لاردااع العشيف الدمؾا إلى  ؤقؼ ابلعا   ال لمسارسة
 ابلععا  معغعؼ سذ الشادعاشظؾذ، النعاحيؾذ  لجعد السجتسععاو معؽ العد عد اعي ظعرةالخظ القتعب لالاعتعداءاو

 مراحعب جسيعا اعي عمعظهؼ دعؤثر قعد سعماية، مزعامظؽ عمعى دحتعؾؼ  لالسعرا قظؽ  ابطاعا  قاعب معؽ السدتخدمة
 ابلععا  دمعػ لسذ خاصعة التشسعر، كدعمؾا اظهعا السرغعؾ  غظعر الدعمؾماو بععض لعد هؼ دؾلعد كسعا شسعؾ ؼ،

 سذ الابؽ عقمية اي لدتجدد لاعاظؽ بظؽ سل اريقظؽ بظؽ لالرراع العشس لجاش  سغماها اي دسظب الال ترلشية
 سبظعالهؼ رقمعدلذ  سشهعؼ لانعػ لالسعرا قظؽ لالت امعب، التععالذ  ل التاعا ؼ ل الحعؾار ليشدعى صعراع كمهعا الحيعاة

 العاؼ النظعب قعيؼل  منعاقغ حدع  نخرعيادهؼ  تقسرعؾذ  رجعمهعؼ معا ل اا اتل ترلشية ابلعا  اي السازمظؽ
 مسارسعة إلعى بهعؼ ليعؤقؼ نخرعيادهؼ د عؾيؽ اعي  عؤثر العاؼ لمتقمظعد رسظمعؾذ  رجعمهعؼ معا ل عاا رازعمؾشه،

 (54 .العشس
 العشيف، الدمؾا لحدلل كأساس السحاكاة سل التقمظد ا رة لمرجعتظها الدمؾمية الشغرية سكدده ما ل اا

 ليحعدق العشيعف، الدعمؾا خلالهؼ مؽ لالتعمؼ ذا دلشهر ما دقمظد إلى الشغرية، لهال طنقا ابطاا   مجأ حظ 
 التمازيعؾذ  لسجهعزة اباعلام خلا  مؽ لهؼ دا  شساذج خلا  مؽ سل الحياة اي حكيكية مؾاقس خلا  مؽ ذلػ

 صعشاه الؾلارعاو لقعد السرا عه ، عدلاشيعة عمعى اتععلام لسعايب دحتؾيعه العاؼ العشعس لابلععا  ، مسعا  عؤثر
 السذاكب سذ حقا الغري  لمؽ ،  الرحية العامة السخاطر سحد اعتنارل عمى "عشيفال باتعلام"  اا الستحدة
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 قعد السدرسعة، قخعؾلهؼ سثشعاء بهعؼ الخاصعة الترمظعز مهعاراو لمعا قعدرادهؼ الااديعة اعي السعرا قظؽ  ؾاجههعا التي
 (55  .الارب اي الدمؾا إقارة اي السدرسظؽ  ؾاجهها كاظرة مذاكب اي الشهارة سصنحه

 مذعا دة السرا عه سثشعاء إليعه  تععرض العاؼ العشعس مقعدار سرزعا، لمجعد  السيظعرة عاوالسؾضعؾ  لمعؽ
 راعؾ   معا لسرا عه دقعدم الآذ الاعرامج الاميعة معؽ ال يظعر سذ بجاشع  الاظعد ؾ بألعا  المع  سل الارامج الامية 

  عاا ،الاظعد ؾ سلععا  خعلا  معؽ الحكيكيعة غظعر الاشعاق  باسعتخدام الدعسا  لهعؼ خعلا  معؽ بتيظعر سعسعار ؼ
 سذ  شهعي بسجعرق اشعه ،  شظمدعظؽ نعرمة قراسعة ذمعرو التربؾيعة ، لقعد الاعرامج ععدق إلعى اشخاعاض باتضعااة
 جريسة 8000 حؾالي مؽ رقر  نا د ما قد رتؾذ  الابتدايية قراسته ابمريتية الستحدة الؾلاراو اي الظال 

 سعاعة ، كعب العشياعة ابعسعا  معؽ 25عع 20 الستحعدة حعؾالي الؾلارعاو اعي الهادس الامي رعرض حظ  .قتب
دظايقعاو الهعادس  مذعا دة اعي الظاعب رقزعيه العاؼ الؾقعه طعؾ  لطظعدا  بعظؽ اردناطعا    شعاا سذ لجعد لقعد

 سمؾا إلى سمؾمه دحؾ  احتسا  لبظؽ عشياة، برامج مذا دة مؽ ذلػ بسا اي السرا قة اترة خلا  السحسؾ 
 (56  .الدرقة سل الماغي، سل جددؼال الاعتداء سل العدلاشي، التهد د ميب غظر اجتساعي،

 إقمعاذ'' حعؾ  مظداشيعة قراسة كسا دؤثر ابلعا  اتل ترلشية عمي زياقة شدنة التشسر اي السدارس ااي
 ابلعا  عمى اتقماذ بظؽ علاقة سذ  شاا داظؽ ''السدرسي الؾسط اي بالتشسر لعلاقتها اتل ترلشية ابلعا 

 ل لععا  الدظ  سذ الاستخدام مااق ا بشتيجة الدراسة  ال سي لخرجهالسدر  الؾسط اي لالتشسر اتل ترلشية
 اسعتغرا  الؾقعه سذ كسعا التشسعر، إلعى رقعؾق اقعد سعمؾمهؼ، عمعى كاظعر دأثظر له السرا قظؽ قاب مؽ اتل ترلشية

 بشؾباو السرا قظؽ بعض ررا  كسا الهؾاراو، مسارسة عؽ السرا ه دؾقس إلى  ؤقؼ اتشترشه اي الظؾيب
 إلعى لبعالشغر الؾالعد ؽ، قاعب معؽ الذعنتة لاسعتخدام لضعؾابط حعدلق لضعا محاللعة عشعد شعسغزع  لع
 ابسعرؼ، التؾاصعب كزععس ابسعرة قاخعب مذعتلاو اعي دتدعا  بأشهعا الال ترلشيعة شعرػ  ابلععا  مزعامظؽ

 (57 الآخريؽ .  اباراق عمى التدمط اي لالر نة شزعة الاادية برلز خلا  مؽ ابطاا  سمؾا عمى لدؤثر
   لكلةاا الح ية تمق السخااب ا : الآثام الخمكية والتخب ية  ب4

 العاؼ لالذعتؼ الدع  ابلععا  الاميعة  عي معؽ العد عد لهعا دعرلج التعي اللاسخلاقيعة السغعا ر بعظؽ معؽ
 ، لمعؽ  السدعمؼ معؽ صعااو لعيس ل عاا المع ، سثشاء لعشاق لنتؼ س  الغال  اي الستدابقظؽ، بظؽ رحرب

 صؾر اي مزامظشها دحسب  شاا دظايقاو كالػ، اتسلامية لمتربية لالسدظ ة خلاقيةاللاس السغا ر  ال بظؽ
  ال ستيذؽ، لدقؾم النلاؼ سلعا  اي سل الهادس السحسؾ  سلعا  اي سؾاء سخلاقية، لغظر لااضحة عارية

 لدجعمعهالسدعمؼ،  السجتسعا اعي السرا عه  تعمسها التي ابخلاقياو مؽ كيظر بتحظيؼ الخاظية با ردها ابلعا 
 لالرعؾر العاريعة، الجاريعة، ابحعدال خعلا  معؽ لعه  عدس ما لبظؽ لمعمسيه، لالدره مؽ  تمقال ما بظؽ مابابا  

 لقمة سشها الدااجة عمى لالظظنة الخا  سشه عمى ررؾر االاماء كيظرة، دذؾيكية بؾسايب لالسؾسيقى لابلااظ
 سمعؾر اعي ردعتخدم ذمعاءل لدجعمعه دا ظرل، قةلطري السرا ه عقمية اي بأخرػ  سل برؾرة  شعتس مسا الحظمة،
 .حؾله لبسؽ به ضارة
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 عال  عميعه دشظعؾؼ  معا سسعؾس معؽ طنععا   اهعال الععرؼ، قزعية الجعشس، قزعية اتباحيعة، قزية عا رة سما 
 السهعؼ االذعيء  خعرل، إلعى عمظهعا لالتذعجيا لالااحذعة الخمقعي اتشحعلا  شذعر قزعية إلعى ب ضعااة ابلععا ،
 لدشاهعاو إنعاراو  شاا صغظرا   كاذ لؾ حتى اتشداذ طايعة اي سنياء  شاا سذ ؾ  دجا ب رستؽ الاؼ لا

 ابلععا  اهعال الامعؾا، قاعب رعشعي ابللاق عشعد التاسععة سعؽ معؽ اتنعاراو  عال داعدس مستؽ دتعمه بالذهؾاو،
 (58 خماها. لالسزي عشها لبح  لدرصد ا لتتنعها ردعؾذ  السرا قظؽ مؽ لدجعب ابنياء دأدي لدزمظز  ال

 ب الآثام الابافية لكلةاا الح ية تمق السخااب ا :5
 الغربية لاليقاااو مؽ العاقاو ال يظر  ال ابلعا  خلا  مؽ السرا قظؽ دعميؼ اي التأثظر  اا ليتجدد
 دجدظد إلى باتضااة القسار لالسيدر، للع  لالذتؼ الد  كأشؾاع العربية ثقااادشا عمى الدخظمة لالحزاراو

 سخلاقيعة غظعر لصعؾر حرمعاو لمذعا د لعمعى خميععة صعؾر عمعى دحتعؾؼ  التعي كابلععا  شديةالج اليقاااو
 لهعاا بالشدعنة ععاقؼ لالادعاق سمعر الخميععة صعؾر رؤيعة رجععب مسعا اتسعلامية، لسخلاقشعا مناقيشعا معا دتشعااى

 معع ال سلعس العاؼ ابلععا  اتل ترلشيعة معؽ ال يظعر اعي لرؤيتهعا مذعا ددها عمعى اعتاق بشه لذلػ الذخص،
 المعنعة لمشعتج مرعسؼ لسعظ ة  ريعد خظظعرة سخعرػ  ا عرة دسريعر عمعى دعسعب ابلععا   عال معغعؼ سذ كسعا بهعا،

 ابلعا  مؽ ال يظر اي ابلعا   درج  ال مرسؼ سذ ل ي ابلعا ،  ال اي الستسرسظؽ  ؤلاء إلى إررالها
 لتعؾيعد لذلعػ العالسيعة، قىاظهعا السؾسعي  عدرج معؽ لمشهعا خاصعة، الغربيعة لابغعاشي السؾسعيقى اتل ترلشيعة
 حع  عمعى رجععب السرا قعؾذ  شذع ؾذ  مسعا لابغعاشي، لمسؾسعيقى باتسعتساع لالتدعمية المعع  عمعى اللاعاعظؽ
 كيظعرة شادعية سضعرار  شعتج  عشعه معا ل عاا اللاسخلاقيعة، لالاظعد ؾ او السحرمعة ل غعاشي لاتستساع السؾسيقى
 مشعز  لحظدا بقاءل السرا ه رغاته اي لدػ  شذأ حظ  ؽ ،السرا قظ لدػ العزلة رل  دشامي مؽ ليزيد لخظظرة

 نخريا ضعياا نخرا ابلعا  اتل ترلشية عمى السدمؽ الارق ررنح كمه لبهاا اتخؾة، لعؽ ابسرة عؽ
 (59  .لا ريا لعمسيا لثقافيا

 ب تأث خ الألةاا الح ية تمق الةدلة الاجتساعية لمسخااب ا : 6
لالتعي  السرا قظؽ اي دمعػ السرحمعة ، مشها رعاشي التي الشسايية السذتلاو إحدػ الاجتساعية العزلة د عد

معا  الاجتسعاعي التااععب  ععى القعدرة كععدم الت يفيعة الدعمؾميا غظعر معؽ العد عد إلعى دعؤقؼ سذ نعأشها معؽ
 معؽ حالعة دسيعب الاجتساعية العزلة سذ (Freud) ارليد ، ليرػ   معهؼ اجتساعية علاقاو لإقامة الآخريؽ،

الحرعؾ  عمعي  اي الاذب شتيجة حياده مؽ السنترة السراحب الارق خلا  اكتداها التي السحيظة لمخارا ال اه
 عشعدما سذ اتعرػ  (Horney)  عؾرشي للاشتساء ، سمعا حاجته الآخريؽ لإحنا  ما الحسيسة لالعلاقاو الدثء
 لالابتعاق ل  الاشارا رحا ا شه لبالتالي الآخريؽ، ما السذنعة لالعلاقاو الدثء الحرؾ  عمي  اي راذب
 (60 عشهؼ .  بعظدا   لالتحرا بهؼ، الاردنا   راض لمالػ الآخريؽ، ما علاقة دااعب سؼ إقامة عؽ

الاعرق  ااتقعار ععؽ دعاعر الاجتساعيعة العزلعة ( سذ Cornwell & Waite  للا عه كؾرشؾيعب ليعرػ  
اعي  لعجعز الاجتسعاعي الدعمؾا اعي شقعص لجعؾق سل الآخعريؽ، معا الدعؾية الاجتساعيعة لالتااعلاو لمعلاقاو
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الاجتسعاعي  التااععب لدحانعي الآخعريؽ، معا سعؾية لاجتساعيعة اشاعاليعة لرلابعط علاقعاو عمعي إقامعة القعدرة
 سساسظظؽ، سحد سا عاممظؽ بؾجؾق السرا قظؽ  ردنط لدػ الاجتساعية العزلة دظؾر معهؼ ، ليرؼ الناحيظؽ سذ

بااتقعار السرا عه   تسيعب لالآخعر معهعؼ، الاجتسعاعي بالتااعع لدجشع  الآخعريؽ السرا عه معؽ بخعؾث  تسيعب
 (61 اجتساعية . علاقا لإقامة الآخريؽ ما الاجتساعي التااعب مؽ دستشه التي لمسهاراو الاجتساعية

 دعأثظراو لعه اتشدعاشي الدعمؾا مغعا ر معؽ مغهعرا Social Isolation الاجتساعيعة العزلعة لدسيعب
 العلاقعاو اعي الاشخعرا  عمعى قدردعه ععدم إلعى رذعظر إذ يؽ،بعالآخر  لعلاقتعه نخرعية الاعرق عمعى خظظعرة

  عال اعي ذادعه دشارعب اقد ذاده، حؾ  دسرمزل سل دقؾقعه اظها، لعمى الاشخرا  مؾاصمة عمى سل الاجتساعية
 لقعد الست اممعة، الاجتساعيعة العلاقعاو جاذبيعة نعنتة كاارعة ععدم عمعى  عد  مسعا الآخعريؽ ذلاو ععؽ الحالعة
 اشتذار اي كاظر حد إلى ما سا ؼ ل ؾ الاخظرة الآلشة اي الحياة نهدده الاؼ الدريا التقدم إلى ذلػ  رجا
 بععدم الاشدعاشية لالذععؾر العلاقعاو لاضعظرا  لداعدلها الكعيؼ معؽ ال يظعر داعدق ععؽ ازعلا لالاكت عا  القمعه
 (62 الشادي .  ابمؽ

 سذ بحظع  الال ترلشيعة، ا ابلعع إقماذ  ؾ لالاشظؾاء الاجتساعية العزلة سسنا  مؽ سذ القؾ  ليستؽ
 إذ بعب الجسعاعي، المعع  ععؽ النععد لمسرا عه  تيح مسا السشارق المع  بظريقة مرسؼ دمػ ابلعا  مؽ كيظر

 السذعاجراو معؽ اببشعاء بعظؽ السذعاكب ععؽ الابتععاق سبشايهعا بحجعة لدازعب عزلعة ، ذلعػ ددتدعهب العايمعة
 التربؾيعة السؾاقعس ععؽ ابششعا تبععاق رعدق سل بعدلذ  بقرعد شخظعط  شعا لل عؽ حعلا، لعيس ل عاا لغظر عا

 دربعؾؼ  سسعمؾ  س عؼ راقعد السذعتلاو لبالتعالي لحب التااعب لمتعة الحؾار سسس اظها  تعمؼ التي الاجتساعية
 سكير بالػ التربؾية، اشادد التجرياية السؾاقس خلا  مؽ لالاكتذاث بالتجري  لالخظأ بالسحاللة التعمؼ ل ؾ
 (63  .اجتساعيا السشعزلظؽ اببشاء لدػ سماية سمؾمياو عهؾر اي سانا ذ رتؾ  قد  اا إذ بب شرمح، مسا

 لسنعتا  صعؾر اعي السدعتخدم عمعى دعأثظرل اعي خظظعرا مشحعى رأخعا الال ترلشيعة الالععا  ا قمعاذ إذا
 رخمعه لبالتالي التا ظر، دذته إلى  ؤقؼ ابلعا   ال ميب استخدام سؾء سذ إذ لشادية مختماة، اجتساعية

 ععؽ بعظعدا ماقعؾقة حمقعة اعي رععيش السدعتخدم رجععب مسعا الاقمعاذ الاسعتخدام بدعا  اعي لاسعراث إاعرا 
 السرا عه لعدػ لالاشظعؾاء الاجتساعيعة العزلعة  عؤقؼ إلعى سذ نعأشه معؽ العاؼ ابمعر الآخعريؽ، معا التؾاصعب
 (64  .الالعا   ال عمى السدمؽ

 دعؾااقهؼ عمعى دعؤثر سشهعا إذ الاشدعاذ عمعى مخعاطر الاشظعؾاء ل الاجتساعيعة لمعزلعة سذ العمسعاء ليعرػ 
 خظؾرة سذ الشادي الظ  استذارؼ  رز ، عادالحسظد الدمتؾر  رػ  حظ  لالاجتساعي لالسدرسي، الذخري

 الارق رجعب مسا بها، ررابؾذ  التي الحالة عؽ التعاظر عمى عدم قدردهؼ اي د سؽ بالعزلة السرا قظؽ إصابة
 كيظعرا  مجعأ سشعه ععؽ ازعلا الحيعاة، اعي لقمة خاردعه يالاجتساع التااعب اي مارطة بحداسية رذعر السشعز 

 إلعى المجعؾء سل معؽ السدرسعة، الهعر  سل الاشتحعار، اعي الر نعة ميعب مزعظربة، لدرعريااو سعمؾمياو إلعى
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 لبالتعالي رتعؾذ  لشادعيا، ا ريعا مزعظربا رتعؾذ  السرا قعة سؽ اي الذخص بذ شغرا الترريث، اي العدلاشية 
 (65 لالآخريؽ .  شاده دجال عدلاشية وسمؾميا لسسارسة الاستعداق لدره
 السخااب ا لكلةاا الح ية :  لاستخجام الدمقية الآثام تما ب طخق التغمب7

 الأسزة :   دور
ابلععا   لاسعتخدام الآثعار الدعماية حجعؼ معؽ سبشايهعا عمعى الحاعاظ اعي ابل  العدااع خعط ابسعرة دذتب

 لاحعص اتل ترلشيعة ابلععا  لعنعض شعاء سبشايهعااقت لسعماياو مخعاطر إقراا معؽ للآبعاء الابعد الاميعة ،
معؽ  سبشعايهؼ لعقؾ  شاؾس اي لالسناقغ الكيؼ بزرع نيء كب قاب قيامهؼ عرضها ما اي لالتحتؼ محتؾيادها

الهعادس  سبشعايهؼ اعي رذعا دل الا تسام بسعا الآباء عمى  شنغي كسا مدتسرة، لمراقنة لاعية دربية دربظتهؼ خلا 
 (66 . خر برشامج سؼ مؽ سكير خؾاهؼ  يظر ما مؽ العشس دعرض التي ابخنار شذراو اي خاصة السحسؾ 
 لالاعتدا  التؾسط ببشايهؼ لسذ رعمسؾ ؼ لالمع  الجد سلقاو بظؽ السؾازشة  راعؾا سذ للآباء  شنغي كسا

 سذ نعريظة التربؾيعة ابلععا  نعراء معؽ ل  عب معاشا بعه، للا خاصعا   محعدقا   لقتعا   نيء ل ب سذ عمى لالتعؾق
 دادعد العقعب التعي ابلععا  نعراء ععؽ لالابتععاق محعدلقة لمذعا ددها عرضعها ماظعدا ، لمعدة محتؾا عا رتعؾذ 

 لمذانة سبشايهؼ لستابعة معظشة مدة زمشية بتحد د الآباء ابطاا  لظ  ابمريتية ابكاقرسية  لدؾصي لالادذ،
 عمعى الحاعاظ معا  ؾميعا، سعاعتظؽ ععؽ ةالسعد دمعػ دزيد لا بحظ  لال ساظؾدر لالاظد ؾ الهادس السحسؾ  سؾاء
 العشياعة خعارج الاظعد ؾ سلععا  إبقعاء عمى لالحااظ الخاصة، شؾمهؼ غرث اي لسايب للإعلام سؼ لجؾق عدم

 (67  .السشز 
 سعمؾا عمى ابلعا  سثر عشس مؽ لمحد سساسية كؾسظمة ابلعا  سبشايها اي دذارا سذ ابسرة لعمى

 بتعاريخهؼ اببشعاء دعربط التعي الهاقاعة القرعص القراءة لخاصة ح  شاء اسب لدػ ابسرة دشسي لسذ اببشاء ،
 لالرياضة لسلعا  الظدلية لابنغا  لالخط كالرسؼ  ؾارادهؼ مسارسة عمى دذجيعهؼ لمؽ ثؼ سمتهؼ، لبقزارا
 الحعدايه كزيعارة لالترفيعه ل بشعاء لمتدعمية محعدقة سلقادعا   دخرعص لسذ لغظر عا ، السقظععة لالرعؾر التراكظع 

 .لابصدقاء ابقار  زيارة سل العامة لالسشتز او
 المدرسة :  دور

 الاؾايعد كااعة لزعساذ دحقظعه لذلعػ لمظعلا ، السشاسعنة الت شؾلؾجيعا شعؾع دحد عد اعي  امعا   قلرا   لمسعمعؼ
 لذلعػ السشاسعنة لالارمجيعاو التظايقعاو لتقظعيؼ، لاختيعار ال عااي الؾقعه اخا السعمسظؽ عمى ليج  .الستؾقعة

 لالارمجيعاو، التظايقعاو لهعال السعرا قظؽ إدنعاع معؽ التأكد عمظهؼ رج  لالتعمؼ، مسا التشسية ناقغم ضؾء اي
 مقترحعاو إلعى دقعدرؼ دقعؾق لالتعي بالاسعتخدام الستعمقعة لالسذعاكب الستاحعة الاعرص دحد عد رستعؽ لذلعػ حتعى
 .لالارمجياو التظايقاو لهال السشاسنة بالتعدرلاو

 رختعارلا معؽ  عؼ الدراسعي االسدرسعظؽ لمارب السشاسنة ال ت  اختيار هرذن السشاس  الارشامج ااختيار
 دعمعؼ دشسيعة لعدعؼ سعاب إرجعاق السعمسعظؽ عمعى لاليقااعة ، ليجع  السعراعة مرعاقر معؽ الظعلا   شاسع  معا
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 التعميسيعة السسارسعاو عمعى رجع  الاعرامج الاميعة ، لسخظعرا بشذعظة لاعي مسارسعتهؼ الارعب اعي السعرا قظؽ
 (68  . الحد ية الت شؾلؾجيا لاستخدام اختيار عشد التؾجظهي الهدث قايسا سذ د ؾذ  الجظدة

 الت شؾلؾجيعا ، اسعتخدام لسسعر ؼ عمعى ابطاعا  رذعجعؾا سذ الظاؾلعة مرحمعة اعي السعمسعظؽ عمعى ليجع 
 عمعى الت شؾلؾجيعا دعؤثر الخاصة ، لل عي ذلؼ الاحتياجاو مؽ ابطاا  ما سكير ذلػ عمى الحرص ليج 
 لبعالػ لمعشعس، التععرض عمعى القزعاء لمعالػ الشسظيعة القزعاء عمعى  تظمع   عاا اعاذ ل،لشسعؾ  الظاعب دعمعؼ
 حيعاة التشعؾع اعي عمعى لمتأكظعد الت شؾلؾجيعا ددعتخدم سذ ليستعؽ السذعتلاو، لحعب اعتنار عا إسعتراديجية رستعؽ

 (69 .ابطاا 
 لت شؾلؾجيعةا معؽ التظايقعاو السزيعد اسعتخدام عمعى التذعجيا الآبعاء معا بالتععالذ  السعمسعظؽ عمعى رجع 

السرا قعة  مرحمة اي السعمؼ مدؤللية الشهارة اي  ؾ لالساظد لمت شؾلؾجيا السشاس  االاستخدام الظلا  ، ل ااة
 . الآباء ما لذلػ بالتعالذ  ،

 اي السذارمظؽ س ؼ مؽ سذ السعمسظؽ لبسا السرا قة ، مرحمة اي ال اظرة  ثارل له السشاس  الاستخدام إذ
 السشاسنة القراراو لادخاذ قايسا مدتعد ؽ رتؾشؾا كي لمتدري  السدتسر قايسة بحاجة هؼا ش الت شؾلؾجيا، عالؼ
 السشاسنة الت شؾلؾجيا قمج السدرسة عمى رج  لمظلا  ، مسا التعميسية الاظ او اي استخدامها الاعا  لقعؼ
 (70  . الظلا   دعمؼ عسمية ددعؼ التي الخياراو احد السشتغسة لاعتنار ا التعمؼ بظ ة ما

 الإطار الميَجي للبحث :

 ن ع البحث  : -1
 ععؽ التعي لالتادعظر لالتحمظعب الؾصعس عمعى دعتسعدا بشهع شتسعي  عاا النحع  إلعى الدراسعاو الؾصعفية 

طريقهسععا رستععؽ الؾصععؾ  إلععى معراععة العلاقععة بععظؽ اسععتخداماو السععرا قظؽ ل لعععا  الاميععة بالهععادس السحسععؾ  
 لعلاقتها بالعزلة الاجتساعية لد هؼ.

 مشهج البحث :  -2
رعتسد  اا النح  عمى مشهج الؾصاي التحمظمي لدراسة السذتمة محب النحع  للصعاها لصعاا  ققيقعا  ، 
كسعععا ردعععاعد السعععشهج اعععي اتجابعععة ععععؽ التدعععاؤلاو التعععي رظرحهعععا النحععع  ، لجسعععا السعمؾمعععاو ععععؽ الغعععا رة 

 لدحمظمظها لدحد د العلاقة بظؽ عشاصر ا دسهظدا  لاهسها .  
 وت شة الجماسة : ب مجتسع 3

:  تسيعععب مجتسعععا النحععع  اعععي مد شعععة السشرعععؾرة لالعععاؼ رقعععدر دععععداقل حدععع  بياشعععاو مجتسبببع البحبببث -
لإحرعععاءاو لمعمؾمعععاو  الجهعععاز السرمعععزؼ للإحرعععاء / لزارة التخظعععيط( لالعععاؼ بمغعععه معععا رقعععار  

 .2020شدسة حد  دقد راو عام 4.39.00
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لاه بياشعاو لإحرعايياو معأخؾذة معؽ لزارة : دؼ اختيار عظشة عذؾايية طنكية مدحية ت شة البحث  - 
ماعععرقة معععؽ السعععرا قظؽ العععامؾر  257التخظيط الجهعععاز السرمعععزؼ للإحرعععاء( لقعععد بمعععغ حجعععؼ العظشعععة 

 لاتشال.
 (1ججول )

 خرائص ت شة الجماسة
 % ك الدسات الذخرية

 الشؾع
 56.4 145 ذمؾر
 43.6 112 إشال

 طايعة الدراسة
 47.5 122 حتؾمي
 40.9 105 خاص

 11.7 30 ز رؼ س

 اتقامة
 60.3 155 حزر
 39.7 102 ريف

السدتؾػ 
الاقتراقؼ 
 لالاجتساعي

 28.0 72 مشخاض
 40.9 105 متؾسط
 31.1 80 مرداا

 257اتجسالي=
اعتسدو الناحيعة اعي سعيا  جسعا السعمؾمعاو ععؽ الغعا رة التعي اسعتهداها النحع   :ب أدوات جسع القيانات 4

 رستؽ إجسالها عمى لاه الآدي:عؽ جسمة مؽ ابقلاو 
: استخدمه الناحية اي إطار اتحداس بالسذتمة بذأذ الغعا رة السدعتهداة أولا: السلاحظة الةمسية -

لددجظب ابرز السلاحغاو لالسؤنراو ععؽ الغعا رة مؾضعؾع النحع  بهعدث عتدعها لصعياغتها اعي 
 سس مة الاستسارة.

ة العمسيععة بهعععدث دؾضععيح لدادععظر بعععض ابسععع مة اعتسععدو  الناحيعععة عمععى السقابمععالسبابمببة:  :ثانيببا   -
 لمسنحؾثظؽ لنر  بعض اتنتالياو التي دعترؼ عسمية مبء الاستسارة لدؼ السنحؾثظؽ.

: سعععه الناحيععة إلععى ال ذععس عععؽ اسععتخداماو السععرا قظؽ ل لعععا  الاميععة بالهععادس ثالاببا : الاسببتسامة -
بعرز الشتعايج اعي ذلعػ ععؽ طريعه بشعاء السحسؾ  لعلاقته بالعزلة الاجتساعية  بهدث الؾصعؾ  العى ا

استسارة ددتهدث اغم  السؤنراو لالسلاحغاو التي دؾصب الظها مؽ السلاحغة العمسية ازلا عؽ 
( سسع مة ماتؾحعة لمتععرث عمعى 6الاستسارة الاستظلاعية ابللية التي لزعها الناحية التي دزعسشه  

(  سعععؤلا  15سعععتسارة الشهاييعععة  ابعععرز السؤنعععراو لابا عععار ععععؽ مؾضعععؾع النحععع . لقعععد دزعععسشه  الا
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، لدععؼ   spssبرععيغة ابسعع مة السغمقععة جععرؼ معالجتهععا احرععاييا لاععه الشغععام اتحرععايي الستقععدم 
 .    2022دظاظه الدراسة السظداشية مؽ نهر ابريب إلي نهر سغدظس 

 -إجزاءات صدق وثبات استنارة الاستبياٌ:

لذلػ بالرجؾع إلى اتطار الشغرؼ، لاتطار السعراي بترسيؼ صحياة استقراء لمسنحؾثظؽ   ةالناحيه قام
 لمدراسة، لالرجؾع إلى الدراساو الدابقة السترمة بتب متغظر مؽ متغظراو الدراسة.

 صجق الأداة:
 الرجق الظااخ  لكداة:  -أ 

مؽ سعزاء  ظ ة التدريس بتمياو الاعلام لسقدامها  دؼ عرض الاستساراو عمى عدق مؽ السحتسظؽ
تبداء الرسؼ اي صلاحية استسارة الاستاياذ، لقد دؼ إعاقة صياغة الاستاياذ بشاء عمى ما دؼ  ،السختماة

 طرحه مؽ قاب السحتسظؽ  لمؾصؾ  بالاستسارة إلي صؾردها الشهايية.

 صجق السحت   " الرجق السشطبق ":  -ا 
 ولمتحب  ما احا الش ع ما الرجق لام الباحث  سا يمق:

 اوالاطلاع عمي ابقبياو لال ت ، لابطر الشغرية، لالدراساو لالنحؾل الدابقة التي دشالله متغظر  -
 .الدراسة

دحمظب  ال ابقبياو لالنحؾل لالدراساو لذلػ لمؾصؾ  إلي اببعاق السختماة لالعناراو السردنظة  -
 بهال اببعاق ذاو الاردنا  بسذتمة الدراسة.

 : ق الحاتق(الرجق الإحرائق )الرج  -ج 
 لرحياة استقراء( رستؽ دحد د قيسة معاملاو الرد  اتحرايي 1باتنارة إلى شتايج جدل   

 السنحؾثظؽ، لي عرث معامب الرد  اتحرايي بأشه الجار التربيعي لسعامب اليناو
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 ىتائج الدراسة الميداىية :

 (2ججول ملم )
 مجى استخجام الهات  الح ق ول ت ميع ألخاد الة شة 

 الشدبة السئ ية : التكخام لستغ خاتا
 8887 228 قايسا
 1183 29 سحياشا  
 0 0 سبدا  

 :122 257 السجس ع
 1.11الستؾسط الحدابي = 
 0.317الاشحراث السعيارؼ = 

 ،   قالة  0.01،  مدتؾػ السعشؾية =    154.089=  2قيسة ما
لمهؾادععس الاميععة لذلععػ بستؾسععط حدععابي  ساععراق العظشععةمععدػ اسععتخدام إلععى شتععايج الجععدل  الدععابه  دذععظر

% مؽ عظشة الدراسة ، مسا 8887اجاء اي التردظ  ابل  قايسا بشدنة  ،  0.317لاشحراث معيارؼ  1.11
 % . 1183جاء اي التردظ  الياشي سحياشا  بشدنة 

جسيعا دذظر الشتايج سعلال سذ الهؾادس الامية سصنحه جزء لا  تجزس مؽ حياة السرا قظؽ اأصنح الكسا 
ععععا بعععععض الهؾادععععس السحسؾلععععة التععععي دععععؼ دزليععععد ا بالسزيععععد مععععؽ ردععععتخدم الهععععادس الععععامي  ؾميععععا  ،   شععععاا سرز 

اتمتاشيعععاو التعععي دتزعععسؽ قرلسعععا  لبعععرامج لمعععتعمؼ ، لعععالػ لابعععد سذ شجسعععا سشعععه عمعععى العععرغؼ معععؽ سذ الهؾادعععس 
ايعد سرزعا  عمعظهؼ ، ل عؽ السحسؾلة لهعا بععض ابضعرار الرعحية عمعى السعرا قظؽ ، إلا سشهعا دتستعا بعنعض الاؾ 

 شعاا بعععض الذعرل  التععي رجع  سذ رزعععها اب عب عشععدما ردعتخدم السرا ععه السؾبا عب، فيجعع  سلا ردعسح لععه 
 ابلقاو الهامة اقط. ب ستخدامه طؾا  الؾقه، لل ؽ اي

مععدػ بععظؽ ساععراق العظشععة اععي الجععدل  الدععابه إلععى لجععؾق اععرل  ذاو قلالععة إحرععايية  شتععايجكسععا دذععظر  
مدععتؾػ معشؾيععة ل ععي قالععة إحرععايية عشععد  154.089=  2حظعع  سذ قيسععة مععا  ، هؾادععس الاميععةال اسععتخدام
0.01. 



 

  444 

 .........الهاتف المحنولفي استخداو المزاٍقين للألعاب الذكية  

 

 بو علىأبزاٍيه إبزاٍيه محند فتحي إىيفين 

 (3ججول ملم )
 مجى استخجام السخااب ا الألةاا الح ية  الهات  السحس ل ول ت ميع ألخاد الة شة 
 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات
 6181 157 قايسا
 25.3 65 سحياشا  
 13.6 35 سبدا  

 :122 257 السجس ع
 1.53الست سط الحدابق = 
 2.724الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    94.352=  2قيسة  ا
مدػ استخدام السرا قظؽ ابلعا  الامية  لاهاراق العظشة سدؾزيا إلى الجدل  الدابه  شتايجدذظر 

بشدنة قايسا ااي التردظ  الال  ،  0.724يارؼ لاشحراث مع 1.53بستؾسط حدابي بالهادس السحسؾ  
 %.13.6بشدنة  سبدا % لاي التردظ  اليال 25.3بشدنة سحياشا  % لاي التردظ  الياشي61.1

شدتشتج مسا ساه سشه ما التظؾر الت شؾلؾجي لالتقشي الهايب اي ننتاو ابشترشه لاشتذار الهؾادس 
لسرا قظؽ ل لعا  اتل ترلشية شغر ا لسا دحتؾيه مؽ دأثظراو الامية لال ساظؾدر الستشقب ، ازقاق استخدام ا

 باتضااة إلى اقتشاعهؼ التام بأذ  ال ابلعا  دؾار لهؼ التدمية لالسر ، بررية لسسعية لحدية الستشؾعة،
لل ؽ اي حكيقة ابمر اهي دتدؼ بالخظؾرة القرؾػ اي حالة اتارا  اي استخدامها قلذ الذرل  

ا عدلاشي ا لالزؾابط محدقة،  اال يظر مشها مدتؾحى مؽ الرراعاو لالحرل  مسا  ترا سثر ا شادي ا لسمؾم 
 .سظ  ا عشد السرا قظؽ
مدػ بظؽ ساراق العظشة اي الجدل  الدابه إلى لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  شتايجكسا دذظر 

قالة إحرايية عشد ل ي  94.350=  2حظ  سذ قيسة ما  ، استخدام ابلعا  الامية بالهادس السحسؾ 
 .0.01مدتؾػ معشؾية 
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 0202ييايز  – الزابع  والشبعوٌ العدد

 

 كليــــــــة الآداب مجلــــــة

 (4ججول ملم ) 
 تجد الداتات التق تدتخجم ل ها الألةاا الح ية ي ميا   ول ت ميع ألخاد الة شة 
 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات

 1988 51 سقب مؽ ساعة
 3986 109 مؽ ساعة إلي ساعتظؽ

 2887 74 مؽ ساعتظؽ إلي ثلال ساعاو
 889 23 اأكيرثلال ساعاو 
 100 257 السجس ع

 2.27الست سط الحدابق = 
 2.881الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    61.864=  2قيسة  ا
بستؾسععط اظهععا ابلعععا  الاميععة  ؾميععا   ددععتخدمعععدق الدععاعاو التععي  إلععىشتععايج الجععدل  الدععابه دذععظر 

اجاء اي التردظ  ابل  مؽ ساعه إلي سقب مؽ سعاعتظؽ بشدعنة  ، 0.881لاشحراث معيارؼ  2.27حدابي 
% ، ثعؼ جعاء اعي 2887% ، ثؼ جاء اي التردظ  الياشي مؽ ساعتظؽ إلي ثلال ساعاو  ؾميعا  بشدعنة 3986

% ، مسا سشه جاء اي التردظ  الرابا ثلال ساعاو اأكير بشدعنة 1988التردظ  اليال  سقب مؽ ساعة بشدنة 
889 .  % 

ا ساه بأذ السرا قظؽ ردتخدمؾذ ابلعا  الامية مؽ ساعه لداعتظؽ  ؾميا  ، اذ استخدام شدتشتج مس
ال لعا  الامية مؽ قاب السرا قظؽ اي سلقاو طؾيمة لبدلذ رقابة مؽ اب ب رعريضهؼ لم يظر مؽ السخعاطر، 

ة الابتعزاز ، لالستعسقؾذ اي بعرامج الهؾادعس الاميعة معؽ ذلؼ الشاعؾس الزععياة ردعتهداؾذ الرعغار اعي عسمييع
 .ة سضرارا صحيية لاجتساعية لشاديةكسا سذ لاستخدام السرا قظؽ ل لعا  الامي

لاعه ععدق بعظؽ ساعراق العظشعة الجدل  الدابه إلى لجؾق اعرل  ذاو قلالعة إحرعايية  شتايجكسا دذظر  
إحرعايية  ل عي قالعة 61.864=  2حظع  سذ قيسعة معا  ، الداعاو التي ددتخدم اظهعا ابلععا  الاميعة  ؾميعا  

 .0.01مدتؾػ معشؾية عشد 
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 .........الهاتف المحنولفي استخداو المزاٍقين للألعاب الذكية  

 

 بو علىأبزاٍيه إبزاٍيه محند فتحي إىيفين 

 (5ججول ملم )
   سكير مؽ استجابة (الح ق   هات ال تما السفزمةالألةاا  ول ت ميع ألخاد الة شة 

 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات
 3681 93 ابلعا  التعميسية
 7185 184 سلعا  ابكذؽ

 4186 107 ابلعا  الرياضية لالتراظهية
 2187 56 اماء لالسدابقاوسلعا  ال

 2.29الست سط الحدابق = 
 2.942الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    79.222=  2قيسة  ا
لذلععػ بستؾسععط ابلعععا  السازععمة عمععى الهععادس الععامي  إلععى شتععايج الجععدل  الدععابه  دذععظر

الال  سلعععععا  ابكذععععؽ بشدععععنة اجععععاء اععععي التردظعععع  ،   0.940لاشحععععراث معيععععارؼ  2.29حدععععابي 
% ، لجععاء اععي 4186% ، ثععؼ جععاء اععي التردظعع  اليععاشي ابلعععا  الرياضععية لالتراظهيععة بشدععنة 7185

% ، لسخظععرا  جععاء اععي التردظعع  الرابععا سلعععا  الععاماء 3681التردظعع  اليالعع  ابلعععا  التعميسيععة بشدععنة 
 % . 2187لالسدابقاو بشدنة 

ا قععععؾذ  ؤمععععدلذ سذ سلعععععا  ابكذععععؽ  ععععي ابلعععععا  سسععععارو شتععععايج الجععععدل  سعععععلال سذ السر 
سل ابلععا  القتاليعة  لا نعػ اعي سذ سلععا  ابكذعؽالسازمة لد هؼ عمي  ؾاداهؼ الامية ، حظع  سشعه 

دحتب نعاية ماظرة جدا  بظؽ السرا قظؽ ، حظع   دختمعس ععؽ التعمعه بعأؼ سلععا  سخعرػ، لدرعب إلعى 
ة الستظععؾرة التععي دحععاكي الؾاقععا بذععتب ماظععر. ل ععاا مععا حععد اتقمععاذ الاعمععي شغععرا  لتقشيادهععا الت شؾلؾجيعع

رقؾق إلى سذ رذعر معؽ رسعارس  عال ابلععا  بشذعؾة حكيكيعة، مسعا لعؾ معاذ  تععرض لهعال السغعامراو 
بالاعب؛ خرؾصا  سذ ابشؾاع الحد ية مؽ  عال ابلععا  د عؾذ مجهعزة بسعؤثراو معظشعة دزعاعس معؽ 

 . ال ابحاسيس 
بععظؽ ساععراق العظشععة به إلععى لجععؾق اععرل  ذاو قلالععة إحرععايية الجععدل  الدععا شتععايجكسععا دذععظر 

ل ععععي قالععععة  79.000=  2حظعععع  سذ قيسععععة مععععا  ،لاععععه ابلعععععا  السازععععمة عمععععى الهععععادس الععععامي  
 .0.01مدتؾػ معشؾية إحرايية عشد 
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 0202ييايز  – الزابع  والشبعوٌ العدد

 

 كليــــــــة الآداب مجلــــــة

 (6ججول ملم ) 
   سكير مؽ استجابة (أسباا استخجام تطقيبات الألةاا الح ية   ول ت ميع ألخاد الة شة 

 الشدبة السئ ية : التكخام لستغ خاتا
 8586 220 لمتدمية لالترفيه

 5484 140 لتحسظب ابلعا  الجد دة
 1585 40 لمع  ما ابخريؽ عؽ بعد
 2782 70 ل ي سعيش اي الخيا 

 2485 63 بشها بتذعرشي بالقؾة لالاؾز
 2.28الست سط الحدابق = 
 1.415الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    223.127=  2قيسة  ا
، سسنا  استخدام دظايقاو ابلعا  الاميعة سسارو شتايج الجدل  الدابه سشه بدؤا  السنحؾثظؽ عؽ 

جععاء اععي التردظعع  ابل  لمتدععمية ، مسععا  1.415لاشحععراث معيععارؼ  2.28جععاءو الشتععايج  بستؾسععط حدععابي 
% ، ثععؼ جععاء 5484ظعع  اليععاشي لتحسظععب ابلعععا  الجد ععدة بشدععنة % ، ثععؼ جععاء اععي الترد8586لالترفيععه بشدععنة 

% ، ثؼ جاء اي التردظ  الرابا بشها بتذعرشي بالقؾة 2782اي التردظ  اليال  ل ي سعيش اي الخيا  بشدنة 
 .%1585  ما الآخريؽ عؽ بعد بشدنة % ، لسخظرا  جاء اي التردظ  الخامس لمع2485لالاؾز بشدنة 

السععرا قظؽ رازععمؾذ الالعععا  اتل ترلشيععة مععؽ سجععب الترفيععه لالتدععمية لالتعععرث  شدععتشتج مسععا سععاه بععأذ
ظيزادهععا اععي شععؾاحي عمععي سنععخاص جععدق لمععع  معهععؼ عععؽ بعععد ، حظعع   دغهععر  اؾايععد ابلعععا  اتل ترلشييععة لم 

اعععاليؼ  عد عععدة معععؽ حيعععاة الاعععرق؛ اهعععي إلعععى جاشععع ب التيعمعععيؼ العععاؼ ر  تدعععنه السرا عععه مشهعععا معععؽ خعععلا  زيعععاقة الس 
د ععد مععؽ ابلعععا  لا ععي الععاماء لسععرعة التا ظععر لدرععه؛ حظعع  د حتععؾؼ الع  لسعمؾمععاو لدظععؾير السهععاراو ا شيهععا د شسي

نععاقرة، لد ذععنا  عمععى ابلغععاز، لد حتععاج إلععى م هععاراوح عقميععةح لحميهععا، لمععالػ د زيععد مععؽ ق دردععه عمععى التيخظععيط لالس 
 ي رنح ذا معراةح عالية بالتقشية الحد ية.خيا  السرا ه بذتبح لا ميظب له، لدزيد مؽ شذاطه لحظؾييته، ل 

لاعه سسعنا  بظؽ ساراق العظشة الجدل  الدابه إلى لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  شتايجكسا دذظر 
مدعتؾػ ل عي قالعة إحرعايية عشعد  203.107=  2حظع  سذ قيسعة معا  ،استخدام دظايقعاو ابلععا  الاميعة  

 .0.01معشؾية 
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 .........الهاتف المحنولفي استخداو المزاٍقين للألعاب الذكية  

 

 بو علىأبزاٍيه إبزاٍيه محند فتحي إىيفين 

 (7ججول ملم )
 لألةاا الح يةاما خلال استخجام  الس تدبةالدم  يات الايجابية  ول الة شة ت ميع ألخاد 

   سكير مؽ استجابة (
 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات

 6587 169 التااعب ما الآخريؽ
 3181 80 كيرة الشذا 

اتشزنا  لالهدلء اي حب 
 مذتلادي

133 5187 

 8582 219 اكتدا  مهاراو جد دة
 2.67الحدابق = الست سط 

 1.231الانحخاا السعيام  = 
 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    68.624=  2قيسة  ا

ة التععي اكتدععاؾ ا مععؽ الدععمؾمياو الارجابيععبدععؤا  السنحععؾثظؽ عععؽ سشععه سلضععحه شتععايج الجععدل  الدععابه 
،  1.231ث معيعارؼ لاشحرا 2.67، جاءو الشتايج بستؾسط حدابي لمارامج لالتظايقاو  هؼخلا  استخدام

% ، ثعؼ جعاء اعي التردظع  اليعاشي التااععب 8582جاء اعي التردظع  ابل  اكتدعا  مهعاراو جد عدة بشدعنة كسا 
% ، ثععؼ جععاء اععي التردظعع  اليالعع  اتشزععنا  لالهععدلء اععي حععب مذععتلادي بشدععنة 6587مععا الآخععريؽ بشدععنة 

 %  .3181بشدنة  ميرة الشذا  % ، ثؼ جاء اي التردظ  الرابا لالاخظر5187
  حظععع  سصعععنحشدعععتشتج مسعععا سعععاه سذ لاسعععتخدام ابلععععا  الاميعععة ارجابيعععاو دععععؾق عمعععي السعععرا قظؽ ، 

ل لعععا  الاميععة قلر اعععا  اععى دشسيععة ذمععاء السععرا قظؽ اععى الؾقععه الحععالى، حظعع  ددععاعد عمععى دظععؾر دا ظععر 
لسععظمة بد مععة لمحرععؾ  السرا ععه لدقدمععه عمسيععا، حظعع  رقععدم قععدرا ماظععرا مععؽ السعمؾمععاو لمسرا قظشقععد لا رجععدلذ 

عمظها، مسا سشها ددهؼ اى دعريزة لسحتؾػ ماظد مؽ ابالام الؾثايكية لالتعميسية لالت شؾلؾجيعة ، مسعا ددعاعد 
، اقزععاء الؾقععه خععارج السشععز  سععؾاء   اععي التؾاصععب السدععتسر مععا السرا ععه سثشععاء عععدم دؾاجععدل اععى السشععز 

قمععه لمؾالععد ؽ، لععاا اعع ذ اسععتخدام السرا ععه لمسؾبا ععب لسسارسععة رياضععة سل دعمععؼ السؾسععيقى قععد رسيععب نععىء مععؽ ال
 . تيح ل م التؾاصب السدتسر معه، ليستشه مؽ طم  السداعدة اى حا  التعرض بػ خظر

لاععععه بععععظؽ ساععععراق العظشععععة الجععععدل  الدععععابه إلععععى لجععععؾق اععععرل  ذاو قلالععععة إحرععععايية  شتععععايجكسععععا دذععععظر 
ل ي  68.624=  2حظ  سذ قيسة ما  ،  ا  الاميةالدمؾمياو الارجابية الستتدنة مؽ خلا  استخدام ابلع

 .0.01مدتؾػ معشؾية قالة إحرايية عشد 
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 0202ييايز  – الزابع  والشبعوٌ العدد

 

 كليــــــــة الآداب مجلــــــة

 (8ججول ملم ) 
 لألةاا الح يةاما خلال استخجام  الس تدبةالدم  يات الدمقية  ول ت ميع ألخاد الة شة 

   سكير مؽ استجابة (
 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات

 7882 201 العزلة لالاشظؾاء
 5089 131 ضعس الترمظز اي قرلسي

 4882 124 العدلاشية لالعشس
 2782 70 دجا ب اصدقايي لسقاربي

 2.12الست سط الحدابق = 
 1.267الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    65.924=  2قيسة  ا
لدعماية التعي اكتدعاؾ ا معؽ خعلا  الدعمؾمياو اسسارو شتايج الجدل  الدابه سشه بدؤا  السنحؾثظؽ ععؽ 

جعاء ، مسعا  1.067لاشحعراث معيعارؼ  2.12، جاءو الشتايج بستؾسعط حدعابي استخدامهؼ ل لعا  الامية 
% ، ثعععؼ جعععاء اعععي التردظععع  اليعععاشي ضععععس الترمظعععز اعععي 7882اعععي التردظععع  ابل  العزلعععة لاتشظعععؾاء بشدعععنة 

% ، ثعععؼ جعععاء اعععي 4882اشيعععة لالعشعععس بشدعععنة % ، ثعععؼ جعععاء اعععي التردظععع  اليالععع  العدل 50.9قرلسعععي بشدعععنة 
 % .2782التردظ  الرابا دجا ب سصدقايي لسقاربي بشدنة 

شدعععتشتج مسعععا سعععاه بعععأذ  شعععاا ال يظعععر معععؽ الدعععماياو التعععي سارزدهعععا اسعععتخدام ابلععععا  الاميعععة بالشدعععنة 
ابلجعه، اسعيلا   دذسب ابضرار الستردنة عمى استخدام السرا ه ل لععا  الاميعة ال يظعر معؽلمسرا قظؽ ، حظ  

ررا  السرا ه بالاشعزا  لالعدلاشيعة اعي التعامعب معا سقراشعه الآخعريؽ، بدعا  طعؾ  الاتعرة التعي ردعتخدم اظهعا 
ابلعا  الامية ، لبراة عامة ا ذ  اا ابمر  ترد  عميه دغظظعر اعي ععاقاو السرا عه الظايعيعة مالحرمعة ، 

و طؾيمععة مععا الهؾادععس السحسؾلععة سشهععؼ لا  تستعععؾذ رلاحععع عمععى السععرا قظؽ الععا ؽ رستيععؾذ عمععى ادرععا  لاتععرا
بالاستقرار سل راقدلذ اليقة اي سشادهؼ ، مسا  ؤقؼ بقعاء السرا عه عمعي ابلععا  الاميعة إلعى خمعه  عؾة لاعراا 
بظشه لبظؽ لالدرعه لسنعقايه لالسقعربظؽ مشعه، لدرعنح لدرعه شغعرة دذعاؤمية، التعي اعي الغالع  لا  عدرمها اعي  عال 

إلا سذ دععراكؼ  عععال الترسععناو  تدعععا  باشعععاء نخرععية  ذعععة لاشظؾاييععة  ، لدمعععع  الهؾادعععس السرحمععة العسريعععة، 
اعي شسعؾ ؼ لععؾاطاهؼ عمعى  السحسؾلة لدػ بعض السرا قظؽ قلر السربي برؾرة غظعر منانعرة، لبالتعالي دعؤثر

 .مدػ بعظد
اععععه ل بععععظؽ ساععععراق العظشععععة الجععععدل  الدععععابه إلععععى لجععععؾق اععععرل  ذاو قلالععععة إحرععععايية  شتععععايجكسععععا دذععععظر 

ل عي  65.924=  2حظع  سذ قيسعة معا  ،  الستتدنة مؽ خعلا  اسعتخدام ابلععا  الاميعة الدمايةالدمؾمياو 
 .0.01مدتؾػ معشؾية قالة إحرايية عشد 
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 .........الهاتف المحنولفي استخداو المزاٍقين للألعاب الذكية  

 

 بو علىأبزاٍيه إبزاٍيه محند فتحي إىيفين 

 (9ججول ملم )
  الألةاا الح ية يخونهتبم ج ما  ول ت ميع ألخاد الة شة 

 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات
 3584 91 شعؼ
 4284 109 سحياشا  
 2281 57 لا

 122 257 السجس ع
 1.87الست سط الحدابق = 
 2.749الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    16.282=  2قيسة  ا
، جععاءو بابلعععا  الاميععة   رلشععهسعهععرو شتععايج الجععدل  الدععابه سشععه بدععؤا  السنحععؾثظؽ عععؽ دقمظععد مععا 

جعععاء اعععي التردظععع  ابل  سحياشعععا  بشدعععنة ، مسعععا  0.749اشحعععراث معيعععارؼ ل  1.87الشتعععايج بستؾسعععط حدعععابي 
% ، ثؼ جعاء اعي التردظع  اليالع  لابخظعر لا بشدعنة 3584% ، ثؼ جاء اي التردظ  الياشي شعؼ بشدنة 4284
2281 . % 

شدتشتج مسا ساه سذ السرا قظؽ رقمعدلذ معا رذعا دلشه بالتظايقعاو الاميعة مابلععا  لغظر عا ، حظع  إذ 
ؼ السعععرا قظؽ العععا ؽ  معاعععؾذ سلعابعععا إل ترلشيعععة حرميعععة سل قتاليعععة رقمعععدلذ سبظعععالهؼ السازعععمظؽ ليتقسرعععؾذ معغععع

نخرععيادهؼ ليتاشععؾذ منععاقيهؼ لقععيسهؼ ابمععر الععاؼ  ععؤثر مدععتكنلا عمععى د ععؾيشهؼ الشادععي لبشععاء نخرععظتهؼ 
سلقعععاو الدراسعععة  لثقعععتهؼ بشادعععهؼ ازعععلا ععععؽ إمتاشيعععة دحعععؾ  ابلععععا  الال ترلشيعععة إلعععى إقمعععاذ لدعععداخمها معععا

 . شعتس سمنا عمى التحرظب الدراسي لمظاب ما
لاه دقمظد لاه بظؽ ساراق العظشة الجدل  الدابه إلى لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  شتايجكسا دذظر 

مدععتؾػ معشؾيععة ل ععي قالععة إحرععايية عشععد  16.280=  2حظعع  سذ قيسععة مععا  ، مععا  رلشععه بابلعععا  الاميععة
0.01. 
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 0202ييايز  – الزابع  والشبعوٌ العدد

 

 كليــــــــة الآداب مجلــــــة

 (12ججول ملم ) 
 الآثام الرحية التق حجثت ما استخجام الألةاا الح ية ول ت ميع ألخاد الة شة 

   سكير مؽ استجابة (
 انىظجخ انمئىَخ ٪ انزكزار انمزغُزاد

 4244 444 أشعز بألم في رقبتي وعيني

 4444 482 الارهاق المستمز

 2844 442 النوم الكثيز وضعف الذاكزة

 2444 444 الأكل الكثيزعدم لعب الزياضت و

 4844 444 الكسل الدائم

 3.28الست سط الحدابق = 
 1.473الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    37.172=  2قيسة  ا

لذلػ بستؾسط ثار الرحية التي حدثه مؽ استخدام ابلعا  الامية الآسعهرو شتايج الجدل  الدابه 
% ، ثؼ جاء 7885اجاء اي التردظ  ابل  ال دب الدايؼ بشدنة ،  1.473لاشحراث معيارؼ  3.08حدابي 

% ، لجعععاء اععي التردظععع  اليالعع  سنععععر بععألؼ اعععي رقاتعععي 7185اععي التردظععع  اليععاشي الار عععا  السدععتسر بشدعععنة 
% ، ثعؼ جعاء 4882% ، ثؼ جاء اي التردظ  الرابا الشؾم ال يظر لضعس العااكرة بشدعنة 5480لعظشي بشدنة 
 %  .4585خامس عدم لع  الرياضة لابكب ال يظر بشدنة اي التردظ  ال

شدتشتج مسا ساه سذ الاستخدام السدتسر ل لعا  الامية قعد ددعا  اعي ال يظعر معؽ ابضعرار الرعحية 
دادس ابضرار الجدسية بسا  ؤقؼ لحدلل مذاكب اي العظؽ، بدا  الزؾء الراقر عشها، الاؼ لمسرا قظؽ ، 

اق لالذيخؾخة السنترة ، حظ  رستؽ سذ  تدا   اا الزؾء اي إصعابة الععظؽ مؽ السستؽ سذ ررظاها باتجه
بالزععسؾر النقعععي،  مسععا دتزععسؽ ابضععرار الجدععدرة الشاجسععة عععؽ اسععتعسا  الالعععا  الاميععة برععؾرة مدععتسرة 
كالػ مذاكب اي حاسة الدسا، لذلػ شتيجة استخدام سساعاو ابذذ اتراو طؾيمة، لماشه مشغسة الرحة 

رو معععؽ مخعععاطر الهؾادعععس الاميعععة عمعععى الدعععسا، مذعععظرة إلعععى سذ شحعععؾ مميعععار نعععخص  ؾاجهعععؾذ العالسيعععة حعععا
مذاكب اعي الدعسا شتيجعة التععرض بذعتب ماعر  لمظعؾ  بصعؾاو قؾيعة ، مسعا رستعؽ سذ  عؤقؼ ميعرة الؾقعه 
الععاؼ رقزععيه السرا ععه عمععى الهععادس السحسععؾ  لابجهععزة المؾحيععة إلععى إصععابته بالدععسشة، بدععا  قمععة الحرمععة 

   الادشي.لالشذا
الآثععار لاعه بععظؽ ساعراق العظشععة الجعدل  الدععابه إلعى لجععؾق اعرل  ذاو قلالععة إحرعايية  شتععايجكسعا دذعظر 

ل عي قالعة إحرعايية  37.172=  2حظع  سذ قيسعة معا  ، الرحية التي حدثه مؽ اسعتخدام ابلععا  الاميعة
 .0.01مدتؾػ معشؾية عشد 



 

  444 

 .........الهاتف المحنولفي استخداو المزاٍقين للألعاب الذكية  

 

 بو علىأبزاٍيه إبزاٍيه محند فتحي إىيفين 

 (11ججول ملم )
 لشفدية لكلةاا الح يةالآثام ا ول ت ميع ألخاد الة شة 

   سكير مؽ استجابة (
 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات

 3787 97 دؾلظد شزعة الجاؽ
 8085 207 ال دب لالخسؾ 
 5680 144 العشس لالعدلاشية

عدم القدرة عمي السؾاجهة 
 4284 109 لضعس الذخرية

 2.48الست سط الحدابق = 
 2.995الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    52.515=  2 اقيسة 
بستؾسعط الآثار الشادية ل لعا  الامية عمظهؼ  لاهاراق العظشة سدؾزيا  إلىالجدل  الدابه  شتايجدذظر 

لاعععي  % 8085بشدعععنة  ل  ال دعععب لالخسعععؾ ااعععي التردظععع  اب،  0.995لاشحعععراث معيعععارؼ  2.48حدعععابي 
عععدم القععدرة عمععي السؾاجهععة لضعععس % لاععي التردظعع  اليالعع  5680اشيععة بشدععنة العشععس لالعدل  التردظعع  اليععاشي

 % .3787% ، لاي التردظ  الرابا دؾلظد شزعة الجاؽ بشدنة 4284بشدنة  الذخرية
 ععال ابلعععا  سععااه حالععة مععؽ اتقمععاذ ل طاععا  لالسععرا قظؽ ، مسععا سشهععا دععؤثر شدععتشتج مسععا سععاه سذ 

حالاو التؾدر لالقمه لالاكت ا  لقمة اليقة بالشاس ،  زياقة قو إلىبذتب سماي عمى الرحة الشادية حظ  س
لقمععة  مهععارة التؾاصععب مععا الآخععريؽ ، لالسظععب إلععى الؾحععدة، لضعععس الاشتنععال لالترمظععز، باتضععااة إلععى اقععداذ

 .التحرظب الدراسي
لاععه لاععه بععظؽ ساععراق العظشععة الجععدل  الدععابه إلععى لجععؾق اععرل  ذاو قلالععة إحرععايية  شتععايجكسععا دذععظر 

مدعتؾػ معشؾيعة ل ي قالعة إحرعايية عشعد  52.515=  2حظ  سذ قيسة ما  ،الآثار الشادية ل لعا  الامية 
0.01. 
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 0202ييايز  – الزابع  والشبعوٌ العدد

 

 كليــــــــة الآداب مجلــــــة

 (12ججول ملم ) 
 تما السبح ث االتأث خ الاجتساتق لكلةاا الح ية  ول ت ميع ألخاد الة شة 

   سكير مؽ استجابة (
 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات
التؾاصب ما دزعس مهاراو 
 ابخريؽ لدرة

241 9388 

 9184 235 دجعب السرا ه سكير خجلا
دجعب السرا ه اشظؾاييا ليرغ  

 اي العزلة السدتسرة
179 6986 

 8488 218 دجعب السرا ه سكير ا سالا  
عدم حزؾر السشاسناو 

 4389 113 الاجتساعية لالعايمية

 2.72الست سط الحدابق = 
 1.349الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    56.799=  2قيسة  ا
التععأثظر الاجتسععاعي ل لعععا  الاميععة عمععظهؼ  لاععهاععراق العظشععة سدؾزيععا  إلععىالجععدل  الدععابه  شتععايجدذععظر 

دزععععس مهعععاراو التؾاصعععب معععا  ل ااعععي التردظععع  اب،  1.349لاشحعععراث معيعععارؼ  2.72بستؾسعععط حدعععابي 
% لاعي التردظع  91.4بشدعنة دجعب السرا ه سكير خجعلا   لاي التردظ  الياشي %9388بشدنة  ابخريؽ لدرة

بشدعععنة  % لاعععي التردظععع  الرابعععا دجععععب السرا عععه اشظعععؾايي84.8دجععععب السرا عععه سكيعععر إ سعععالا  بشدعععنة  اليالععع 
 % . 4389% ، لاي التردظ  الخامس عدم حزؾر السشاسناو الاجتساعية لالعايمية بشدنة 69.9

سذ ابلعععا  اتل ترلشيععة دجععا  السرا ععه  اععي العععالؼ الااتراضععي ، لدأسععر ؼ بدععهؾة شدععتشتج مسععا سععاه 
لسرعة اايقة، لرغؼ إرجابظتها اي جؾاش  عد دة إلا سذ ثسة اشعتاساو سماية شادية لاجتساعية عمي السرا ه 

مععؽ  مععا  تظمعع  مراعععاة خاصععة، اقزععاء سععاعاو طؾيمععة سمععام الهؾادععس الاميععة لسلعععا  اتشترشععه قلذ مراقنععة
ابسرة  زيد مخاطر الاشظؾايية لالعدلاشية لالعزلة لدػ السرا قظؽ لدتظؾر بمراض شادية ، مسعا دتعرا العد عد 
مؽ  ال ابلعا  اجؾة اجتساعيعة دزيعد معؽ مذعاكمه، لالتعي بعدلر ا قميرعه سل سخاعه مؾقعا السرا عه التقمظعدؼ 

 .بساهؾم ابسرة اي ابسرة، اأصنح لا رذارا للا  تااعب، لبالتالي دزعس علاقته
لاععه لاععه بععظؽ ساععراق العظشععة الجععدل  الدععابه إلععى لجععؾق اععرل  ذاو قلالععة إحرععايية  شتععايجكسععا دذععظر 

ل عععي قالعععة إحرعععايية عشعععد  56.799=  2حظععع  سذ قيسععة معععا  ، ظهؼظر الاجتسعععاعي ل لععععا  الاميعععة عمعععالتععأث
 .0.01مدتؾػ معشؾية 



 

  444 

 .........الهاتف المحنولفي استخداو المزاٍقين للألعاب الذكية  

 

 بو علىأبزاٍيه إبزاٍيه محند فتحي إىيفين 

 (13ججول ملم )
 استخجامهم لكلةاا الح ية مغقتهم لق الت اصا مع السحيط ابم ا ت ىمج ول ت ميع ألخاد الة شة 

 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات
 5089 131 شعؼ
 2289 59 سحياشا  
 2680 67 لا

 122 257 السجس ع
 1.75الست سط الحدابق = 
 2.843الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21،  مدت ى السةش ية =    36.358=  2قيسة  ا
قمظعععب اسعععتخدامهؼ ل لععععا  الاميعععة د ػسعهعععرو شتعععايج الجعععدل  الدعععابه سشعععه بدعععؤا  السنحعععؾثظؽ ععععؽ معععد

، مسا  0.843لاشحراث معيارؼ  1.75جاءو الشتايج بستؾسط حدابي رغاتهؼ اي التؾاصب ما السحيظظؽ 
جعاء اعي  %  ، ثعؼ2680% ، ثؼ جاء اي التردظ  الياشي لا بشدنة 5089جاء اي التردظ  ابل  شعؼ بشدنة 

 % . 2289التردظ  اليال  احياشا  بشدنة 
شدتشتج مسا سعاه بعأذ ابلععا  الاميعة الاميعة قممعه دؾاصعب السرا عه معا السحيظعظؽ بعه ، حظع   عؤقؼ 

الذعؾر الدايؼ بالقمه لالتؾدر عشد ارعب سل دعظعب اتشترشعه ، ليتعؾذ الاستخدام السدتسر لتمػ الالعا  إلي 
ارامج لمؾاقا التؾاصب السذارا بها ، مسا  ؤقؼ إلي ععدم الذععؾر بالؾقعه سل السرا ه اي حالة درق  قايؼ ل

بالآخريؽ مؽ حؾله عشد استخدام الارامج لابجهعزة اتل ترلشيعة ، مسعا رسظمعؾذ إلعي العزلعة لقمعة التؾاصعب معا 
رسعععها الآخععريؽ، لميعععرة الستععؾل اعععي السشععز  ، لقمعععة سل اشععععدام ابشذععظة الرياضعععية، سل الاجتساعيععة التعععي رسا

 .الظاب لاشذغاله بابجهزة اتل ترلشية
مععدػ لاععه بععظؽ ساععراق العظشععة الجععدل  الدععابه إلععى لجععؾق اععرل  ذاو قلالععة إحرععايية  شتععايجكسععا دذععظر 

 56.799=  2حظعع  سذ قيسععة مععا  ، دقمظععب اسععتخدامهؼ ل لعععا  الاميععة رغاععتهؼ اععي التؾاصععب مععا السحيظععظؽ
 .0.01مدتؾػ معشؾية ل ي قالة إحرايية عشد 
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 0202ييايز  – الزابع  والشبعوٌ العدد

 

 كليــــــــة الآداب مجلــــــة

 (14ججول ملم ) 
 استخجامهم لكلةاا الح ية تامضق والجيهم  مجى ول ت ميع ألخاد الة شة 

 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات
 1589 41 شعؼ
 2289 59 سحياشا  
 6180 157 لا

 122 257 السجس ع
 2.45الست سط الحدابق = 
 2.754الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21ى السةش ية = ،  مدت     92.988=  2قيسة  ا
اسعععتخدامهؼ  ععععؽلالعععد هؼ  ىرضععع معععدػسلضعععحه شتعععايج الجعععدل  الدعععابه سشعععه بدعععؤا  السنحعععؾثظؽ ععععؽ 

جعاء اععي التردظعع  ، مسععا  0.754لاشحععراث معيعارؼ  2.45جعاءو الشتععايج بستؾسعط حدععابي ل لععا  الاميععة 
% ، لسخظععرا  جععاء اععي التردظعع  2289 % ، ثععؼ جععاء اععي التردظعع  اليععاشي سحياشععا  بشدععنة6180ابل  لا بشدععنة 

 % . 1589اليال  شعؼ بشدنة 
 شدتشتج مسا ساه بأذ س ب السرا قظؽ ليس لد هؼ رضي دجال استخدام سبشايهؼ ل لعا  الاميعة الاميعة ،
حظعع  سشععه عشععدما  تعم ععه ابمععر بتظععؾير ذ ععؽ السرا ععه، رجعع  سذ رذعععر الآبععاء لابمهععاو بععالقمه إزاء الؾقععه 

عمى نانة الهادس، سكير مؽ خؾاهؼ بدا  الؾقه الاؼ ر سزيه سبشعاؤ ؼ اعي شاعس السسارسعة الاؼ رسزؾشه 
،اظشنغعي سذ  عدرا مععب س  لسم سذ إقمعاذ اببعؽ بجهععزة الهؾادعس الاميعة  ععؾ شعؾع معؽ سشععؾاع إقمعاذ اتشترشععه، 

الادرععالاو كعؾذ اسعتخدامهؼ لهعا مشحرععرا بالدرجعة ابللعى اععي اسعتخدام التظايقعاو بتااعة سشؾاعهععا سكيعر معؽ 
الهادفيععة السنانععرة ، لععاا رازععب سذ  تعععرث الآبععاء عمععى طععر  اسععتخدام سبشععايهؼ لمهؾادععس الاميععة لبععأؼ سشععؾاع 
الاسعععتخدام  عععؼ مشذعععغمؾذ  ، معععالػ رجععع  سذ  عععدرا معععب س  لسم سشعععه لا رستعععؽ مشعععا سللاق عععؼ معععؽ اسعععتخدام 

مععى اسعتخدامهؼ للضعا ضععؾابط سجهعزدهؼ مشععا  قظعيعا  بععأؼ نعتب معؽ ابنعتا ، ل ععؽ رستعؽ إععاقة الدعيظرة ع
 لحدلق . 

لاععه مععدػ بععظؽ ساععراق العظشععة الجععدل  الدععابه إلععى لجععؾق اععرل  ذاو قلالععة إحرععايية  شتععايجكسععا دذععظر 
ل ي قالعة إحرعايية عشعد  90.988=  2حظ  سذ قيسة ما  ، رضي لالد هؼ عؽ استخدامهؼ ل لعا  الامية

 .0.01مدتؾػ معشؾية 
 



 

  444 

 .........الهاتف المحنولفي استخداو المزاٍقين للألعاب الذكية  

 

 بو علىأبزاٍيه إبزاٍيه محند فتحي إىيفين 

 (15ججول ملم )
اة م السخاا   الةدلة الاجتساعية  دقب استخجام الألةاا الح ية  الهات   ول لة شة ت ميع ألخاد ا

 السحس ل
 الشدبة السئ ية : التكخام الستغ خات

 1683 42 شعؼ
 6485 166 سحياشا  
 1980 49 لا

 122 257 السجس ع
 2.23الست سط الحدابق = 
 2.596الانحخاا السعيام  = 

 ،   دالة  2.21دت ى السةش ية = ،  م   113.284=  2قيسة  ا
نعععؾر السرا ععه بالعزلععة الاجتساعيععة بدععا   لاععه اععراق العظشععةسدؾزيععا  ىالجععدل  الدععابه إلعع شتععايجدذععظر 

ااععععي ،  0.596لاشحععععراث معيععععارؼ  2.03بستؾسععععط حدععععابي بالهععععادس السحسععععؾ   اسعععتخدام ابلعععععا  الاميععععة
 شععععؼ % لاعععي التردظععع  اليالععع 1980بشدعععنة  لا ي % لاعععي التردظععع  اليعععاش6485بشدعععنة سحياشعععا   التردظععع  ابل 

 .%1683بشدنة 
شدتشتج مسا ساه سذ ابلعا  الامية دؤثر لبذتب ماظر عمي نعؾر السرا ه بالعزلة الاجتساعية لالتي 
دععأدي شتيجععة اسععتخدام ابلعععا  بتيععرة لعععدم التؾاصععب مععا ساععراق ابسععرة للا خععارج ابسععرة مسععا  ععؤقؼ إلععي سذ 

ادعه الاجتساعيعة معؽ خعلا  عالسعه الااتراضعي ليدعتغشي دسامعا  ععؽ العلاقعاو الاجتساعيعة السرا ه  اشي علاق
 بعالسه الؾاقعي . 
لاعه نعععؾر بعظؽ ساعراق العظشعة الجعدل  الدععابه إلعى لجعؾق اعرل  ذاو قلالعة إحرععايية  شتعايجكسعا دذعظر 

=  2حظعع  سذ قيسععة مععا  ، السرا ععه بالعزلععة الاجتساعيععة بدععا  اسععتخدام ابلعععا  الاميععة بالهععادس السحسععؾ 
 .0.01مدتؾػ معشؾية ل ي قالة إحرايية عشد  113.284
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 (16ججول ملم ) 
 حدب تأث خ الألةاا الح ية تما الةدلة الاجتساعية حدب دمجة الاتفاق والاختلاا ت ميع ألخاد الة شة

 انعجبراد

 معبرض محبَذ مىافق
عذد 

 انىقبط

انمزىطظ 

 انحظبثٍ

انىسن 

انىظج

ٌ 
 % ك % ك % ك

عبَغ فٍ عبنم ربوً جمُم مخزهف 

 عه انحقُقخ
971 ,,47 19 4, 

94

5 
3943 45, 4.9 79.4 

 19.4 4.1 9999 943 5 743 41 1945 399 ثظزمزع وأرجظظ وثقضٍ وقذ مظهٍ

مجحجغ أقعذ كزُز مع حذ عهؼبن 

 مضُعغ وقزٍ
9,4 3545 

99

1 
,443 41 4444 453 4.9 79.9 

مجظىط وطعُذ لأوً ثهعت مع 

 قبء مه أوحبء انعبنمأصذ
354 44 ,4 9,45 9 945 99,9 4.1 15.5 

ثحض إوٍ مغ نىحذٌ ونُب أصحبة 

 ومعبرف مغ قهُهُه
417 7,43 

 

47 
4947 99 , 9,49 4.7 1,.9 

ثحض رفكُزٌ ثقً مخزهف وعىذٌ 

 أفكبر كزُز
9,1 3743 

95

3 
3444 14 4,45 459 4.9 7,.1 

مب ثجذنغ مجهىد كجُز ووقزٍ 

 د مفُذحثقضُه فٍ حبجب
417 7,43 49 4945 97 ,44 9,4, 4.7 1,., 

مجقبع عىذٌ وقذ فبضٍ داَمب 

 مؼغىل
951 3147 

4,

3 
5,47 34 145 149 4.3 79.4 

ثقُذ قزَت مه معبرفٍ وثؼبركهم 

 فٍ مىبطجبرهم داَمب  
4,7 5944 

94

4 
3,45 79 9747 139 4.3 74., 

ثقٍ عىذٌ فكزح عه أمبكه مخزهفخ 

ي أرعبمم مع مه انعبنم وثعزف إسا

 انىبص صح

9,1 4744 7, 9445 
49

7 
5,43 914 9.7 57.7 

 9,45 54 444, 913 فخىر وفزحبن ثىفظٍ لأوً ممُش
9,

1 
3743 4,, 4.9 7,.3 

ػفذ وعزفذ حبجبد جذَذح وغزَجخ 

وكمبن ػفذ وبص ثزعمم حبجبد 

أههٍ ثُقىنىا أوهب غهظ مُىفعغ حذ 

 َعمههب

41 4443 
94

, 
39 

94

7 
,947 7,4 9.4 54.5 

ثحض إوٍ حُبرٍ أحظه وأجمم 

 ومخزهفخ عه غُزٌ
4,7 5947 99 9945 

94

7 
3947 44, 4.4 73.3 

ثقذر أعهم وفظٍ ثىفظٍ حبجبد 

 جذَذح
47, 9445 

9,

, 
49 44 545 9,54 4.9 47.7 

ثحض إوٍ مغ محزبج أرعهم حبجخ 

 مه حذ ثزعهمهب ثىفظٍ
494 53 1, 4345 1, 4345 194 4.3 79.5 

دععأثظر ابلعععا  الاميععة عمععى العزلععة الاجتساعيععة حدعع  قرجععة الاداععا  جععدل  الدععابه سعهععرو شتععايج ال
بشدعععنة  بدعععتستا لسدندعععط لبقزعععي لقعععه مدعععميلالاخعععتلاث ، اجعععاء اعععي التردظععع  ابل  اعععي العععؾزذ الشدعععاي 

مندعؾ  لسععظد بشعى بمعع  معا سصعدقاء معؽ سشحعاء % ، لجاء اي التردظع  اليعاشي اعي العؾزذ الشدعاي 9688
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بحس إشي مش لؾحدؼ لليعا سصعحا  % ، لجاء اي التردظ  اليال  اي الؾزذ الشداي 9585دنة بش العالؼ  
معا باعالش مجهعؾق ماظعر %. ، لجاء اي التردظ  الرابا اعي العؾزذ الشدعاي 9081بشدنة  لمعارث مش قمظمظؽ

عمعؼ بقعدر س % ، لجاء اي التردظ  الخامس اي العؾزذ الشدعاي 9080بشدنة  للقتي بقزيه اي حاجاو ماظدة
بقظه قري  مؽ % ، لجاء اي التردظ  الداقس اي الؾزذ الشداي 8787بشدنة  شادي بشادي حاجاو جد دة

منقاش % ، لجاء اي التردظ  الدابا اي الؾزذ الشداي 7880بشدنة  معاراي لبذارمهؼ اي مشاسنادهؼ قارسا  
بحعس إشعي ؾزذ الشدعاي % ، لجاء اعي التردظع  اليعامؽ اعي الع7688بشدنة  عشدؼ لقه ااضي قارسا مذغؾ 

%، لجععاء اععي التردظععع  التاسععا اععي العععؾزذ 7685بشدععنة  مععش محتععاج سدعمععؼ حاجعععة مععؽ حععد بتعمسهععا بشادعععي
% ، لجعاء اععي التردظع  العانععر 7383بشدععنة  بحععس إشعي حيععادي سحدعؽ لسجسععب لمختماعة عععؽ غظعرؼ الشدعاي 

%  ، لجعاء اعي التردظع  7182بشدعنة  عارش اي عالؼ دعاشى جسظعب مختمعس ععؽ الحكيقعةاي الؾزذ الشداي  
% ، لجعاء 7181بشدعنة  منحنش سقعد متظر ما حد عمذاذ مزيعش لقتعيالحاقؼ عذر اي الؾزذ الشداي 

% ، 7089بشدنة  بحس دا ظرؼ بقى مختمس لعشدؼ سا ار متظراي التردظ  الياشي عذر اي الؾزذ الشداي 
% ، لجعاء 7083بشدعنة  بشى مسظز اخؾر لارحاذ بشاديلجاء اي التردظ  اليال  عذر اي الؾزذ الشداي 

ناه لعراه حاجعاو جد عدة لغرينعة لمسعاذ نعاه شعاس بتعسعب اي التردظ  الرابا عذر اي الؾزذ الشداي  
% ، لجاء اعي التردظع  الخعامس عذعر اعي 5885بشدنة  حاجاو س مي بيقؾلؾا سشها غمط مظشاعش حد رعسمها

بشدععنة  الؼ لبعععرث إزاػ سدعامععب مععا الشععاس صععحبقععي عشععدؼ ا ععرة عععؽ سمععاكؽ مختماععة مععؽ الععع الععؾزذ الشدععاي
5787% . 
 :  الدراسة ىتائج

سذ الهؾادس الامية سصنحه جزء لا  تجزس مؽ حياة السرا قظؽ اأصنح إلى  شتايج الدراسة دؾصمه -
ا بعض الهؾادس السحسؾلة التي دؼ دزليد ا  الجسيا ردتخدم الهادس الامي  ؾميا  ،  شاا سرز 

التي دتزسؽ قرلسا  لبرامج لمتعمؼ ، لالػ لابد سذ شجسا سشه عمى الرغؼ بالسزيد مؽ اتمتاشياو 
مؽ سذ الهؾادس السحسؾلة لها بعض ابضرار الرحية عمى السرا قظؽ ، إلا سشها دتستا بنعض 

  .الاؾايد سرزا  عمظهؼ
ابلعا  الامية بالهادس % مؽ السرا قظؽ ردتخدلم 85إلى سذ سكير مؽ  شتايج الدراسة دؾصمه -

 .حسؾ الس
دذظر شتايج الدراسة إلى استخدام السرا قظؽ ابلعا  الامية بالهادس السحسؾ  برؾرة قايسة ، حظ   -

ما التظؾر الت شؾلؾجي لالتقشي الهايب اي ننتاو ابشترشه لاشتذار الهؾادس الامية لال ساظؾدر  سشه
يه مؽ دأثظراو بررية الستشقب ، ازقاق استخدام السرا قظؽ ل لعا  اتل ترلشية شغر ا لسا دحتؾ 

 .باتضااة إلى اقتشاعهؼ التام بأذ  ال ابلعا  دؾار لهؼ التدمية لالسر  لسسعية لحدية الستشؾعة،
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مؽ ا اشه الداعاو التي ردتخدمؾذ اظها ابلعا  الامية  ؾميا   الدراسة إلي عدقسسارو شتايج  - 
قاب السرا قظؽ اي سلقاو  اذ استخدام ال لعا  الامية مؽ، حظ  ساعه إلي سقب مؽ ساعتظؽ 

طؾيمة لبدلذ رقابة مؽ اب ب رعريضهؼ لم يظر مؽ السخاطر، لالستعسقؾذ اي برامج الهؾادس 
 .الامية مؽ ذلؼ الشاؾس الزعياة ردتهداؾذ الرغار اي عسميية الابتزاز

سذ السرا قؾذ  ؤمدلذ سذ سلعا  ابكذؽ  ي ابلعا  السازمة لد هؼ عمي  الدراسةسسارو شتايج  -
سل ابلعا  القتالية دحتب نعاية ماظرة   ؾاداهؼ الامية ، حظ  سشه لا نػ اي سذ سلعا  ابكذؽ

جدا  بظؽ السرا قظؽ ، حظ   دختمس عؽ التعمه بأؼ سلعا  سخرػ، لدرب إلى حد اتقماذ الاعمي 
ذ رذعر مؽ شغرا  لتقشيادها الت شؾلؾجية الستظؾرة التي دحاكي الؾاقا بذتب ماظر. ل اا ما رقؾق إلى س

رسارس  ال ابلعا  بشذؾة حكيكية، مسا لؾ ماذ  تعرض لهال السغامراو بالاعب؛ خرؾصا  سذ 
 .ابشؾاع الحد ية مؽ  ال ابلعا  د ؾذ مجهزة بسؤثراو معظشة دزاعس مؽ  ال ابحاسيس 

رث عمي بأذ السرا قظؽ رازمؾذ الالعا  اتل ترلشية مؽ سجب الترفيه لالتدمية لالتع سنارو الشتايج -
ظيزادها اي شؾاحي  سنخاص جدق لمع  معهؼ عؽ بعد ، حظ  دغهر  اؾايد ابلعا  اتل ترلشيية لم 
عد دة مؽ حياة الارق؛ اهي إلى جاش ب التيعميؼ الاؼ ر  تدنه السرا ه مشها مؽ خلا  زياقة الس االيؼ 

 .لالسعمؾماو لدظؾير السهاراو ا شيها د شسيي الاماء لسرعة التا ظر لدره
  سذ لاستخدام ابلعا  الامية ارجابياو دعؾق عمي السرا قظؽ ، حظ  سصنح عهرو شتايج الدراسةس -

ل لعا  الامية قلر اعا  اى دشسية ذماء السرا قظؽ اى الؾقه الحالى، حظ  دداعد عمى دظؾر 
ة دا ظر السرا ه لدقدمه عمسيا، حظ  رقدم قدرا ماظرا مؽ السعمؾماو لمسرا قظشقد لا رجدلذ لسظم

بد مة لمحرؾ  عمظها، مسا سشها ددهؼ اى دعريزة لسحتؾػ ماظد مؽ ابالام الؾثايكية لالتعميسية 
،   لالت شؾلؾجية ، مسا دداعد اي التؾاصب السدتسر ما السرا ه سثشاء عدم دؾاجدل اى السشز 

اقزاء الؾقه خارج السشز  سؾاء لسسارسة رياضة سل دعمؼ السؾسيقى قد رسيب نىء مؽ القمه 
لمؾالد ؽ، لاا ا ذ استخدام السرا ه لمسؾبا ب  تيح ل م التؾاصب السدتسر معه، ليستشه مؽ طم  

 .السداعدة اى حا  التعرض بػ خظر
ال يظر مؽ الدماياو التي سارزدها استخدام ابلعا  الامية سرزا  بأذ  شاا  سكدو شتايج الدراسة -

مى استخدام السرا ه ل لعا  الامية ال يظر بالشدنة لمسرا قظؽ ، حظ  دذسب ابضرار الستردنة ع
مؽ ابلجه، اسيلا  ررا  السرا ه بالاشعزا  لالعدلاشية اي التعامب ما سقراشه الآخريؽ، بدا  طؾ  
الاترة التي ردتخدم اظها ابلعا  الامية ، لبراة عامة ا ذ  اا ابمر  ترد  عميه دغظظر اي 

عمى السرا قظؽ الا ؽ رستيؾذ عمى ادرا  لاتراو  عاقاو السرا ه الظايعية مالحرمة ، رلاحع
طؾيمة ما الهؾادس السحسؾلة سشهؼ لا  تستعؾذ بالاستقرار سل راقدلذ اليقة اي سشادهؼ ، مسا  ؤقؼ 
بقاء السرا ه عمي ابلعا  الامية إلى خمه  ؾة لاراا بظشه لبظؽ لالدره لسنقايه لالسقربظؽ مشه، 
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ي الغال  لا  درمها اي  ال السرحمة العسرية، إلا سذ دراكؼ  ال لدرنح لدره شغرة دذاؤمية، التي ا
الترسناو  تدا  باشاء نخرية  ذة لاشظؾايية  ، لدمع  الهؾادس السحسؾلة لدػ بعض السرا قظؽ 

 قلر السربي برؾرة غظر منانرة، لبالتالي دؤثر اي شسؾ ؼ لعؾاطاهؼ عمى مدػ بعظد.
دلذ ما رذا دلشه بالتظايقاو الامية مابلعا  لغظر ا ، سذ السرا قظؽ رقم سسارو شتايج الدراسة -

حظ  إذ معغؼ السرا قظؽ الا ؽ  معاؾذ سلعابا إل ترلشية حرمية سل قتالية رقمدلذ سبظالهؼ السازمظؽ 
ليتقسرؾذ نخريادهؼ ليتاشؾذ مناقيهؼ لقيسهؼ ابمر الاؼ  ؤثر مدتكنلا عمى د ؾيشهؼ الشادي 

ازلا عؽ إمتاشية دحؾ  ابلعا  الال ترلشية إلى إقماذ لدداخمها لبشاء نخرظتهؼ لثقتهؼ بشادهؼ 
 . شعتس سمنا عمى التحرظب الدراسي لمظاب ما سلقاو الدراسة ما

سذ الاستخدام السدتسر ل لعا  الامية قد ددا  اي ال يظر مؽ ابضرار  سنارو شتايج الدراسة إلي -
لحدلل مذاكب اي العظؽ، بدا  الزؾء الرحية لمسرا قظؽ ، دادس ابضرار الجدسية بسا  ؤقؼ 

الراقر عشها، الاؼ مؽ السستؽ سذ ررظاها باتجهاق لالذيخؾخة السنترة ، حظ  رستؽ سذ  تدا  
 اا الزؾء اي إصابة العظؽ بالزسؾر النقعي،  مسا دتزسؽ ابضرار الجددرة الشاجسة عؽ 

ا، لذلػ شتيجة استخدام استعسا  الالعا  الامية برؾرة مدتسرة مالػ مذاكب اي حاسة الدس
 .سساعاو ابذذ اتراو طؾيمة

سذ  ال ابلعا  سااه حالة مؽ اتقماذ ل طاا  لالسرا قظؽ ، مسا سشها  سعهرو شتايج الدراسة -
دؤثر بذتب سماي عمى الرحة الشادية حظ  سقو إلى زياقة حالاو التؾدر لالقمه لالاكت ا  لقمة 

ارة التؾاصب ما الآخريؽ ، لالسظب إلى الؾحدة، لضعس اليقة بالشاس ، باتضااة إلى اقداذ مه
 .الاشتنال لالترمظز، لقمة التحرظب الدراسي

سذ ابلعا  اتل ترلشية دجا  السرا ه  اي العالؼ الااتراضي ، لدأسر ؼ  سلضحه شتايج الدراسة -
ة بدهؾة لسرعة اايقة، لرغؼ إرجابظتها اي جؾاش  عد دة إلا سذ ثسة اشعتاساو سماية شادي

لاجتساعية عمي السرا ه ما  تظم  مراعاة خاصة، اقزاء ساعاو طؾيمة سمام الهؾادس الامية 
لسلعا  اتشترشه قلذ مراقنة مؽ ابسرة  زيد مخاطر الاشظؾايية لالعدلاشية لالعزلة لدػ السرا قظؽ 

ه، لدتظؾر بمراض شادية ، مسا دترا العد د مؽ  ال ابلعا  اجؾة اجتساعية دزيد مؽ مذاكم
لالتي بدلر ا قميره سل سخاه مؾقا السرا ه التقمظدؼ اي ابسرة، اأصنح لا رذارا للا  تااعب، 

 .لبالتالي دزعس علاقته بساهؾم ابسرة
بأذ ابلعا  الامية الامية قممه دؾاصب السرا ه ما السحيظظؽ به ، حظ   سنارو شتايج الدراسة -

ؾر الدايؼ بالقمه لالتؾدر عشد ارب سل دعظب  ؤقؼ الاستخدام السدتسر لتمػ الالعا  إلي الذع
اتشترشه ، ليتؾذ السرا ه اي حالة درق  قايؼ لارامج لمؾاقا التؾاصب السذارا بها ، مسا  ؤقؼ 
إلي عدم الذعؾر بالؾقه سل بالآخريؽ مؽ حؾله عشد استخدام الارامج لابجهزة اتل ترلشية ، مسا 
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ريؽ، لميرة الستؾل اي السشز  ، لقمة سل اشعدام ابشذظة رسظمؾذ إلي العزلة لقمة التؾاصب ما الآخ 
 .الرياضية، سل الاجتساعية التي رسارسها الظاب لاشذغاله بابجهزة اتل ترلشية

بأذ س ب السرا قظؽ ليس لد هؼ رضي دجال استخدام سبشايهؼ ل لعا  الامية  سعهرو شتايج الدراسة -
ر ذ ؽ السرا ه، رج  سذ رذعر الآباء لابمهاو الامية ، حظ  سشه عشدما  تعم ه ابمر بتظؾي 

بالقمه إزاء الؾقه الاؼ رسزؾشه عمى نانة الهادس، سكير مؽ خؾاهؼ بدا  الؾقه الاؼ ر سزيه 
سبشاؤ ؼ اي شاس السسارسة ،اظشنغي سذ  درا مب س  لسم سذ إقماذ اببؽ بجهزة الهؾادس الامية 

 . ؾ شؾع مؽ سشؾاع إقماذ اتشترشه
سذ ابلعا  الامية دؤثر لبذتب ماظر عمي نعؾر السرا ه بالعزلة الاجتساعية  ج الدراسةسكدو شتاي -

لالتي دأدي شتيجة استخدام ابلعا  بتيرة لعدم التؾاصب ما ساراق ابسرة للا خارج ابسرة مسا 
 ؤقؼ إلي سذ السرا ه  اشي علاقاده الاجتساعية مؽ خلا  عالسه الااتراضي ليدتغشي دساما  عؽ 

 علاقاو الاجتساعية بعالسه الؾاقعي . ال
دأثظر ابلعا  الامية عمى العزلة الاجتساعية حد  قرجة الاداا   الدراسةسعهرو شتايج  -

لالاختلاث ، اجاء اي التردظ  ابل  اي الؾزذ الشداي بدتستا لسدندط لبقزي لقه مدمي بشدنة 
عظد بشى بمع  ما سصدقاء مؽ % ، لجاء اي التردظ  الياشي اي الؾزذ الشداي مندؾ  لس9688

% ، لجاء اي التردظ  اليال  اي الؾزذ الشداي بحس إشي مش 9585سشحاء العالؼ   بشدنة 
%. ، لجاء اي التردظ  الرابا اي الؾزذ 9081لؾحدؼ لليا سصحا  لمعارث مش قمظمظؽ بشدنة 

جاء اي % ، ل 9080الشداي ما باالش مجهؾق ماظر للقتي بقزيه اي حاجاو ماظدة بشدنة 
% ، لجاء 8787التردظ  الخامس اي الؾزذ الشداي بقدر سعمؼ شادي بشادي حاجاو جد دة بشدنة 

اي التردظ  الداقس اي الؾزذ الشداي بقظه قري  مؽ معاراي لبذارمهؼ اي مشاسنادهؼ قارسا  
% ، لجاء اي التردظ  الدابا اي الؾزذ الشداي منقاش عشدؼ لقه ااضي قارسا 7880بشدنة 
% ، لجاء اي التردظ  اليامؽ اي الؾزذ الشداي بحس إشي مش محتاج سدعمؼ 7688  بشدنة مذغؾ 

%، لجاء اي التردظ  التاسا اي الؾزذ الشداي بحس 7685حاجة مؽ حد بتعمسها بشادي بشدنة 
% ، لجاء اي التردظ  العانر اي 7383إشي حيادي سحدؽ لسجسب لمختماة عؽ غظرؼ بشدنة 

%  ، لجاء اي 7182ي عالؼ داشى جسظب مختمس عؽ الحكيقة بشدنة الؾزذ الشداي  عارش ا
التردظ  الحاقؼ عذر اي الؾزذ الشداي منحنش سقعد متظر ما حد عمذاذ مزيعش لقتي بشدنة 

% ، لجاء اي التردظ  الياشي عذر اي الؾزذ الشداي بحس دا ظرؼ بقى مختمس لعشدؼ 7181
اليال  عذر اي الؾزذ الشداي اخؾر لارحاذ % ، لجاء اي التردظ  7089سا ار متظر بشدنة 

% ، لجاء اي التردظ  الرابا عذر اي الؾزذ الشداي  ناه 7083بشادي بشى مسظز بشدنة 
لعراه حاجاو جد دة لغرينة لمساذ ناه شاس بتعسب حاجاو س مي بيقؾلؾا سشها غمط مظشاعش 
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الشداي بقي عشدؼ ا رة  % ، لجاء اي التردظ  الخامس عذر اي الؾزذ 5885حد رعسمها بشدنة 
 % . 5787عؽ سماكؽ مختماة مؽ العالؼ لبعرث إزاػ سدعامب ما الشاس صح بشدنة 

 كنا أظَزت ىتائج الدراسة:

 . الهؾادس الامية مدػ استخدامبظؽ ساراق العظشة اي لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -
بلعا  الامية بالهادس مدػ استخدام ابظؽ ساراق العظشة اي لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -

 .السحسؾ  
لاه عدق الداعاو التي ددتخدم اظها ابلعا  بظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -

 .الامية  ؾميا  
 .لاه ابلعا  السازمة عمى الهادس الامي  بظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -
 .استخدام دظايقاو ابلعا  الامية لاه سسنا  العظشة  بظؽ ساراقلجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -
لاه الدمؾمياو الارجابية الستتدنة مؽ خلا  بظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -

 .استخدام ابلعا  الامية  
الستتدنة مؽ خلا   الدمايةلاه الدمؾمياو بظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -

 .بلعا  الامية  استخدام ا
 .لاه لاه دقمظد ما  رلشه بابلعا  الامية بظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -
لاه الآثار الرحية التي حدثه مؽ استخدام بظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -

 . ابلعا  الامية
 .الآثار الشادية ل لعا  الامية  لاه لاهبظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -
لاه لاه التأثظر الاجتساعي ل لعا  الامية بظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -

 . ظهؼعم
لاه مدػ دقمظب استخدامهؼ ل لعا  الامية بظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -

 . رغاتهؼ اي التؾاصب ما السحيظظؽ
لاه مدػ رضي لالد هؼ عؽ استخدامهؼ بظؽ ساراق العظشة قلالة إحرايية  لجؾق ارل  ذاو -

 . ل لعا  الامية
لاه نعؾر السرا ه بالعزلة الاجتساعية بدا  بظؽ ساراق العظشة لجؾق ارل  ذاو قلالة إحرايية  -

 . استخدام ابلعا  الامية بالهادس السحسؾ 
 : الدراسةتوصيات 

الرياضة حتى للؾ بنعض التساريؽ السشزلية النديظة ، لدعد  ضرلرة دذجيا السرا ه عمى مسارسة -
 .الرحلاو ابسرية لها قلر ماظر اي دذتظه السرا ه عؽ دراح السؾبا ب لإقماشه
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 .ضرلرة دشسية عاقة القراءة لدػ السرا ه لدذجيعه عمظها لجعمه رحتي ممخرا  عسا قرس بعد اشتهايه - 
 .مهارادهؼ السختماة لمكيام بتؾعياها بذتب صحيحضرلرة مذارمة اببشاء ا تسامادهؼ لمعراة  -
 .محاللة خمه بعض السؾا   لمسرا ه ميب مؾلنة الرسؼ سل لع  رياضة معظشة -
ضرلرة الجمؾس ما اببشاء لمذارمتهؼ اي الحد   لسخا رسره اي بعض السؾضؾعاو السشاسنة  -

 لعسر ؼ.
 .قه اي استخدام السؾبا برج  سذ رتؾذ الآباء لابمهاو قدلة حدشة الا رقزؾذ معغؼ الؾ  -
 .دؾضيح التأثظر الدماي للاستخدام السار  ل لعا  الامية عمى الرحة خاصة  عمى العظؽ -
دؾضيح التأثظر الشادي لاستخدام ابلعا  الامية حظ   ؤقؼ للاشظؾاء لالعزلة الاجتساعية ،  -

زظر إلى المجؾء لالاستساع ل ب سس مة السرا ه لالحرص عمى إجاباده عمى دداؤلاده حتى لا ر
 .لمسؾبا ب لالنح  عشها
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